
Сборник методических материалов предназначен руководителям детских 

оздоровительных лагерей. Содержит классификацию лагерей по организационно-

правовым формам, времени действия и содержанию; перечень нормативно-правовых 

документов, регламентирующих их деятельность. В приложении содержится примерный 

перечень должностных обязанностей работников лагеря и рекомендации для директоров 

по подбору кадров, инструкции по охране труда .  

  

 

ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ 

Детский оздоровительный лагерь является внешкольным учреждением для детей в 

возрасте от 7 до 18 лет. Лагерь существует для организации отдыха детей и их 

оздоровления. Согласно ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации" от 21.12.04.№ 170 ФЗ отдых детей и их оздоровление – это «совокупность 

мероприятий, обеспечивающих развитие творческого потенциала детей, охрану и 

укрепление их здоровья, профилактику заболеваний у детей, занятие их физической 

культурой, спортом и туризмом, формирование у детей навыков здорового образа жизни, 

соблюдение ими режима питания и жизнедеятельности в благоприятной окружающей 

среде при выполнении санитарно-гигиенических и санитарно-эпидемиологических 

требований». Данным законом определен статус детских оздоровительных учреждений – 

это «организация отдыха детей и их оздоровление – детские оздоровительные лагеря 

(загородные оздоровительные лагеря, лагеря дневного пребывания и другие), 

специализированные (профильные) лагеря, (спортивно- оздоровительные лагеря, 

оборонно-спортивные лагеря, туристические лагеря, лагеря труда и отдыха, эколого-

биологические лагеря, технические лагеря, краеведческие и другие лагеря), 

оздоровительные центры, базы и комплексы, иные организации независимо от 

организационно-правовых форм и форм собственности, основная деятельность которых 

направлена на реализацию услуг по обеспечению отдыха детей и их оздоровления».  

Лагерь предоставляет возможность обрести опыт жизни в группе, при этом 

обученное руководство использует этот опыт групповой и коммунальной жизни и 

природное окружение для того, чтобы выполнить задачи в области умственного, 

физического, социального и духовного развития. Между лагерями любого типа, 

постоянного проживания или дневных, гораздо больше сходства, чем различий. Вне 

зависимости от типа лагеря и его программы, эти сходства связывают лагеря вместе, 

потому что все они работают ради того, чтобы ребенок научился чему-то новому.  

Понимание обстановки вне дома:  

1. Обстановка лагеря отличается от домашней обстановки, это ключевой фактор в 

определении программы и целей лагеря. Это одно из важнейших и редких свойств 

лагерной жизни, которое позволяет обрести опыт общения с природой.  

2. Обстановка совместного проживания детей обучает детей поведению в коллективе, 

которое редко где еще можно найти.  

3. Развлечение и отдых. Лагерь всегда должен быть отдыхом. Игра это естественное 

состояние детей и необходимость для взрослых.  

4. Опыт демократии. Дети разного воспитания в лагере имеют возможность первый раз 

пожить в реальном демократическом сообществе.  

5. Участие в программах лагеря связано с интересами и нуждами ребенка, дети должны 

принимать активное участие в планировании лагерной жизни и его программ.  

6. Понимание и руководство. Взаимоотношения с вожатыми – это новый вид отношений 

со взрослыми для большинства детей. Хороший вожатый – это такой вожатый, который 

любит детей, понимает их индивидуальность, оказывает им помощь, высказывает 

предложения, слушает их и направляет их поведение.  
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7. Процесс индивидуального взросления и развития. Лагерь должен предлагать ребенку 

шанс раскрыть свои собственные потенциальные возможности, испытать личную 

инициативу и завоевать уважение за свое индивидуальное поведение.  

8. Тренировка безопасного и здорового образа. Тренировать привычки поддерживать 

здоровый образ жизни и практически воплощать навыки, а не просто разговаривать о 

безопасном и здоровом образе жизни.  

9. Развитие новых навыков и интересов и усовершенствование прежних. Многие виды 

деятельности в лагере высоко оцениваются впоследствии спустя годы.  

10. Развитие духовной жизни и ценностей. Многие из этих понятий сами, а не только 

через учение.  

11. Ответственность – навык отвечать за свои собственные поступки.  

12. Принятие решений – навык самостоятельного размышления.  

13. Самосознание – навык отделять себя от других.  

14. Межличностные отношения – навык обретать друзей и вливаться в  

коллектив.  

15. Общественное поведение – навык уважения прав других.  

16. Забота об охране природы – навык высоко ценить окружающую природу.  

Деятельность лагеря основывается на следующих принципах:  

- безопасность жизни и здоровья детей, защита их прав и личного достоинства;  

- приоритет индивидуальных интересов, личностного развития и самореализации ребёнка 

в сочетании с соблюдением социальных норм и правил учреждения;  

- гуманный характер отношений и оздоровительно-образовательных программ;  

- конфиденциальность в разрешении личных проблем и конфликтов детей;  

- единоначалие в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением;  

- вариативность программ работы и путей их реализации.  

Лагерь — это полигон открытия талантов и дарований, надо только подсказать 

ребёнку, где он может их реализовать. К сожалению, в наших школах сегодня нет 

пионерских отрядов, смотров-конкурсов отрядной песни, клубов по интересам и т.д. В 

лагере ребёнок может попробовать себя в различных амплуа: командир отряда, 

ответственный за дежурство, капитан спортивной команды и т.д. — это тенденции к 

пробуждению в ребёнке организаторских талантов и способностей. Необходимо помочь 

детям, даже за такой короткий период времени, как лагерная смена раскрыть свои таланты 

и заставить задуматься о себе, как о личности.  

Необходимо понимать, что с детьми работают тоже обыкновенные люди, у 

которых очень сложные задачи: понять, принять, успокоить, развеселить, пожурить, 

накормить, спать уложить и многое, многое другое, и рабочий день длится 24 часа в 

сутки. Вожатые, чаще всего — это студенты педагогических вузов — они молоды, 

жизнерадостны, порой сами ещё дети. Они тоже хотят отдохнуть от напряжённых будней, 

поэтому ночная жизнь, помимо ночных рейдов и дежурств, насыщена романтикой ночных 

купаний, шуток, встреч. Хотелось бы предостеречь начинающих воспитателей и вожатых,  

что ответственность за детей лежит на них все 24 часа. Поэтому с детьми обязательно 

должен быть взрослый – это правило нельзя нарушать ни при каких обстоятельствах. 

Правильно организованная работа в оздоровительных лагерях помогает детям найти 

друзей, стать самостоятельнее, открыть свои таланты и способности, научиться чему-то 

новому, отдохнуть и окрепнуть физически и эмоционально. А взрослым — стать мудрее, 

сильнее, испытать гордость за свой непростой труд.  

Оздоровительный лагерь — это живой, меняющийся организм. Вся энергия 

лагерных мероприятий должна быть направлена прежде всего на ребёнка. Каждый 

ребёнок – это проект Мира, он постоянно объединяет его. Выбирая определённые вещи и 

людей в своём окружении, он в свою очередь делает их своим миром.  

Человеку, работающему с детьми, необходимо знать, что включает в этот мир 

каждый ребёнок, в какой деятельности ему комфортно участвовать, с кем чтобы перед 
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человеком, ещё только познающим окружающий мир разумом и человека, личности и его 

многогранных отношений с другими людьми.  

Типы лагерей 

1.1. Классификация по организационно-правовым формам  

1. Некоммерческие организации.  

1) Некоммерческое партнёрство (НП)  

2) Автономная некоммерческая организация (АНО)  

3) Учреждение (У)  

4) Автономное учреждение (АУ)  

2. Коммерческие организации:  

1) Общество ограниченной ответственности (ООО)  

2) Открытое акционерное общество (ОАО)  

3) Закрытое акционерное общество (ЗАО)  

4) Индивидуальное предпринимательство (ИП)  

3. Ведомственные  

1) Структурное подразделение предприятий, учреждений  

2) С отдельным счётом  

4. Муниципальные  

1.2. Классификация по видам деятельности  

1. Загородные стационарные;  

2. Оздоровительные с дневным пребыванием детей в период каникул;  

3. Детские санатории;  

4. Санаторно-оздоровительные круглогодичного действия;  

5. Труда и отдыха;  

6. Палаточные;  

7. Прочие.  

1.3. Классификация по времени действия  

1. Загородные стационарные круглогодичные  

2. Загородные стационарные летние  

3. Временные на базе санаториев, баз отдыха, учреждений образования.  

4. Загородные нестационарные летние  

 

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ 

ОРГАНИЗАЦИЮ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ  

 

Организация летнего отдыха представляет собой систему, которая в течение 

многих лет создавалась различными структурами и ведомствами. Система управления 

сферой отдыха и оздоровления детей регламентируется федеральными целевыми 

программами, ежегодными постановлениями и распоряжениями Правительства РФ, 

региональными законодательными актами и постановлениями глав администраций 

субъектов Российской Федерации, региональными программами, ведомственными 

актами. Представить в одном сборнике весь объём нормативно-правовой базы 

организации отдыха и оздоровления детей не представляется возможным.  

Вот перечень основных документов, регламентирующих деятельность учреждений 

детского отдыха и оздоровления:  

2.1. Нормативные документы:  

1. Конвенция ООН о правах ребенка;  

2. Конституция РФ;  

3. Закон Российской Федерации «Об образовании» (в редакции от 02.02.2011 № 2-

ФЗ);  

4. Закон Российской Федерации 24 июня 1999 года № 120-ФЗ ОБ ОСНОВАХ 

СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ БЕЗНАДЗОРНОСТИ И ПРАВОНАРУШЕНИЙ 
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НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ  (в ред. Федеральных законов от 13.01.2001 № 1-ФЗ, 

от 07.07.2003 № 111-ФЗ, от 29.06.2004 № 58-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ (ред. 

29.12.2004), от 01.12.2004 № 150-ФЗ,от 29.12.2004 № 199-ФЗ, от 22.04.2005 № 39-

ФЗ, от 05.01.2006 № 9-ФЗ, от 30.06.2007 № 120-ФЗ,от 21.07.2007 № 194-ФЗ, от 

24.07.2007 № 214-ФЗ,от 01.12.2007 № 309-ФЗ, от 23.07.2008 № 160-ФЗ,от 

13.10.2009 № 233-ФЗ, от 28.12.2010 № 427-ФЗ) ( из вл еч ения )  

5. Закон Российской Федерации 24 июля 1998 года № 124-ФЗ ОБ ОСНОВНЫХ 

ГАРАНТИЯХ ПРАВ РЕБЕНКА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (в ред. 

Федеральных законов от 20.07.2000 № 103-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ, от 

21.12.2004 № 170-ФЗ,от 26.06.2007 № 118-ФЗ, от 30.06.2007 № 120-ФЗ,от 

23.07.2008 № 160-ФЗ, от 28.04.2009 № 71-ФЗ,от 03.06.2009 № 118-ФЗ, от 

17.12.2009 № 326-ФЗ) ( из вл еч ения )  

6. Закон Российской Федерации  9 октября 1992 года № 3612-1 ОСНОВЫ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ О КУЛЬТУРЕ (в ред. 

Федеральных законов от 23.06.1999 № 115-ФЗ,от 22.08.2004 № 122-ФЗ, от 

31.12.2005 № 199-ФЗ,от 03.11.2006 № 175-ФЗ, от 29.12.2006 № 258-ФЗ,от 

23.07.2008 № 160-ФЗ, от 21.12.2009 № 335-ФЗ,от 08.05.2010 № 83-ФЗ,с изм., 

внесенными Федеральными законами от 27.12.2000 № 150-ФЗ, от 30.12.2001 № 

194-ФЗ,от 24.12.2002 № 176-ФЗ, от 23.12.2003 № 186-ФЗ) ( и з вл ечения )  

7 .  Закон Российской Федерации О государственной поддержке молодежных и 

детских общественных объединений,  28.05.1995, №98-ФЗ, (в ред. Федеральных 

законов от 21.03.2002 № 31-ФЗ, от 29.06.2004 № 58-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ), 

и з вл еч ения  

8. Закон Российской Федерации от  17 июля 1999 года № 178-ФЗ О государственной 

социальной помощи,  (в ред. Федеральных законовот 22.08.2004 № 122-ФЗ (ред. 

29.12.2004),от 25.11.2006 № 195-ФЗ, от 18.10.2007 № 230-ФЗ,от 01.03.2008 № 18-

ФЗ, от 14.07.2008 № 110-ФЗ,от 22.12.2008 № 269-ФЗ, от 28.04.2009 № 72-ФЗ,от 

24.07.2009 № 213-ФЗ (ред. 25.12.2009),от 25.12.2009 № 341-ФЗ, от 08.12.2010 № 

345-ФЗ) ( и зв л еч ения )  

9 .  Закон Российской Федерации от 21 декабря 1996 года № 159-ФЗ 

О ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ГАРАНТИЯХ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКЕ 

ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ(в 

ред. Федеральных законов от 08.02.1998 № 17-ФЗ,от 07.08.2000 № 122-ФЗ, от 

08.04.2002 № 34-ФЗ,от 10.01.2003 № 8-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ,от 17.12.2009 

№ 315-ФЗ)( и з вл еч ени я)  

10. Закон Российской Федерации от 19 апреля 1991 года № 1032-1 О ЗАНЯТОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  (в ред. Федеральных законов от 

20.04.1996 № 36-ФЗ, от 21.07.1998 № 117-ФЗ,от 30.04.1999 № 85-ФЗ, от 17.07.1999 

№ 175-ФЗ,от 20.11.1999 № 195-ФЗ, от 07.08.2000 № 122-ФЗ,от 29.12.2001 № 188-

ФЗ, от 25.07.2002 № 116-ФЗ,от 10.01.2003 № 8-ФЗ, от 10.01.2003 № 15-ФЗ,от 

22.08.2004 № 122-ФЗ,от 31.12.2005 № 199-ФЗ (ред. 29.12.2006),от 18.10.2007 № 

230-ФЗ, от 23.07.2008 № 160-ФЗ,от 25.12.2008 № 287-ФЗ, от 03.06.2009 № 106-

ФЗ,от 24.07.2009 № 213-ФЗ, от 27.12.2009 № 365-ФЗ,от 27.12.2009 № 367-ФЗ, от 

22.07.2010 № 162-ФЗ,от 27.07.2010 № 227-ФЗ,с изм., внесенными Постановлением 

Конституционного Суда РФот 16.12.1997 № 20-П) ( и зв л еч ени я )  

11. Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ (ред. от 17.12.2009) "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" (принят ГД ФС РФ 03.07.1998)  

12. Федеральный закон от 21.12.1996 № 159-ФЗ (ред. от 17.12.2009) "О 

дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей" (принят ГД ФС РФ 04.12.1996);  
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13. "Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 № 197-ФЗ (принят ГД ФС 

РФ 21.12.2001) (ред. от 29.12.2010) (с изм. и доп., вступившими в силу с 

07.01.2011);  

14. - Постановление Секретариата ВЦСПС от 11.05.1990 № 7-22 "О Типовых штатах 

административно-хозяйственного, педагогического, медицинского, 

обслуживающего персонала детских оздоровительных лагерей";  

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 29.12.2009 № 1106 «О 

порядке предоставления из федерального бюджета субсидий бюджетам субъектов 

Российской Федерации на реализацию мероприятий по проведению 

оздоровительной кампании детей, находящихся в трудной жизненной ситуации»;  

16. Закон Российской Федерации от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ 

О САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОМ БЛАГОПОЛУЧИИ НАСЕЛЕНИЯ 

(в ред. Федеральных законов от 30.12.2001 № 196-ФЗ, от 10.01.2003 № 15-ФЗ, от 

30.06.2003 № 86-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ, от 09.05.2005 № 45-ФЗ, от 31.12.2005 

№ 199-ФЗ, от 18.12.2006 № 232-ФЗ, от 29.12.2006 № 258-ФЗ, от 30.12.2006 № 266-

ФЗ, от 26.06.2007 № 118-ФЗ, от 08.11.2007 № 258-ФЗ, от 01.12.2007 № 309-ФЗ, от 

14.07.2008 № 118-ФЗ, от 23.07.2008 № 160-ФЗ, от 30.12.2008 № 309-ФЗ, от 

28.09.2010 № 243-ФЗ, от 28.12.2010 № 394-ФЗ, с изм., внесенными Федеральными 

законами от 12.06.2008 № 88-ФЗ, от 27.10.2008 № 178-ФЗ, от 22.12.2008 № 268-ФЗ) 

( из вл еч ения )  

17. Закон Российской Федерации 24 ноября 1995 года № 181-ФЗО СОЦИАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЕ ИНВАЛИДОВ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, (в ред. Федеральных 

законов от 24.07.1998 № 125-ФЗ, от 04.01.1999 № 5-ФЗ, от 17.07.1999 № 172-ФЗ, от 

27.05.2000 № 78-ФЗ, от 09.06.2001 № 74-ФЗ, от 08.08.2001 № 123-ФЗ, от 29.12.2001 

№ 188-ФЗ,от 30.12.2001 № 196-ФЗ, от 29.05.2002 № 57-ФЗ,от 10.01.2003 № 15-ФЗ, 

от 23.10.2003 № 132-ФЗ,от 22.08.2004 № 122-ФЗ (ред. 29.12.2004), от 29.12.2004 № 

199-ФЗ,от 31.12.2005 № 199-ФЗ, от 18.10.2007 № 230-ФЗ,от 01.12.2007 № 309-ФЗ, 

от 01.03.2008 № 18-ФЗ,от 14.07.2008 № 110-ФЗ, от 23.07.2008 № 160-ФЗ,от 

22.12.2008 № 269-ФЗ, от 28.04.2009 № 72-ФЗ,от 24.07.2009 № 213-ФЗ, от 

09.12.2010 № 351-ФЗ) ( из вл еч ения )  

18. 24 ноября 1996 года № 132-ФЗ  ОБ ОСНОВАХ ТУРИСТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (в ред. Федеральных законов от 10.01.2003 № 15-

ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ, от 05.02.2007 № 12-ФЗ, от 30.12.2008 № 309-ФЗ, от 

28.06.2009 № 123-ФЗ, от 27.12.2009 № 365-ФЗ, от 30.07.2010 № 242-ФЗ) 

( из вл еч ения )  

19.  
20. - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2003 

№20 "О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.4.1204-03" (вместе с "Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений 

отдыха и оздоровления детей" СанПиН 2.4.4.1204-03", утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 16.03.2003) (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 21.03.2003 № 4303);  

21. - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18.03.2011 

№ 22 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2842-11 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы лагерей труда и 

отдыха для подростков" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 24.03.2011 № 20277);  

22. - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.04.2010 

№ 25 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.2599-10" (вместе с "СанПиН 2.4.4.2599-10. 

Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. 
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Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 26.05.2010 № 17378);  

23. - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 26.04.2010 

№ 29 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.2605-10" (вместе с "СанПиН 2.4.4.2605-10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы детских туристических лагерей палаточного типа в 

период летних каникул. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 27.05.2010 N 17400);  

24. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 13.07.2001 № 2688 

«Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» (ред. от 28.06.2002);  

25. Приказ Минобрнауки РФ от 27.03.2006 № 69 "Об особенностях режима рабочего 

времени и времени отдыха педагогических и других работников образовательных 

учреждений" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 26.07.2006 № 8110);  

26. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18.05.2010 

№58 "О введении в действие санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность. СанПин 2.1.32630-

10" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 09.08.2010 № 18094);  

27. Приказ Росстата от 23.04.2010 № 171 "Об утверждении статистического 

инструментария для организации федерального статистического наблюдения за 

деятельностью детских оздоровительных учреждений (лагерей)".  

 

На территории Кемеровской  области, Междуреченского городского округа 

организация летнего отдыха и оздоровления детей в 2012 году регламентируется 

следующими нормативно- правовыми актами:  

 Постановление Коллегии администрации Кемеровской области от «24» ноября 

2011 г.№ 532 «Об утверждении комплексной программы «Развитие системы 

отдыха и оздоровления детей и подростков Кемеровской области» на 2012 - 2014 

годы» 

 Постановление Коллегии  Администрации Кемеровской области от «7» марта 2012  

№ 63 «О внесении изменений в постановление Коллегии Администрации 

Кемеровской области от 12.03.2010 № 102 «О Порядке реализации мероприятий по 

организации и обеспечению отдыха и оздоровления детей»  

 Постановление  коллегии Администрации Кемеровской области от 12 марта 2010 г. 

N 102 «О порядке реализации мероприятий по организации и  обеспечению отдыха 

и оздоровления детей»  (в ред. постановлений Коллегии Администрации 

Кемеровской области от 23.06.2010 N 256, от 15.03.2011 N 90) 

 Постановление администрации Междуреченского городского округа От «__» _____ 

2012  № ___  «Об   организации   занятости, отдыха   и  оздоровления детей 

Междуреченского городского округа» (издается ежегодно).  

 Приказ МКУ УО от 25.04.2012г.  №  385 Об организации отдыха детей в 

оздоровительных лагерях с дневным пребыванием детей, в лагерях труда и отдыха 

(издается ежегодно).  

 

2.2. Организационные документы  

 

- Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2007 «Услуги детям в 

учреждениях отдыха и оздоровления»  

- Постановление Главы администрации муниципального образования  

- Устав учреждения  

- Лицензия на право ведения воспитательной деятельности  

- Акт приемки лагеря (Приложение 1)  

consultantplus://offline/ref=75BF9742D1D361EB221C65D705908503CFA050AE612300F82AF05B9847D96A74C5BEC9788100C286706619B3U5D
consultantplus://offline/ref=75BF9742D1D361EB221C65D705908503CFA050AE612609F028F05B9847D96A74C5BEC9788100C286706619B3U4D
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- Санитарно-эпидемиологическое заключение  

- Акты о проведенных дератизационных и дезинсекционных мероприятиях  

- Документы на право оперативного управления зданиями и землей (договор с 

учредителем)  

- Договор с органом здравоохранения на оказание медицинских услуг  

- Договор на поставку продуктов  

- Договор на вывоз мусора  

- Договор с отделом внешней охраны МОВД  

- Номенклатура дел учреждения  

Локальные акты 

 Книга приказов по основной деятельности  

 Книга приказов по движению детей  

 Штатное расписание  

 Должностные инструкции  

 Правила внутреннего трудового распорядка в учреждении  

 Документация столовой (примерное меню), утвержденное органом 

Роспотребнадзора, план производственного контроля, сертификаты продуктов, 

бракеражные журналы)  

 Медицинские книжки сотрудников учреждения  

 

Финансово-бухгалтерские документы и медицинская документация 

 

 График проведения смен  

 Графики работы и дежурства сотрудников  

 Медицинская документация (медицинские справки на каждого ребенка, журнал 

регистрации обратившихся за помощью, данные о работе медицинских кабинетов)  

 Данные о педагогическом, медицинском, техническом персонале и работниках 

столовой, их квалификационные характеристики  

 Путевки на оздоровительное учреждение (с приложением реестра; договора 

оздоровительного учреждения с родителями, либо заявлений; официальный 

документ для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации с указанием 

категории (справка о получении пособия, либо акт обследования семьи органами 

социальной защиты населения ) 

 Договор с родителями об оказании услуг и пр.  

 

2.3. Документы по организации воспитательно-образовательного 

процесса:  

 

 Программа деятельности лагеря, включающая (воспитательно- образовательную 

программу, программу психологического сопровождения, спортивно-

оздоровительную программу, программу объединений дополнительного 

образования, лечебно-оздоровительную программу)  

 План-сетка воспитательно-оздоровительной работы на каждую смену (21 день)  

 План работы отрядов  

 Режим дня лагеря  

 Журнал распределения детей по отрядам  

 Психолого-педагогическая характеристика на детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации  

 

2.4. Кадровые документы 

 Санитарные книжки  
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 Тарификационный список, расстановка кадров по отрядам  

 Личные дела  

 Графики работы сотрудников лагеря, выходные дни  

 Должностные инструкции  

 Приказы о выходных, замене, поощрениях и взысканиях  

 Документы к приказам по списочному составу (заявления о приеме на работу, 

справки, в т.ч. о наличии судимости)  

 

2.5. Финансово-экономическая документация. Охрана труда 

 

 Инвентарная опись основных средств, библиотечного фонда, технический паспорт 

и другие хозяйственные документы  

 Финансовая документация.  

 Договоры с различными организациями, ведомствами на обслуживание лагеря.  

 План эвакуации детей и взрослых.  

 Акт приема лагеря, заверенный всеми службами.  

 Инструкции по технике безопасности и охране труда.  

 Журналы регистрации инструктажей, в т.ч. противопожарного, журнал 

регистрации несчастных случаев  

 

2.6. Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 

 

1. Перечень документов, необходимых для функционирования детского загородного 

оздоровительного лагеря.  

2. Перечень общих мероприятий, обязательных к проведению в подготовительный 

период.  

3. Медосмотр сотрудников лагеря.  

4. Санитарные правила и нормативы:  

4.1. СанПиН 2.4.2.2843-11 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы детских санаториев». 

4.2.СанПиН 2.4.2.2842-11 "«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха подростков». 

4.3. СанПиН 2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха 

и оздоровления детей», утвержденные Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 16 марта 2003 года.  

4.4.СанПиН 2.4.4.2599-10. «Гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 

период каникул», утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 19 

апреля 2010 года.  

4.5.«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность. СанПиН 2.1.32630-10», введены в действие постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ №58 от 18.05.2010 года;  

4.6. МР №2.4.4.01-09 «Оценка эффективности оздоровления детей и подростков в летних 

оздоровительных учреждениях». Методические рекомендации, утвержденные 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ №01/6989-9-34 

от 22.05.2009 года.  

4.7. МР №2.4.4.0011-10 «Методика оценки эффективности оздоровления в загородных 

стационарных учреждениях отдыха и оздоровления детей». Методические рекомендации, 

утвержденные руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
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потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом 

РФ 24.09.2010 года.  

5. Положение об организации сопровождения транспортных средств, осуществляющих 

организованные перевозки групп детей и обучающихся Госавтоинспекцией Кемеровской 

области, от 30.06.2010 года. 

6.Методические рекомендации по обеспечению санитарно- эпидемиологического 

благополучия и безопасности перевозок детей железнодорожным транспортом:  

6.1.Санитарно-эпидемиологические требования к перевозке железнодорожным 

транспортом организованных детских коллективов СП 2.5.1277-03;  

6.2."Изменения и дополнения №1 к СП 2.5.1277-03 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к перевозке железнодорожным транспортом организованных детских 

коллективов» СП 2.5.2775-10;  

2.7. Обеспечение условий безопасного пребывания детей в детских лагерях  

1. Федеральный закон от 22 июля 2008 г. №123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности».  

2. Правила пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01- 03) от 18.06.2003 № 

313.  

3. Инструкции по обеспечению антитеррористической защищенности.  

4. ППБ 101-89 «Правила пожарной безопасности для общеобразовательных школ, 

профессионально-технических училищ, школ- интернатов, детских домов, дошкольных, 

внешкольных и других учебно- воспитательных учреждений» (с изменениями от 

27.07.2006 года);  

5. Нормативно-правовые акты, регулирующие вопросы обеспечения безопасного 

пребывания детей в ДОЛ.  

 

 

Перечень 

документов  для открытия стационарных оздоровительных лагерей 

 

1. Заявление  на проведение  санитарно-эпидемиологической экспертизы  в  произвольной 

форме. 

 

2.  Выписка из Единого государственного реестра юридических    лиц или Единого 

государственного реестра индивидуальных предпринимателей. 

 

3. Протоколы лабораторных исследований воды по бактериологическим и химическим 

показателям (результаты действительны в течение 30 дней  с момента проведения 

исследований). 

 

4. Договора  на вывоз твердых бытовых отходов, сточных вод, на проведение 

дезинсекции, дератизации и противоклещевых мероприятий, на проведение медицинских 

осмотров,  на проведение гигиенического обучения. 

 

5. План-схема помещений (в т.ч. пищеблока), их назначения, площадей, расстановки 

технологического и санитарно-технического оборудования. 

 

 

Перечень 

 документов, предоставляемых в  МКУ УО для открытия оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей, лагеря труда и отдыха на базе муниципальных 

общеобразовательных учреждений  
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1. В  отдел воспитательной работы:  

1.1. Приказ об открытии оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей, лагеря труда и отдыха. 

1.2. Приказ об организации питания в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей, в лагере труда и отдыха. 

1.3. Калькуляцию стоимости организации и обеспечения отдыха и оздоровления 

детей в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей, лагере труда 

и отдыха. 

1.4. График заезда в оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей, 

лагерь труда и отдыха  – 1 экземпляр. 

1.5. Положение об оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей, 

лагере труда и отдыха. 

1.6. Ксерокопия санитарно-эпидемиологического заключения об открытии 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, лагеря труда и 

отдыха. 

1.7. Программаработы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  детей, 

лагеря труда и отдыха, согласованную с заместителем начальника МКУ УО 

В.С. Скрябиной. 

1.8. План производственного контроля оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей, лагеря труда и отдыха, согласованный с заместителем 

начальника МКУ УО Р.С. Щегловой.  

 

2. В централизованную бухгалтерию: 

2.1. Приказ об организации питания в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей, в лагере труда и отдыха.  

2.2. Калькуляцию стоимости организации и обеспечения отдыха и оздоровления 

детей в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей, лагере труда 

и отдыха.Приложение № 4 

 

 

 

Перечень 

 отчетных документов  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, 

лагеря труда и отдыха предоставляемых в МКУ УО     

 

 

1. В  отдел воспитательной работы МКУ УО:  

1.2. Список оздоровленных детей в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей, в лагере труда и отдыха. 

1.3. Табель посещения оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, 

лагеря труда и отдыха. 

1.4. Отчет об использовании средств на оздоровление детей в оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием детей, в лагере труда и отдыха. 

 

2. В централизованную бухгалтерию МКУ УО: 

2.1. Табель посещения оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, лагеря 

труда и отдыха. 

2.2. Меню-требование. 

 

 

Образец  

Администрация города Междуреченска 
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Муниципальное учреждение управления образованием  «Комитет образования» 

МОУ «____________ №  » 

 

 

ПРИКАЗ 

 

 

от ___________20___   № _____   г. Междуреченск 

 

 

Об открытии  лагеря  

дневного пребывания 

 

 В целях занятости детей, согласно плану работы МУУО «Комитет образования» на 

20__-20__ учебный год, приказу № _____ от         20__г. 

«______________________________________» приказываю: 

 

1. Открыть лагерь дневного пребывания на базе МОУ СОШ № ____ с ___ по ____ 20__г. 

2. Организовать питание детей лагеря дневного пребывания в столовой ____________. 

3. Назначить начальником лагеря дневного пребывания: 

-  

воспитателями: 

- 

- 

спортинструктором: 

-  

музыкальным руководителем: 

- 

4. Возложить ответственность за жизнь и здоровье детей во время пребывания в лагере 

дневного пребывания на начальника и работников лагеря. 

5. Начальнику лагеря:  

5.1.Провести инструктажи с работниками лагеря и обучающимися по охране труда и 

трудовой санитарии, противопожарной безопасности, выполнению антитеррористических 

мероприятий, уделяя особое внимание правилам купания, предупреждению несчастных 

случаев, связанных с огнем, в случаях отравления газом,  правилам поведения в лесу, на 

дорогах, при привлечении детей к турпоходам, экскурсиям, оздоровительным, 

спортивным и иным мероприятиям, трудовой деятельности. 

5.2.Формировать туристские группы согласно «Инструкции по организации и проведению 

походов, экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ» 

(Приказ №293 МО РФ от 13.07.92г.).  

5.3.Не допускать выпуска групп на маршруты без оформления документов (приказа по 

лагерю дневного пребывания) с обязательным назначением лица, ответственного за жизнь 

и здоровье детей; маршрутной книжки или маршрутного листа с четкой ниткой маршрута 

и сроками его прохождения). 

5.4.Согласовывать в обязательном порядке с МОУ ДОД «Детско-юношеский центр» 

маршруты детских групп.  

5.5.Информировать в обязательном порядке МОУ ДОД «Детско-юношеский центр»: 

- о количестве участников похода, а также об изменениях численного состава групп 

за день до начала похода;   

- о состоянии здоровья детей по возвращению групп из похода. 

5.6.Обеспечить выполнение требований ТО Роспотреднадзора в г.Междуреченске  

согласно ФЗ № 52 от 30.03.1999г. ст. 28, СП 2.4.4.969-00, методическим указания 
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2.2.4.6.665-97 в части соблюдения возрастных ограничений при использовании труда 

учащихся, в период функционирования лагерей труда и отдыха при школах, запретить 

привлекать детей и подростков: 

 к работам, связанных  с временными и опасными веществами (наличие пыли, 

газа, паров и т.д. в том числе покрасочные работы), уборка санузлов, бытового и 

промышленного мусора, мест общего пользования (лестничных площадок, 

пролетов и коридоров); 

 к работам, которые связаны с риском травматизма для самого подростка и 

окружающих (побелка, мытье окон, работа на высоте – снятие, мытье 

светильников); 

 исключение других видов рисков и аварийных ситуаций в результате возможных 

не адекватных действий в сложных условиях в следствии возрастных 

особенностей или отсутствия возрастных особенностей или отсутствия 

возрастного опыта и квалификации, а также работа, которая может влиять на 

моральное и психическое состояние подростков; 

 к работам, связанных с большой физической нагрузкой (переноска и 

передвижения тяжестей: девушки: 15 лет – 5 кг, юноши 15 лет – 8,2 кг., девушки 

16 лет – 8 кг., юноши 16 лет – 12 кг.).   

6.Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 

Директор МОУ СОШ  №  

Исполнитель:      С приказом ознакомлены: 

 

 

3 Документация по охране труда 

1. Журнал инструктажа по охране труда, пронумерован, прошнурован,  (записи ведутся в 

соответствии с планом мероприятий в лагере). 

2.Должностные инструкции: 

– начальника лагеря, 

– воспитателя, 

– инструктора по физической культуре 

– других возможных сотрудников лагеря 

3 Инструкции по охране труда по категориям работающих. 

4.Инструкции по охране труда по видам работ и занятий. 

5.Инструкция по обеспечению пожарной безопасности в здании и на территории 

оздоровиетльного учреждения. 

 

 

3. ПОРЯДОК ПРИЕМКИ ЛЕТНИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

I. Общие положения 

Порядок приемки готовности детских загородных лагерей, лагерей дневного и 

круглосуточного пребывания, лагерей палаточных (нестационарных) для проведения 

оздоровительных мероприятий в каникулярный период разработан в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом от 09.07.98 № 287-СФ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 13.07.2001 № 2688 «Об утверждении порядка 

проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и 

отдыха», приказом МЧС РФ от 18.06.2003 N 313 «Об утверждении Правил пожарной 

безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03)», постановлением от 17 марта 2003 г. 
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№ 20 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов» 

СанПиН 2.4.4.1204-03.  

Цель: обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия и обеспечения 

пожарной безопасности учреждений детского отдыха и оздоровления в период летней 

кампании.  

Задачи: упорядочение деятельности учреждений отдыха и оздоровления  

и органов исполнительной власти, сохранение и укрепление здоровья детей и  

подростков в период летней кампании.  

II. Порядок подготовки лагеря к открытию смены  

1.1. Подготовка лагеря к открытию смены осуществляется в соответствии с требованиями 

медицинского и санитарно–гигиенического обеспечения оздоровительного отдыха, 

пожарной безопасности, по обеспечению мер безопасности и недопущению травматизма 

при организации культурно- досуговых и спортивных мероприятий, учебно-

тренировочных занятий физической культурой. Предварительно проводится работа с 

государственными инспектирующими службами по подготовке и подписанию актов 

готовности к приему детей.  

1.2. Педагогический коллектив лагеря должен быть обеспечен соответствующей для 

профиля лагеря педагогической программой, планом работы.  

1.3. Обеспечение материально-технической базы должно соответствовать содержанию 

педагогической программы смены.  

1.4. Порядок, условия привлечения педагогических и других работников для работы во 

время проведения смены лагеря, а также оплата труда устанавливаются в соответствии с 

нормативными правовыми актами Министерства образования и науки Российской 

Федерации.  

1.5. Перед началом смены директор (начальник) лагеря обязан обеспечить организацию 

обучения персонала по технике безопасности, пожарной безопасности, профилактике 

травматизма и предупреждению несчастных случаев.  

1.6. Педагогический, медицинский, технический персонал к началу смены должен пройти 

соответствующий медицинский осмотр, инструктаж по технике безопасности труда, 

пожарной безопасности, инструктажи при проведении мероприятий с детьми и 

подростками по предупреждению несчастных случаев среди детей. Руководителем лагеря 

издаются приказы о персональной ответственности педагогов за жизнь и безопасность 

детей.  

1.7. Требования к территории, зданиям и сооружениям, правила приема лагеря 

определяются соответствующими санитарно-эпидемиологическими правилами, 

утвержденными Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации, 

применительно к данному лагерю. Без заключения о соответствии лагеря санитарным 

правилам открытие лагеря не допускается.  

1.8. Продолжительность смены лагеря (отряда) определяется соответствующими 

санитарно-эпидемиологическими правилами и должна быть не менее 21 дня. 

Продолжительность смены лагеря с дневным пребыванием в летний период не менее 21 

календарного дня.  

1.9. Главным в содержании деятельности смены профильного лагеря является 

практическая отработка знаний, умений и навыков в определенном виде (видах) 

социального, художественного и других видов творчества, реализация программ детских 

и молодежных общественных объединений, выполнение коллективных и индивидуальных 

творческих работ, система мер по формированию здорового образа жизни.  

2.1. Порядок взаимодействия руководителей учреждений отдыха и оздоровления детей и 

органов Роспотребнадзора:  

Для эксплуатации стационарного загородного лагеря необходимо иметь 

следующие документы:  



 

 

 

14 

1. Заявка на проведение обследования лагеря и выдачу предписания (плана- задания) не 

позднее, чем за 3 месяца до его открытия.  

2. Заявка о выдаче санитарно-эпидемиологического заключения на лагерь.  

3. Для получения СЭЗ (санитарно-эпидемиологического заключения) необходимо:  

3.1. Уставные документы (ИНН, свидетельство о госрегистрации, выписка из ЕГРИП, 

устав).  

3.2. Акт санитарно-эпидемиологического обследования объекта.  

3.3. Протоколы исследований питьевой воды с разводящей сети, емкостей для хранения 

питьевой воды, с мест купания (результаты действуют в течение 10 дней).  

3.4. Утвержденное и согласованное в органах Роспотребнадзора примерное 10- дневное 

меню на основании норм питания (приложение 13 СанПиН 2.4.4.1204-03).  

3.5. Обязательное наличие медицинского кабинета и изолятора с необходимым перечнем 

оборудования и лекарственных средств (согласно приложению 19, 20, 21, 22 СанПиН 

2.4.4.1204-03) и подготовленного медицинского персонала.  

3.6. Утвержденный и согласованный в органах Роспотребнадзора журнал учета и расхода 

дезинфицирующих средств.  

3.7. Список работников в виде таблицы с указанием должностей, даты прохождения 

медосмотра (согласно п. 12 СП 2.4.4.969-00) и отметки о вакцинации против вирусного 

гепатита А («В акта» - 1 раз в 10 лет или «Гепаинвак» - 1 раз в 5 лет с ревакцинацией 

через 6 месяцев), дизентерии («Шигеллвак» - 1 раз в год), санитарно-гигиенического 

обучения, персоналу - 1 раз в 2 года, руководителям - 1 раз в год, прививок согласно 

национальному календарю прививок, сведений об отсутствии контактов с 

инфекционными заболеваниями.  

3.8. Личные медицинские книжки с результатами прохождения медицинского осмотра, 

аттестации по гигиенической подготовке, прививками против дифтерии, туляремии.  

3.9. Список детей с медицинскими справками о состоянии здоровья детей и сведениями об 

отсутствии контактов их с инфекционными заболеваниями.  

3.10. Утвержденная и согласованная в органах Роспотребнадзора программа 

производственного контроля.  

3.11. Договор на проведение производственного контроля.  

3.12. Договор на вывоз мусора.  

3.13. Договор на проведение дератизационных и дезинсекционных мероприятий.  

3.14. Наличие сертификатов соответствия, качественных удостоверений, ветеринарных 

свидетельств на все продукты питания согласно 10-дневному меню.  

3.15. Соответствие загородного оздоровительного учреждения всем требованиям СанПиН 

2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и 

оздоровления детей».  

 

Для эксплуатации лагеря с дневным пребыванием на базе школы или иного 

учреждения необходимо: 

1. Заявка на проведение обследования объекта и выдачу предписания (плана- задания) не 

позднее, чем за 3 месяца до его открытия.  

2. Санитарно-эпидемиологическое заключение о соответствии объекта (школы или иного 

учреждения) санитарным правилам.  

3. Акт приемки оздоровительного учреждения с дневным пребыванием в трех 

экземплярах.  

4. Протоколы исследований питьевой воды с разводящей сети, емкостей для хранения 

питьевой воды, с мест купания (результаты действуют в течение 10 дней).  

5. Протоколы исследований микроклимата в помещениях школы (температура, 

влажность, скорость движения воздуха).  
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6. Утвержденное и согласованное в органах Роспотребнадзора примерное 10- дневное 

меню на основании норм питания.  

8. Обязательное наличие медицинского кабинета с необходимым перечнем оборудования 

и лекарственных средств и медицинского работника.  

9. Утвержденный и согласованный в органах Роспотребнадзора журнал учета и расхода 

дезинфицирующих средств.  

10. Список работников в виде таблицы с указанием должностей, даты прохождения 

медосмотра (согласно приложению 1 СанПиН 2.4.4.1204-03) и отметки о вакцинации 

против вирусного гепатита А («Вакта» - 1 раз в 10 лет или «Гепаинвак» - 1 раз в 5 лет с 

ревакцинацией через 6 месяцев), дизентерии  

(«Шигеллвак» - 1 раз в год), санитарно-гигиенического обучения (персоналу - 1 раз в 2 

года, руководителям - 1 раз в год), прививок согласно национальному календарю 

прививок, сведений об отсутствии контактов с инфекционными заболеваниями.  

11. Личные медицинские книжки с результатами прохождения медицинского  

осмотра, аттестации по гигиенической подготовке, прививками против дифтерии, 

туляремии.  

12. Список детей с медицинскими справками о состоянии здоровья детей и сведениями об 

отсутствии контактов их с инфекционными заболеваниями.  

13. Утвержденная и согласованная в органах Роспотребнадзора программа 

производственного контроля.  

14. Договор на проведение производственного контроля.  

15. Договор на вывоз мусора.  

16. Договор на проведение дератизационных и дезинсекционных мероприятий.  

17. Наличие сертификатов соответствия, качественных удостоверений, ветеринарных 

свидетельств на все продукты питания согласно 10-дневному меню.  

18. Соответствие лагеря дневного пребывания СанПиН 2.4.4.2599-10. «Гигиенические 

требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных 

учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул».  

 

Для эксплуатации палаточного лагеря необходимо: 

 

1. Заявка на выдачу разрешения о приемке палаточного лагеря не позднее, чем за 2 месяца 

до его открытия.  

2. Акт приемки лагеря согласно СанПиН 2.4.4.2605-10 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы детских 

туристических лагерей палаточного типа в период летних каникул".  

3. Протоколы исследований питьевой воды, воды с мест купания (результаты  

действуют в течение 10 дней).  

4. Утвержденный и согласованный в органах Роспотребнадзора список торговых 

предприятий, снабжающих лагеря продовольственным сырьем и пищевыми продуктами.  

5. Согласованное с органами Роспотребнадзора примерное 10-дневное меню на основании 

норм питания.  

6. Обязательное наличие медицинского работника.  

7. Утвержденный и согласованный в органах Роспотребнадзора журнал учета и расхода 

дезинфицирующих средств.  

8. Список работников в виде таблицы с указанием должностей, даты прохождения 

медосмотра (согласно приложению 1 СанПиН 2.4.4.1204-03) и  

отметки о вакцинации против вирусного гепатита А («Вакта» - 1 раз в 10 лет  

или «Гепаинвак» - 1 раз в 5 лет с ревакцинацией через 6 месяцев), дизентерии  

(«Шигеллвак» - 1 раз в год), санитарно-гигиенического обучения (персоналу - 1 раз в 2 

года, руководителям - 1 раз в год), прививок согласно национальному календарю 

прививок, сведений об отсутствии контактов с инфекционными заболеваниями.  
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9. Личные медицинские книжки с результатами прохождения медицинского  

осмотра, аттестации по гигиенической подготовке, прививками против дифтерии, 

туляремии.  

10.Список детей с медицинскими справками о состоянии здоровья детей и сведениями об 

отсутствии контактов их с инфекционными заболеваниями.  

11. Наличие сертификатов соответствия, качественных удостоверений, ветеринарных 

свидетельств на все продукты питания согласно 10-дневному меню.  

12. Соответствие палаточного лагеря СанПиН 2.4.4.2605-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

детских туристических лагерей палаточного типа в период летних каникул".  

 

Для эксплуатации стационарного загородного лагеря необходимо иметь  

следующие документы: 

 

1. Заявка на проведение обследования лагеря и выдачу предписания (плана- задания) не 

позднее, чем за 3 месяца до его открытия.  

2. Заявка о выдаче заключения о соответствии нормам пожарной безопасности на лагерь.  

3. Для получения заключения о соответствии нормам пожарной безопасности 

необходимо:  

3.1 Уставные документы (ИНН, свидетельство о госрегистрации, выписка из ЕГРИП, 

устав).  

3.2 Акт обследования объекта.  

3.3 Разработанные, утвержденные директором и согласованные с профкомом инструкции 

по ТБ по выполняемым видам работ. Ст. 212 ТК РФ.  

3.4 Инструкция вводного инструктажа. Ст.212 ТК РФ; п.7.1; ГОСТ 12.0.004- 90.  

3.5 Журнал регистрации вводного инструктажа. Приложение 4 ГОСТ 12.0.004-90.  

3.6 Журнал инструктажа на рабочем месте. Приложение 6 ГОСТ 12.0.004-90.  

3.7 Протоколы замеров сопротивления изоляции электропроводки сопротивления 

заземления установленного электрооборудования.  

3.8 Журнал инструктажа детей по противопожарной безопасности и проведению 

мероприятий.  

3.10 Акт ревизии автоматической пожарной сигнализации. ППБ 01-03.  

3.11 Договор со специализированной организацией на ремонт и ревизию установленной 

автоматической пожарной сигнализации. ППБ 01-03.  

3.12 Инструкцию действия административно-технического персонала на случай 

возникновения пожара. ППБ 01-03  

3.13 Журнал регистрации работников по проведению противопожарного инструктажа. 

ППБ 01-03  

3.14 Приказ на лицо, ответственное за пожарную безопасность в целом по объекту. ППБ 

01-03  

3.15 Акт на перемотку льняных пожарных рукавов на новую складку. ППБ 01-03.  

3.16 Акт проверки исправности противопожарного водопровода и пожарных кранов на 

водоотдачу.  

3.17 Акт на обработку деревянных конструкций чердачных помещений огнезащитным 

составом. ППБ 01-03  

3.18 Наличие планов (схем) эвакуации людей, систем (установок) оповещения людей о 

пожаре, объемных самосветящихся знаков пожарной безопасности с автономным 

питанием и от электросети, используемых на путях эвакуации (в том числе световые 

указатели "Эвакуационный (запасный) выход", "Дверь эвакуационного выхода") ППБ 01-

03  

3.20 Акт проверки первичных средств пожаротушения. ППБ 01-03.  
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2.3 Порядок взаимодействия руководителей учреждений отдыха и 

оздоровления детей и МОВД «Междуреченский» (рекомендация) 

 

Для эксплуатации стационарного загородного лагеря необходимо иметь следующие 

документы:  

1. Заявка на проведение обследования лагеря и выдачу предписания (плана- задания) не 

позднее, чем за 3 месяца до его открытия.  

2. Заявка о выдаче заключения о соответствии нормам безопасности на лагерь.  

3. Для получения заключения о соответствии нормам безопасности необходимо:  

3.1. Уставные документы (ИНН, свидетельство о госрегистрации, выписка из ЕГРИП, 

устав).  

3.2. Акт обследования объекта.  

3.3. Договор об охране объекта (частное охранное предприятие, вневедомственная 

охрана).  

3.4. Договор об установке видеонаблюдения на объекте, кнопок экстренного вызова 

полиции, системы контроля доступа.  

 

III. Порядок приемки учреждения (организации), 

на базе которого организована смена лагеря 

 

3.1. Приемка учреждения (организации), на базе которого организуется смена лагеря, 

осуществляется муниципальной межведомственной координационной комиссией по 

организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи в летний период, 

создаваемой ежегодно постановлением Главы органа местного самоуправления, в состав 

которой входят представители государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора, государственного пожарного надзора, специалисты органов надзора и контроля 

за охраной труда, учреждений здравоохранения, представители ведомства, курирующего 

лагерь.  

3.2. Приемка учреждения осуществляется не позднее, чем за 3-5 дней до начала смены 

лагеря. О дате приёмки сообщается не позднее, чем за 2 дня.  

3.3. По результатам работы комиссии составляется акт (форма акта – Приложение).  

3.4. Лагерь считается принятым при условии отсутствия замечаний инспектирующих 

органов, осуществляющих проверку.  

 

IV. Полномочия комиссии по приемке готовности 

стационарных загородных лагерей, лагерей дневного пребывания, лагерей труда и 

отдыха и спортивно-оздоровительных лагерей 

 

4.1. Обязана проверить готовность лагеря к приемке детей в соответствии с  

требованиями инспектирующих служб.  

4.2. Имеет право потребовать от директора (начальника) лагеря положительного 

согласования со всеми инспектирующими службами. Наличие замечаний считается 

препятствием для выдачи положительного заключения для открытия смены.  

4.3. Заполняет акт установленного образца (приложение 1).  

 

V. Заключительные положения 

5.1. Результаты деятельности комиссии по приемке готовности спортивно- 

оздоровительных лагерей дневного пребывания, лагерей круглосуточного и дневного 

пребывания, лагерей труда и отдыха рассматриваются на заседании муниципальной 

межведомственной координационной комиссии по организации летнего отдыха, 

оздоровления и занятости детей и молодежи в летний период.  
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5.2. Муниципальная межведомственная координационная комиссия по организации 

отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в летний период вправе:  

- принять решение по разногласиям, возникшим в ходе приемки лагерей;  

- запретить открывать смены лагерей при обнаружении нарушений, связанных с 

обеспечением безопасности детей при организации отдыха.  

 

 

Приложение 1 

 

 

Акт приемки 

__________________________________________________________________  

 (название ДОЛ, ведомственная принадлежность)  

__________________________________________________________________  

 (место нахождения)  

Комиссия по приёмке в составе:  

Председатель комиссии _____________ _______________  

 (Председатель муниципальной межведомственной (подпись)  

(расшифровка подписи)  

комиссии по организации отдыха и оздоровления детей района  

Зам.председателя комиссии _________________________  

______________________  

Представитель собственника ДОЛ (подпись)  

(расшифровка подписи)  

Члены комиссии:  

представитель Управления Роспотребнадзора (или его территориального отдела)  

представитель МУЗ ЦРБ органов здравоохранения  

представитель территориального отдела МЧС по Кемеровской  области  

представитель  отдела внутренних дел  

представитель муниципального органа, осуществляющего управление в сфере 

образования  

директор лагеря  

Комиссия произвела приёмку  

__________________________________________________________________  

(название ДОЛ)  

Учреждение функционирует с _____________ года.  

Вместимость ДОЛ в 1 смену ______________________________  

Планируемое количество смен, планируемые сроки заездов детей  

________________  

Дети размещены в _____корпусах, в комнатах по ______________ человек.  

Площадь в спальных помещениях на 1 ребёнка__________ м2  

Проживание сотрудников, в том числе медработников (наличие  

отдельных помещений)  

_________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

На территории лагеря имеются вспомогательные 

учреждения_______________________________________________________  

__________________________________________________________________  

Столовая рассчитана на_____ посадочных мест. На одно посадочное место_____ м2.  

Питание организовано в____ смены.  

Наличие согласованного с Роспотребнадзором примерного 10-дневого меню_______  

Кухня укомплектована  
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_______________________________________________________  

(указывается основное оборудование, количество комплектов посуды)  

__________________________________________________________________  

Имеются___________________________________________________________  

 (указываются вспомогательные помещения, готовность к эксплуатации)  

__________________________________________________________________  

Водоснабжение_____________________________________________________  

 (как осуществляется горячее водоснабжение, кем и когда проведена профилактическая 

дезинфекция трубопроводов хозяйственного и питьевого водоснабжения, организация 

питьевого режима, результат лабораторных исследований питьевой воды на 

микробиологические и санитарно-химические исследования, наличие резервных запасов  

водоснабжения)  

__________________________________________________________________  

Продукты питания хранятся  

___________________________________________________  

(условия хранения)  

_________________________________________________________________  

Для организации подвоза продуктов имеется  

___________________________________  

(указывается транспорт, при его отсутствии  

__________________________________________________________________  

договора поставки)  

Помещения медицинского назначения  

________________________________________________________________  

(состав, площадь, состояние готовности, наличие медоборудования, укомплектованность 

аптечки)  

__________________________________________________________________  

Душевые  

__________________________________________________________________  

Комнаты личной гигиены  

__________________________________________________________________  

Туалетные комнаты  

__________________________________________________________________  

Освещение помещений и территории  

____________________________________________  

(имеется ли резервный источник питания)  

Обеспеченность жестким инвентарем  

__________________________________________  

Обеспеченность мягким инвентарем  

____________________________________________  

(справка о проведении камерной обработки мягкого инвентаря, договор на стирку 

постельного белья, обеспеченность моющими и дезинфицирующими средствами)  

__________________________________________________________________  

Сооружения для занятий физкультурой и спортом, их оборудование  

__________________________________________________________________  

(перечень, размеры, соответствие санитарным требованиям)  

__________________________________________________________________  

Организация купания детей  

__________________________________________________________________  

(наличие бассейна или водоема, результаты лабораторных исследований воды открытых 

водоемов, акт водолазного обследования и очистки дна акватории пляжа, наличие 



 

 

 

20 

оборудованной зоны на пляже, наличие плавсредств, наличие в штате инструктора по 

плаванию)  

Состояние территории  

_________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

(площадь территории, состояние ограждения, договор на оказание услуг по утилизации и 

вывозу ТБО, ЖБО, договор и акт выполненных работ по проведению обработки 

территории против гнуса, клещей, грызунов)  

Лагерь обеспечен  

____________________________________________________________  

(указывается инвентарь, в т.ч. для занятий, кружков)  

__________________________________________________________________  

Укомплектованность штатами  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

Санминимум (Гигиеническое обучение) персонала проведён  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

(указать наличие надлежаще оформленных медкнижек у сотрудников)  

Инструктаж по технике безопасности с сотрудниками проведен____________  

__________________________________________________________________  

Укомплектованность средствами пожаротушения  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

(наличие первичных средств пожаротушения, наличие и исправность АПС, наличие 

вывода сигнала АПС на пульт связи пожарных подразделений, договор на обслуживание, 

наличие и исправность наружного противопожарного водоснабжения, соответствие путей  

эвакуации требованиям нормативных документов, соответствие монтажа и эксплуатации 

электрических сетей и электроустановок требованиям нормативных документов по 

электроэнергетике)  

__________________________________________________________________  

Охрана лагеря осуществляется  

__________________________________________________________________  

(наличие квалифицированной охраны, видеонаблюдения на объекте, кнопок экстренного 

вызова милиции, системы контроля доступа, квалифицированной физической охраны)  

__________________________________________________________________  

Наличие страховки от несчастного случая  

__________________________________________________________________  

(наименование страховой компании, реквизиты  

договора)_________________________________________________________  

Заключение комиссии:  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

К приёму детей на летний период ________________________________  

готов.  

Наименование ДОЛ  

"__" _____________ года  

Председатель комиссии (подпись) (расшифровка  

подписи)  

Зам. председателя комиссии (подпись) (расшифровка  
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подписи)  

Члены комиссии: ___________ _______________  

_______________________  

(должность) (подпись) (расшифровка  

подписи)  

___________ _______________  

_______________________  

Приложения 2 

 

АКТ 

приемки оздоровительного учреждения с дневным пребыванием детей 

от «___» __________________ 200__г. 

 

Организация (наименование, адрес)_____________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Комиссия в составе: _________________________________________  

________________________________________________________________   

__________________________________________________произвела приемку 

оздоровительного учреждения. 

1. Оздоровительное учреждение расположено (адрес)_____________ 

________________________________________________________ . 

2. Вместимость в смену_______________________________ . 

3. Количество смен___________________________________ . 

4. Спальные помещения располагаются в _____________ количество мест в 

спальных комнатах _________ площадь в м2 на одного ребен-ка_________. 

5. Наличие   и  готовность  к  эксплуатации  основных  и  вспомо-гательных 

помещений_____________________________________ . 

6. Состояние и готовность к работе источников водоснабжения и 

канализации______________________________________________ . 

7. Помещения   медицинского   назначения   (состав,  площадь,   состояние 

готовности)________________ наличие медицинского оборудования ________ 

аптечка_____________________________. 

8. Пищеблок. Число мест в обеденном зале______ площадь на одно посадочное 

место _____ обеспеченность мебелью_____________ наличие  подводки горячей и 

холодной воды ко всем моечным ваннам, раковинам__________________наличие 

электрокипятильника_________ обеспеченность пищеблока инвентарем, оборудованием, 

посудой ___________ наличие и исправность холодильного и технологи- ческого 

оборудования______готовность пищеблока к эксплуатации ______ условия хранения 

продуктов (скоропортящихся, сухих, овощей) ________готовность их к 

эксплуатации___________ . 

9. Состояние территории оздоровительного учреждения________ . 

10. Сооружения  для  занятий  физкультурой  и  спортом,  их оборудо-вание 

(перечень, количество, размеры, соответствие санитарным требова-

ниям)_________________________________________________________ . 

11. Наличие бассейна  или водоема, организация  купания в соответ-ствии  с 

требованиями санитарных правил__________________________ . 

12. Наличие и состояние игрового оборудования______________   

13. Обеспеченность жестким инвентарем_______________мягким ин-

вентарем_________________санитарной одеждой_________наличие мою-щих и 

дезинфицирующих средств_________________________________ . 

14. Укомплектованность штата (количество) педагогов-воспитате-лей_____ 

инструкторов по физической культуре и плаванию_________ 
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административно-хозяйственного и обслуживающего персонала________ 

персонала пищеблока (повара, посудомойки, кухонные работники)______ 

медицинского персонала (врач, мед.сестра)_________________________ . 

15. Наличие договора о вывозе пищевых отходов, мусора  (дата  заключения, 

наименование организации)___________________________ . 

16.Заключение комиссии:___________________________________ 

_______________________________________________________________ . 

Подписи: 

 

Приложение 3  

 

А К Т 

приёмки палаточного лагеря 

от "    "         20____ года 

 

Комиссия в составе:  

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

произвела прием оздоровительного учреждения: 

__________________________________________ 

1.Оздоровительное учреждение расположено (адрес): 

______________________________________ 

   контактный телефон для экстренной связи 

______________________________________________ 
2. Вместимость в смену 

________________________________________________________._______ 

3. Количество смен: 

__________________________________________________________________ 

4. Продолжительность смены_________________________________ 

4. Соблюдение требований к участку и размещению палаточного лагеря  

__________________________________________________________________ 

5. Обеспеченность водой гарантированного качества 

5.1 для технических нужд______________________________________ 

5.2.организация питьевого режима 

______________________________________________________ 

6.  Готовность к эксплуатации, оборудование помещений жилой зоны: 

6.1.  палаток для жилья (количество, на сколько мест)___________________ 

6.3.  места для сушки одежды и обуви_________________________________ 

6.4.  палатки для размещения медпункта 

(оснащение)_____________________________________ 

7. Пищеблок: 

7.1. форма питания_________________________________________ 

7.2. доставка пищевых продуктов_________________________________ 

7.3. условия хранения продуктов__________________________________ 

7.4. наличие промаркированной кухонной посуды, инвентаря______________ 

7.5. запас моющих и дезосредств_________________________________ 

7.6. наличие санитарной одежды у работников кухни_____________________ 

7.7. наличие согласованного меню______________________________ 

7.8. наличие технологических карт_________________________________ 

8.Наличие и готовность к эксплуатации  санитарно-бытовой зоны: 

8.1.количество умывальников_________________________________________ 

8.2. место для мытья ног_________________________________________ 
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8.3. место для сушки белья_____________________________________ 

8.4. туалеты______________________________________________________ 

8.5. душевые___________________________________________________ 

8.6. место сбора  мусора____________________________________________ 

10.Состояние территории оздоровительного учреждения________________ 

11..Безопасность сооружений, расположенных на территории (документ прилагается) 

__________________________________________________________________ 

12. Наличие договоров (указывается организация, с которой заключён договор, №  и дата 

договора) 

12.1. на поставку продуктов питания____________________________ 

12.2. на поставку бутилированной воды;_________________________ 

13.Укомплектованность штата - количество по штату,  фактически имеющихся, из них 

допущено к работе________________________ 

14. Заключение о соответствии учреждения действующим нормативным документам 

(заполняется специалистом Управления Роспотребнадзора): 

__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

Подписи:  

Члены комиссии: 

 

 

 

 

Приложение 4  

 

Перечень  

основных требований нормативных документов в области пожарной безопасности, 

предъявляемых  должностными лицами органов государственного пожарного 

надзора при осуществлении проверок загородных детских оздоровительных 

учреждений. 

Содержание требования нормативного документа  

в области пожарной безопасности 

Основание 

Все работники организаций должны допускаться к работе только после 

прохождения противопожарного инструктажа, а при изменении специфики 

работы проходить дополнительное обучение по предупреждению и тушению 

возможных пожаров в порядке, установленном руководителем. 

ППБ 01-03 п.7 

На каждом объекте должны быть разработаны инструкции о мерах пожарной 

безопасности для каждого взрывопожароопасного и пожароопасного участка 

(мастерской, цеха и т. п.). 

ППБ 01-03 п.6 

Во всех производственных, административных, складских и вспомогательных 

помещениях на видных местах должны быть вывешены таблички с указанием 

номера телефона вызова пожарной охраны. 

ППБ 01-03 п.13 

В каждой организации распорядительным документом должен быть установлен 

соответствующий их пожарной опасности противопожарный режим, в том числе: 

определены и оборудованы места для курения;  

определены места и допустимое количество единовременно находящихся в 

помещениях сырья, полуфабрикатов и готовой продукции;  

установлен порядок уборки горючих отходов и пыли, хранения промасленной 

спецодежды;  

ППБ 01-03 п.15 
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определен порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по 

окончании рабочего дня; 

регламентированы: 

порядок проведения временных огневых и других пожароопасных работ; 

порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы; 

действия работников при обнаружении пожара; 

определен порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа и 

занятий по пожарно-техническому минимуму, а также назначены ответственные 

за их проведение. 

В зданиях и сооружениях (кроме жилых домов) при единовременном нахождении 

на этаже более 10 человек должны быть разработаны и на видных местах 

вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара, а также 

предусмотрена система (установка) оповещения людей о пожаре.  

На объектах с массовым пребыванием людей (50 и более человек) в дополнение к 

схематическому плану эвакуации людей при пожаре должна быть разработана 

инструкция, определяющая действия персонала по обеспечению безопасной и 

быстрой эвакуации людей, по которой не реже одного раза в полугодие должны 

проводиться практические тренировки всех задействованных для эвакуации 

работников. Для объектов с ночным пребыванием людей (детские сады, школы-

интернаты, больницы и т. п.) в инструкции должны предусматриваться два 

варианта действий: в дневное и в ночное время.  

Руководители указанных объектов ежедневно в установленное Государственной 

противопожарной службой (далее - ГПС) время сообщают в пожарную часть, в 

районе выезда которой находится объект, информацию о количестве людей, 

находящихся на каждом объекте. 

ППБ 01-03 п.16 

Территории населенных пунктов и организаций, в пределах противопожарных 

расстояний между зданиями, сооружениями и открытыми складами, а также 

участки, прилегающие к жилым домам, дачным и иным постройкам, должны 

своевременно очищаться от горючих отходов, мусора, тары, опавших листьев, 

сухой травы и т. п. 

ППБ 01-03 п.21 

Противопожарные расстояния между зданиями и сооружениями, штабелями леса, 

пиломатериалов, других материалов и оборудования не разрешается использовать 

под складирование материалов, оборудования и тары, для стоянки транспорта и 

строительства (установки) зданий и сооружений. 

ППБ 01-03 п.22 

Дороги, проезды и подъезды к зданиям, сооружениям, открытым складам, 

наружным пожарным лестницам и водоисточникам, используемым для целей 

пожаротушения, должны быть всегда свободными для проезда пожарной техники, 

содержаться в исправном состоянии, а зимой быть очищенными от снега и льда.  

О закрытии дорог или проездов для их ремонта или по другим причинам, 

препятствующим проезду пожарных машин, необходимо немедленно сообщать в 

подразделения пожарной охраны. На период закрытия дорог в соответствующих 

местах должны быть установлены указатели направления объезда или устроены 

переезды через ремонтируемые участки и подъезды к водоисточникам. 

ППБ 01-03 п.23 

Временные строения должны располагаться от других зданий и сооружений на 

расстоянии не менее 15 м (кроме случаев, когда по другим нормам требуются 

иные противопожарные расстояния) или у противопожарных стен. 

ППБ 01-03 п.24 

Разведение костров, сжигание отходов и тары не разрешается в пределах 

установленных нормами проектирования противопожарных расстояний, но не 

ближе 50 м до зданий и сооружений. Сжигание отходов и тары в специально 

отведенных для этих целей местах должно производиться под контролем 

обслуживающего персонала. 

ППБ 01-03 п.26 

Территории населенных пунктов и организаций должны иметь наружное ППБ 01-03 п.27 



 

 

 

25 

освещение в темное время суток для быстрого нахождения пожарных гидрантов, 

наружных пожарных лестниц и мест размещения пожарного инвентаря, а также 

подъездов к пирсам пожарных водоемов, к входам в здания и сооружения. Места 

размещения (нахождения) средств пожарной безопасности и специально 

оборудованные места для курения должны быть обозначены знаками пожарной 

безопасности, в том числе знаком пожарной безопасности “Не загромождать”. 

Территории летних детских дач, детских оздоровительных лагерей, 

расположенных в массивах хвойных лесов, должны иметь по периметру защитную 

минерализованную полосу шириной не менее 3 м. 

ППБ 01-03 п.30 

На территориях населенных пунктов и организаций не разрешается устраивать 

свалки горючих отходов. 

ППБ 01-03 п.32 

Для всех производственных и складских помещений должна быть определена 

категория взрывопожарной и пожарной опасности, а также класс зоны по 

правилам ус

обозначать на дверях помещений. 

ППБ 01-03 п.33 

Противопожарные системы и установки (противодымная защита, средства 

пожарной автоматики, системы противопожарного водоснабжения, 

противопожарные двери, клапаны, другие защитные устройства в 

противопожарных стенах и перекрытиях и т. п.) помещений, зданий и сооружений 

должны постоянно содержаться в исправном рабочем состоянии. Устройства для 

самозакрывания дверей должны находиться в исправном состоянии. Не 

допускается устанавливать какие-либо приспособления, препятствующие 

нормальному закрыванию противопожарных или противодымных дверей 

(устройств). 

ППБ 01-03 п.34 

Нарушения огнезащитных покрытий (штукатурки, специальных красок, лаков, 

обмазок и т. п.) строительных конструкций, горючих отделочных и 

теплоизоляционных материалов, металлических опор оборудования, должны 

немедленно устраняться. Обработанные (пропитанные) в соответствии с 

требованиями нормативных документов деревянные конструкции и ткани по 

истечении сроков действия обработки (пропитки) и в случае потери огнезащитных 

свойств составов должны обрабатываться (пропитываться) повторно. Состояние 

огнезащитной обработки (пропитки) должно проверяться не реже двух раз в год. 

ППБ 01-03 п.36 

Организации с массовым пребыванием людей необходимо обеспечивать прямой 

телефонной связью с ближайшим подразделением пожарной охраны или 

центральным пунктом пожарной связи населенных пунктов. 

ППБ 01-03 п.39 

В зданиях, сооружениях организаций (за исключением индивидуальных жилых 

домов) запрещается:  

хранение и применение в подвалах и цокольных этажах ЛВЖ и ГЖ, пороха, 

взрывчатых веществ, баллонов с газами, товаров в аэрозольной упаковке, 

целлулоида и других взрывопожароопасных веществ и материалов, кроме случаев, 

оговоренных в действующих нормативных документах;  

использовать чердаки, технические этажи, венткамеры и другие технические 

помещения для организации производственных участков, мастерских, а также 

хранения продукции, оборудования, мебели и других предметов;  

устраивать склады горючих материалов и мастерские, размещать иные 

хозяйственные помещения в подвалах и цокольных этажах, если вход в них не 

изолирован от общих лестничных клеток;  

снимать предусмотренные проектом двери эвакуационных выходов из поэтажных 

коридоров, холлов, фойе, тамбуров и лестничных клеток, другие двери, 

препятствующие распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации; 

производить изменения объемно-планировочных решений, в результате которых 

ухудшаются условия безопасной эвакуации людей, ограничивается доступ к 

ППБ 01-03 п.40 
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огнетушителям, пожарным кранам и другим средствам пожарной безопасности 

или уменьшается зона действия автоматических систем противопожарной защиты 

(автоматической пожарной сигнализации, стационарной автоматической 

установки пожаротушения, системы дымоудаления, системы оповещения и 

управления эвакуацией); 

загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами двери, люки на 

балконах и лоджиях, переходы в смежные секции и выходы на наружные 

эвакуационные лестницы; 

проводить уборку помещений и стирку одежды с применением бензина, керосина 

и других ЛВЖ и ГЖ, а также производить отогревание замерзших труб 

паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня;  

оставлять неубранным промасленный обтирочный материал;  

устанавливать глухие решетки на окнах и приямках у окон подвалов, за 

исключением случаев, специально оговоренных в нормах и правилах, 

утвержденных в установленном порядке;  

остеклять балконы, лоджии и галереи, ведущие к незадымляемым лестничным 

клеткам; устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые 

(чуланы), а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках 

вещи, мебель и другие горючие материалы. Под лестничными маршами в первом 

и цокольном этажах допускается устройство только помещений для узлов 

управления центрального отопления, водомерных узлов и электрощитовых, 

выгороженных перегородками из негорючих материалов; 

устанавливать дополнительные двери или изменять направление открывания 

дверей (в отступлении от проекта) из квартир в общий коридор (на площадку 

лестничной клетки), если это препятствует свободной эвакуации людей или 

ухудшает условия эвакуации из соседних квартир;  

устраивать в производственных и складских помещениях зданий (кроме зданий V 

степени огнестойкости) антресоли, конторки и другие встроенные помещения из 

горючих и трудногорючих материалов и листового металла. 

Наружные пожарные лестницы и ограждения на крышах (покрытиях) зданий и 

сооружений должны содержаться в исправном состоянии и не реже одного раза в 

пять лет подвергаться эксплуатационным испытаниям. 

ППБ 01-03 п.41 

Двери чердачных помещений, а также технических этажей и подвалов, в которых 

по условиям технологии не требуется постоянного пребывания людей, должны 

быть закрыты на замок. На дверях указанных помещений должна быть 

информация о месте хранения ключей. Окна чердаков, технических этажей и 

подвалов должны быть остеклены и постоянно закрыты. Приямки у оконных 

проемов подвальных и цокольных этажей зданий (сооружений) должны быть 

очищены от мусора и других предметов. Металлические решетки, защищающие 

указанные приямки, должны быть открывающимися, а запоры на окнах 

открываться изнутри без ключа. 

ППБ 01-03 п.44 

Двери на путях эвакуации должны открываться свободно и по направлению 

выхода из здания, за исключением дверей, открывание которых не нормируется 

требованиями нормативных документов по пожарной безопасности. Запоры на 

дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать людям, находящимся 

внутри здания (сооружения), возможность свободного открывания запоров 

изнутри без ключа 

ППБ 01-03 п.52 

При эксплуатации эвакуационных путей и выходов запрещается: 

загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, 

тамбуры, галереи, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц, двери, 

эвакуационные люки) различными материалами, изделиями, оборудованием, 

производственными отходами, мусором и другими предметами, а также забивать 

ППБ 01-03 п.53 
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двери эвакуационных выходов;  

устраивать в тамбурах выходов (за исключением квартир и индивидуальных 

жилых домов) сушилки и вешалки для одежды, гардеробы, а также хранить (в том 

числе временно) инвентарь и материалы;  

устраивать на путях эвакуации пороги (за исключением порогов в дверных 

проемах), раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери 

и турникеты, а также другие устройства, препятствующие свободной эвакуации 

людей;  

применять горючие материалы для отделки, облицовки и окраски стен и потолков, 

а также ступеней и лестничных площадок на путях эвакуации (кроме зданий V 

степени огнестойкости);  

фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и 

тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются 

автоматические устройства, срабатывающие при пожаре), а также снимать их; 

остеклять или закрывать жалюзи воздушных зон в незадымляемых лестничных 

клетках;  

заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг. 

В зданиях с массовым пребыванием людей на случай отключения электроэнергии 

у обслуживающего персонала должны быть электрические фонари. Количество 

фонарей определяется руководителем, исходя из особенностей объекта, наличия 

дежурного персонала, количества людей в здании, но не менее одного на каждого 

работника дежурного персонала. 

ППБ 01-03 п.55 

Проектирование, монтаж, эксплуатацию электрических сетей, электроустановок и 

электротехнических изделий, а также контроль за их техническим состоянием 

необходимо осуществлять в соответствии с требованиями нормативных 

документов по электроэнергетике. 

ППБ 01-03 п.57 

Не допускается прокладка и эксплуатация воздушных линий электропередачи (в 

том числе временных и проложенных кабелем) над горючими кровлями, 

навесами, а также открытыми складами (штабелями, скирдами и др.) горючих 

веществ, материалов и изделий. 

ППБ 01-03 п.59 

При эксплуатации действующих электроустановок запрещается: 

использовать приемники электрической энергии (электроприемники) в условиях, 

не соответствующих требованиям инструкций организаций-изготовителей, или 

приемники, имеющие неисправности, которые в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации могут привести к пожару, а также эксплуатировать электропровода 

и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;  

пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими 

электроустановочными изделиями;  

обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;  

пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими 

электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, 

без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих 

опасность возникновения пожара;  

применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы, 

использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные 

аппараты защиты от перегрузки и короткого замыкания; размещать (складировать) 

у электрощитов, электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие (в том числе 

легковоспламеняющиеся) вещества и материалы. 

ППБ 01-03 п.60 

Вентиляционные камеры, циклоны, фильтры, воздуховоды должны очищаться от 

горючих отходов производства в сроки, определенные приказом по организации. 

ППБ 01-03 п.78 



 

 

 

28 

Для взрывопожароопасных и пожароопасных помещений должен быть установлен 

порядок очистки вентиляционных систем безопасными способами. 

Сети противопожарного водопровода должны находиться в исправном состоянии 

и обеспечивать требуемый по нормам расход воды на нужды пожаротушения. 

Проверка их работоспособности должна осуществляться не реже двух раз в год 

(весной и осенью). Пожарные гидранты должны находиться в исправном 

состоянии, а в зимнее время должны быть утеплены и очищаться от снега и льда. 

Стоянка автотранспорта на крышках колодцев пожарных гидрантов запрещается. 

Дороги и подъезды к источникам противопожарного водоснабжения должны 

обеспечивать проезд пожарной техники к ним в любое время года. При 

отключении участков водопроводной сети и гидрантов или уменьшении давления 

в сети ниже требуемого необходимо извещать об этом подразделение пожарной 

охраны. Электродвигатели пожарных насосов должны быть обеспечены 

бесперебойным питанием. 

ППБ 01-03 п.89 

У гидрантов и водоемов (водоисточников), а также по направлению движения к 

ним должны быть установлены соответствующие указатели (объемные со 

светильником или плоские, выполненные с использованием светоотражающих 

покрытий). На них должны быть четко нанесены цифры, указывающие расстояние 

до водоисточника. 

ППБ 01-03 п.90 

Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть 

укомплектованы рукавами и стволами. Пожарный рукав должен быть 

присоединен к крану и стволу. Необходимо не реже одного раза в год производить 

перекатку рукавов на новую скатку. 

ППБ 01-03 п.91 

При наличии на территории объекта или вблизи его (в радиусе 200 м) 

естественных или искусственных водоисточников (реки, озера, бассейны, 

градирни и т. п.) к ним должны быть устроены подъезды с площадками (пирсами) 

с твердым покрытием размерами не менее 12 х 12 м для установки пожарных 

автомобилей и забора воды в любое время года.  Поддержание в постоянной 

готовности искусственных водоемов, подъездов к водоисточникам и 

водозаборных устройств возлагается на соответствующие организации (в 

населенных пунктах – на органы местного самоуправления). 

ППБ 01-03 п.94 

Регламентные работы по техническому обслуживанию и планово-

пожарной сигнализации и пожаротушения, систем противодымной защиты, 

оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией должны осуществляться в 

соответствии с годовым планом-графиком, составляемым с учетом технической 

документации заводов-изготовителей, и сроками проведения ремонтных работ. 

ТО и ППР должны выполняться специально обученным обслуживающим 

персоналом или специализированной организацией, имеющей лицензию, по 

договору.  

В период выполнения работ по ТО или ремонту, связанных с отключением 

установки (отдельных линий, извещателей), руководитель предприятия должен 

принять необходимые меры по защите от пожаров зданий, сооружений, 

помещений, технологического оборудования. 

ППБ 01-03 п.96 

Установки пожарной автоматики должны находиться в исправном состоянии и 

постоянной готовности, соответствовать проектной документации. Перевод 

установок с автоматического пуска на ручной запрещается, за исключением 

случаев, оговоренных в нормах и правилах. 

ППБ 01-03 п.98 

За каждой пожарной мотопомпой, приспособленной (переоборудованной) для 

целей пожаротушения техникой, должен быть закреплен моторист (водитель), 

прошедший специальную подготовку. В организации должен быть отработан 

порядок доставки пожарных мотопомп к месту пожара. 

ППБ 01-03 п.107 



 

 

 

29 

Помещения, здания и сооружения необходимо обеспечивать первичными 

средствами пожаротушения. Не допускается использование средств 

пожаротушения, не имеющих соответствующих сертификатов. 

ППБ 01-03 п.108 

В помещениях зданий для проживания людей (гостиницы, кемпинги, мотели, 

общежития, школы-интернаты, дома для престарелых и инвалидов, детские дома 

и другие здания за исключением жилых домов) запрещается пользоваться 

электронагревательными приборами (в том числе кипятильниками, 

электрочайниками, электроутюгами, электроплитками), не имеющими устройств 

тепловой защиты, без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, 

исключающих опасность возникновения пожара. 

ППБ 01-03 п.128 

Обслуживающий персонал зданий для проживания людей (гостиницы, кемпинги, 

мотели, общежития, школы-интернаты, дома для престарелых и инвалидов, 

детские дома и другие здания за исключением жилых домов) должен быть 

обеспечен индивидуальными средствами фильтрующего действия для защиты 

органов дыхания, которые должны храниться непосредственно на рабочем месте 

обслуживающего персонала. Кроме этого, указанные здания высотой 5 и более 

этажей должны быть обеспечены индивидуальными спасательными устройствами 

(комплектом спасательного снаряжения или лестницей навесной спасательной) из 

расчета одно устройство на каждые 30 человек, находящихся на этаже здания. 

Индивидуальные спасательные устройства должны храниться в доступном для 

каждого человека на этаже месте, имеющем соответствующее обозначение 

указательным знаком пожарной безопасности. Каждое индивидуальное 

спасательное устройство должно быть снабжено биркой с указанием двух 

ближайших помещений, оборудованных приспособлениями для крепления 

устройства. 

ППБ 01-03 п.129 

Двери эвакуационных выходов из поэтажных коридоров, холлов, фойе, 

вестибюлей и лестничных клеток не должны иметь запоров, препятствующих их 

свободному открыванию изнутри без ключа. В зданиях высотой более 15 м 

указанные двери, кроме квартирных, должны быть глухими или с армированным 

стеклом. Лестничные клетки, как правило, должны иметь двери с 

приспособлением для самозакрывания и с уплотнением в притворах.  В 

лестничных клетках допускается не предусматривать приспособления для 

самозакрывания и уплотнение в притворах для дверей, ведущих в квартиры, а 

также для дверей, ведущих непосредственно наружу.  

СНиП 21-01-97* 

п.6.18* 

Двери кладовых для хранения горючих материалов, мастерских для переработки 

горючих материалов, электрощитовых, вентиляционных камер и других 

пожароопасных технических помещений, а также кладовых для хранения белья и 

гладильных в детских дошкольных учреждениях должны иметь предел 

огнестойкости не менее EI 30. 

П. 6.8.19 

СП 2.13130-2009 

Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь помещения, 

предназначенные для одновременного пребывания более 10 чел. 

 

П.5.2.12  

СП 1.13130-2009 

Каждый этаж здания должен иметь не менее 2 эвакуационных выходов. П.5.2.13 

СП 1.13130-2009 

Деревянные стены с внутренней стороны, перегородки и потолки зданий V 

степени огнестойкости детских дошкольных учреждений, лечебных и 

амбулаторно-поликлинических учреждений, детских оздоровительных 

учреждений и клубов (кроме одноэтажных зданий клубов с рублеными и 

брусчатыми стенами) должны быть отштукатурены или обработаны и покрыты 

огнезащитными пропитками, красками или лаками, обеспечивающими класс 

пожарной опасности не ниже К1. 

П. 6.8.14 

СП 2.13130-2009 

В зданиях всех степеней огнестойкости и классов конструктивной пожарной СНиП 21-01-97* 
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Приложение  5 

 

Перечень 

основных документов, предъявляемых  руководителем загородного детского 

оздоровительного учреждения должностному лицу органа государственного 

пожарного надзора, уполномоченного на проведение проверки 

 

опасности, кроме зданий V степени огнестойкости и зданий класса С3, на путях 

эвакуации не допускается применять материалы с более высокой пожарной 

опасностью, чем: 

Г1, В1, Д2, Т2 — для отделки стен, потолков и заполнения подвесных потолков в 

вестибюлях, лестничных клетках, лифтовых холлах; 

Г2, В2, Д3, Т3 или Г2, В3, Д2, Т2 — для отделки стен, потолков и заполнения 

подвесных потолков в общих коридорах, холлах и фойе; 

Г2, РП2, Д2, Т2 — для покрытий пола в вестибюлях, лестничных клетках, 

лифтовых холлах; 

В2, РП2, Д3, Т2 — для покрытий пола в общих коридорах, холлах и фойе. 

Каркасы подвесных потолков в помещениях и на путях эвакуации следует 

выполнять из негорючих материалов. 

п.6.25* 

П. 4.3.2 

СП 1.13130-2009 

В зданиях и сооружениях следует защищать соответствующими автоматическими 

установками все помещения независимо от площади, кроме помещений: 

с мокрыми процессами (душевые, санузлы, охлаждаемые камеры, помещения 

мойки и т. п.); 

 венткамер (приточных, а также вытяжных, не обслуживающих производственные 

помещения категории А или Б), насосных водоснабжения, бойлерных и др. 

помещений для инженерного оборудования здания, в которых отсутствуют 

горючие материалы;  

категории В4 и Д по пожарной опасности;   

лестничных клеток. 

НПБ 110-03 п.4, 

табл.1,2,3,4 

СП 5.13130-2009 

Оповещение и управление эвакуацией людей при пожаре должно осуществляться 

одним из следующих способов или их комбинацией: 

подачей звуковых и (или) световых сигналов во все помещения здания с 

постоянным или временным пребыванием людей;  

трансляцией текстов о необходимости эвакуации, путях эвакуации, направлении 

движения и других действиях, направленных на обеспечение безопасности людей;  

трансляцией специально разработанных текстов, направленных на 

предотвращение паники и других явлений, усложняющих эвакуацию;  

р

эвакуации;  

включением эвакуационных знаков безопасности;   

связью пожарного поста-диспетчерской с зонами пожарного оповещения.  

Нормами предусмотрено пять типов СОУЭ в зависимости от способа оповещения, 

деления здания на зоны оповещения и других характеристик, приведенных в 

таблице 1.  

НПБ 104-03 п.3.1, 

п.4.1 табл.1,табл.2 

СП 3.13130-2009 

Декларация пожарной безопасности составляется в отношении объектов 

защиты, для которых законодательством Российской Федерации о 

градостроительной деятельности предусмотрено проведение государственной 

экспертизы проектной документации, а также для зданий класса 

функциональной пожарной опасности Ф1.1. 

№123-ФЗ от 

22.07.2008 г. ст.64 
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1. Уставные документы юридического лица (балансосодержателя), приказ о 

назначении директора учреждения, доверенность лица, уполномоченного представлять 

интересы юридического лица. 

2. Свидетельства о регистрации юридического лица и о постановке на учёт в 

налоговом органе. 

3. Выписка из единого государственного реестра юридических лиц. 

4. Сведения о средней численности работников учреждения. 

5. Сведения для определения выручки от реализации товаров (работ, услуг) за 

календарный год (декларация о налоге на прибыль организации или форма № 2 «Отчет о 

прибыли и убытках» (документ бухгалтерской отчетности). 

6. Документы подтверждающие, что все работники учреждения прошли 

противопожарный инструктаж (журнал инструктажей, удостоверения о прохождении 

учёбы по программам пожарно-технического минимума). 

7. Приказ по предприятию (учреждению), определяющий соответствующий 

противопожарный режим на территории и в зданиях загородного детского 

оздоровительного учреждения. 

8. Приказ о назначении лица, ответственного за пожарную безопасность на данном 

объекте. 

9. Приказ (распоряжение) о закреплении за каждой имеющейся пожарной 

мотопомпой, приспособленной (переоборудованной) для целей пожаротушения техникой, 

моториста (водителя), прошедшего специальную подготовку (удостоверение о 

прохождении специальной подготовки). 

10. Приказ (инструкция), утверждающий  порядок доставки пожарных мотопомп к 

месту пожара. 

11. Договор на выполнение регламентных работ по техническому обслуживанию и 

планово-предупредительному ремонту автоматических установок пожарной сигнализации 

и пожаротушения, оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией. 

12. Документ, подтверждающий работоспособность систем пожарной автоматики 

(журнал технического обслуживания, акт проверки работоспособности систем). 

13. Протоколы (акты) проверок работоспособности сетей внутреннего и наружного 

противопожарного водоснабжения на обеспечение требуемого расхода воды на нужды 

пожаротушения. 

14. Протоколы замеров сопротивления изоляции токоведущих частей силового и 

осветительного электрооборудования. 

15. Акты испытаний наружных пожарных лестниц и ограждений на кровле зданий. 

16. Акты выполненных работ по огнезащитной обработке деревянных конструкций 

кровли зданий, либо заключение специализированной организации о состоянии 

огнезащитной обработки деревянных конструкций. 

17. Сертификаты пожарной безопасности на материалы, используемые для отделки 

стен, потолков, полов на путях эвакуации, а также на др. продукцию, подлежащую 

подтверждению соответствия требованиям нормативных документов в области пожарной 

безопасности (огнетушители, шкафы пожарные, пожарно-техническое вооружение и 

техника и др.). 

18. Расчет минимальной потребности и выбора типа огнетушителей для зданий и 

помещений. 

19. Инструкция по применению и техническому обслуживанию огнетушителей. 

20. Изменения, внесенные в проектную документацию на здания (сооружения) при 

изменении их функционального назначения, отдельных помещений или при проведении 

работ по изменению конструктивных, объемно-планировочных и инженерных решений. 

21. Технические паспорта на здания. 

22. Декларация пожарной безопасности. 
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По требованию отдела ГПН в процессе проверки могут быть затребованы 

дополнительные материалы, в соответствии с действующим законодательством 

 

Приложение 6 

 

Обязательные требования  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов к 

материально-технической базе  детских загородных стационарных оздоровительных 

учреждений (включая санатории-профилактории) 

 

 

 

 

 

Критерии 

Загородный стационарный 

оздоровительный лагерь, 

оздоровительный лагерь на базе 

санатория-профилактория 

 

Вмести-

мость до 

100 мест 

Вмести-

мость от 

100 до 300 

мест  

Вмести-

мость 

свыше 

300 мест 

Территория лагеря 

1. Ограждение территории по всему периметру + + +  

2. Набор спортивных площадок (как минимум – беговая 

дорожка, место для прыжков в высоту и длину, 

комбинированная площадка для волейбола и баскетбола)  

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

3. Наличие оборудования для механизированного 

скашивания травы на территории лагеря (триммер, 

бензогазонокосилка и пр.) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

4. Отдельный въезд в хозяйственную зону + + +  

5. Благоустроенные пешеходные дорожки + + +  

Здания и помещения 

1. 100% отопление спальных корпусов (в том числе с 

использованием масляных радиаторов и пр.) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

2. Количество кроватей из расчета 4,5 кв. м. (менее 4,5 кв. м. 

на июльскую смену - при специальном разрешении 

территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 

Кемеровской области)  

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

3. Прикроватные тумбочки для каждого ребенка, шкаф для 

одежды, полка для хранения обуви в каждой спальной 

комнате, засетченые окна 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

4. Условия для  хранения личных вещей детей (отдельное 

охраняемое помещение) 

+ + +  

5. Прачечная + + +  

6. Отапливаемый, с подводкой холодной и горячей воды 

медпункт, наличие изолятора.  

 

Медоборудование: медицинские весы, ростомер, кистевой 

динамометр. 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

 

Санитарно-бытовые условия 

1. Подогрев воды, подаваемой к умывальникам 

(инсоляционный подогрев не учитывается) 

+ + +  

2. Душевая (баня) + + +  

3. Благоустроенная комната (ты) гигиены девочек (горячая, 

холодная вода, гигиенический душ - биде) 

+ + +  
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4. Наличие условий для сушки одежды, обуви + + +  

5. Наличие бассейна (плескательницы) или водоема с 

благоустроенным пляжем 

 

Рекоменд. 

 

+ 

 

+ 

 

Питьевое водоснабжение 

 

1. Подземный источник питьевого водоснабжения: 

 

- павильон над скважиной, огороженная и благоустроенная 

зона строгого режима скважины, отсутствие источников 

загрязнения в 1 поясе зоны санитарной охраны 

водоисточника; 

 

- Обеззараживающая установка ультрафиолетового 

облучения на скважинах, ненадежных с эпидемиологических 

позиций (наличие (даже разовых) нестандартных 

результатов санитарно-бактериологических исследований 

воды из скважины в предыдущие  4 года); 

 

- обезжелезивающая установка (на скважинах без 

бактерицидных УФ установок - при концентрации железа в 

воде выше 1 мг/л, с бактерицидными установками – при 

концентрации железа выше 0,3 мг/).  

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

Пищеблок 

1. Вместимость обеденного зала из расчета питания детей в 

одну смену (2 смены – при наличии специального 

разрешения Территориального управления Роспотребнадзора 

по Кемеровской области) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

2. Раковины с подводкой холодной и горячей воды, 

электрополотенца или бумажные полотенца (для детей в 

обеденном зале) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

3. Эффективно функционирующая  вытяжная 

вентиляционная система с механическим побуждением в 

варочном зале пищеблока (проведение перед началом сезона 

технической оценки, в том числе по уровню шума), 

локальные вытяжные системы в других производственных 

цехах пищеблока и в туалете для персонала. 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

4. Подводка горячей воды во все технологические цеха 

пищеблока 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

5. Канализование через сливные трапы как минимум в 

моечных кухонной и столовой посуды, цехе первичной 

обработки овощей 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

6. Холодильное оборудование: 

 

6.1. Холодильные шкафы (промышленные, типа ШХ) 

 

-  в  мясо-рыбном цехе, 

 

- в  холодном цехе, 

 

-  для молочных продуктов; 

 

6.2. Стационарные холодильные камеры на складе 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 
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пищеблока: 

 

- Одна холодильная камера 

 

- Две холодильных камеры 

 

- Три холодильных камеры 

 

-Четыре холодильных камеры 

 

+ 

 

Рекоменд. 

 

- 

 

- 

- 

 

+ 

 

Рекоменд 

 

Рекоменд 

- 

 

- 

 

+ 

 

Рекомен

д 

7. Технологические помещения на пищеблоке: 

 

7.1. Обработка овощей: 

 

- наличие минимальной овощной цепочки:  

1. овощехранилище, 2. цех первичной обработки овощей 

(возможно размещение вне пищеблока под навесом), 3. 

овощной цех; 

 

- наличие оптимальной овощной цепочки:   

1. овощехранилище, 2. цех первичной обработки овощей 

(возможно размещение вне пищеблока под навесом), 3. 

овощной цех с холодильным шкафом; 4. холодный цех с 

холодильным шкафом. 

 

7.2. Обработка мясо-рыбных продуктов: 

 

- отдельный мясо-рыбный цех с холодильным шкафом 

промышленного типа; 

 

- стационарная холодильная камера для мясных продуктов 

на складе пищеблока. 

 

7.3. Мытье кухонной и столовой посуды: 

- моечная столовой посуды с  5-гнездовой моечной ванной; 

 

-моечная столовой посуды с наличием посудомоечной 

машины и 5-гнездовой моечной ванны. 

 

 

- моечная кухонной  посуды с ванной, оборудованной 

смесителем с гибким шлангом и душевой насадкой. 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

Рекоменд. 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

- 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

- 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

Гигиенические условия, направленные на предотвращение вспышек острых кишечных 

инфекций и случаев пищевых отравлений 

1. Кондиционер (или саморегулирующаяся сплит-система) в 

мясо-рыбном цехе 

Рекоменду 

ется 

+ +  

2. Кондиционер (или саморегулирующаяся сплит-система), 

бактерицидная лампа в холодном  цехе 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

3. Наличие условий для соблюдения работниками пищеблока 

правил личной гигиены (отдельные для работников 

пищеблока душ,  туалет с раковиной и подводкой холодной и 

горячей воды, локтевым (шаровым) смесителем, разовыми 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 
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бумажными полотенцами в полотенцедержателе или 

электрополотенце) 

4. Засетченые окна и двери на пищеблоке, выполнение в 

полном объеме противомушинных мероприятий 

+ + +  

5. Осуществление транспортировки особо скоропортящейся 

продукции в охлаждаемом  транспорте 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

Приложение 7 

 

Трудовые отношения в детском оздоровительном лагере 

 

Оформляясь на работу, вожатый вступает с детским лагерем в трудовые 

отношения, если лагерь является самостоятельным юридическим лицом. Если же лагерь 

создан как структурное подразделение другого образовательного учреждения (как 

правило, школы), то оформляются трудовые отношения именно с этим юридическим 

лицом. На период работы в летнее время вожатые принимаются по срочному трудовому 

договору. При этом такой договор может иметь различный срок: на одну смену, на 

несколько смен, на весь период функционирования лагеря. Трудовой договор может быть 

оформлен на условиях основной работы, если принимается на должность вожатого 

студент или безработный (при этом должна быть оформлена его трудовая книжка). Если 

оформляются педагогические или иные работники, имеющие постоянную работу (где они 

оформлены с трудовой книжкой), то работник принимается руководителем детского 

лагеря по срочному трудовому договору на срок работы центра в летний оздоровительный 

период (одной смены, двух смен и т.п.) по совместительству. При этом есть существенные 

особенности регламентации рабочего времени, о которых мы поговорим далее. В любом 

случае при оформлении трудового договора с работником на срок до двух месяцев 

следует помнить, что ему также предоставляются оплачиваемые отпуска или 

выплачивается компенсация при увольнении из расчёта два рабочих дня за месяц работы. 

При этом выходное пособие при увольнении не выплачивается. Ещё одна особенность 

трудового договора с работником на срок до двух месяцев связана с нормами ст. 292 

Трудового кодекса РФ, согласно которой работник, заключивший трудовой договор на 

срок до двух месяцев, обязан в письменной форме предупредить работодателя за три 

календарных дня о досрочном расторжении трудового договора, в то время как для 

работников, заключивших трудовые договора на более длительный срок, период 

предупреждения установлен в две недели. То есть если вожатого не устроили условия 

работы, он может, предупредив за 3 дня администрацию лагеря, расторгнуть трудовой 

договор и покинуть лагерь. Возможен ещё такой вариант, как оформление договора 

гражданско- правового характера (договоров подряда или возмездного оказания услуг). 

Это отнюдь не противоречит Трудовому кодексу РФ, всё зависит от того, какие 

обязанности возлагаются на работника по такому договору. При этом летний трудовой 

лагерь немного (3%) экономит на уплате единого социального налога. Однако для 

некоторых вожатых, особенно студентов, заключать договора гражданско-правового 

характера невыгодно: при этом идёт педагогический стаж (для исчисления заработной 

платы), не предоставляются социальные льготы, связанные с трудовыми отношениями, 

администрация не обязана оплачивать пособие по временной нетрудоспособности. 

Поэтому можно порекомендовать вожатым не соглашаться на такие условия, если 

ухудшения не будут компенсированы более высоким размером оплаты по договору. С 

правовой точки зрения при выборе формы договора (гражданско- правовой или трудовой) 

следует исходить из установленного приоритета императивных норм перед договорными 

условиями (ст. 422 Гражданского кодекса (ГК) РФ), а также содержания перед формой (ст. 
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431 ГК): отношения с работниками должны оформляться, исходя из фактического 

содержания выполняемых ими функций, работ или оказываемых услуг (в судебной 

практике уже есть дела, суть которых заключается в том, что человек, заключивший 

гражданско-правовой договор, требует «переквалификации» его на обычный трудовой 

договор). В соответствии со ст. 56 Трудового кодекса РФ (ТК) трудовым договором 

является соглашение между работодателем и работником, в соответствии с которым 

работодатель обязуется предоставить сотруднику работу по обусловленной трудовой 

функции, обеспечить условия труда, предусмотренные законодательством, коллективным 

договором, соглашениями, локальными нормативными правовыми актами, своевременно 

и в полном размере выплачивать ему заработную плату, а работник обязуется выполнять 

определённые этим соглашением трудовые функции, соблюдать действующие в 

организации правила внутреннего трудового распорядка. Трудовой договор заключается в 

письменной форме, составляется в двух экземплярах, каждый из которых подписывается 

сторонами (ч. 1 ст. 67 ТК). Трудовой договор, не оформленный надлежащим образом, 

считается заключённым, если работник приступил к работе с ведома или по поручению 

работодателя (его представителя). При фактическом допущении работника к работе 

работодатель обязан оформить с ним трудовой договор в письменной форме не позднее 

трёх дней со дня такого допущения (ч. 2 ст. 67 ТК). Подчеркнём, что трудовые отношения 

возникают с того момента, когда человек был фактически допущен к работе, независимо 

от того, был ли оформлен трудовой договор. Гражданско-правовым договором, согласно 

ст. 420 ГК, признаётся соглашение двух или нескольких лиц об установлении, изменении 

или прекращении гражданских прав и обязанностей. Условия такого договора 

определяются по усмотрению сторон, кроме случаев, когда содержание соответствующего 

условия предписано законом или иными правовыми актами (п. 4 ст. 421 ГК). Предметом 

трудового договор является личное выполнение трудовых функций (работы 

определённого рода). Обратим также внимание на следующие моменты: работник 

возмездно и лично выполняет в организации определённые трудовые функции (а не 

определённую работу или услугу), подчиняясь при этом установленным в организации 

правилам внутреннего трудового распорядка. Статья 189 Трудового кодекса определяет 

правила внутреннего трудового распорядка организации — локальный нормативный акт 

организации, регламентирующий в соответствии с настоящим Кодексом и иными 

федеральными законами порядок приёма и увольнения работников, основные права, 

обязанности и ответственность сторон трудового договора, режим работы, время отдыха, 

применяемые к работникам меры поощрения и взыскания, а также иные вопросы 

регулирования трудовых отношений в организации. В отличие от трудового договора по 

гражданско-правовому договору исполняется определённое задание (поручение, заказ и 

т.п.) и его предметом служат определённый результат, услуга, фактические или 

юридические действия, получаемые организацией со стороны исполнителя. В договоре 

нужно определять конкретный вид работы или характер услуги, которые необходимо 

выполнять по заданию организации. Должна быть предусмотрена очная сумма 

вознаграждения либо порядок её определения, исходя из выполненного объёма работы, 

затраченного времени (почасовая ставка) и т.д. Расчёты по такому договору должны 

производиться, исходя из результатов, отражённых в двустороннем акте.  

Рекомендации по разграничению трудового договора и смежных гражданско-

правовых договоров содержатся в письме Фонда социального страхования РФ от 20 мая 

1997 г. № 051/160–97.  

Трудовым договором можно считать любое письменное или устное соглашение с 

лицом, занятым в текущей деятельности организации, если по условиям такого 

соглашения:  

. не предусмотрено выполнение по заданию организации конкретной работы (услуги, 

действий) в определённые договором сроки;  



 

 

 

37 

. расчёты производятся в виде регулярных (периодических) выплат, не зависящих от 

определённого результата и обусловленных наступлением очередного срока платежа 

(календарной даты);  

. не производится сдача результата работ исполнителем и его приёмка представителями 

организации с составлением двустороннего акта.  

Если следовать таким принципам, то вожатые должны оформляться именно по трудовым 

договорам. Заключать договор гражданско-правового характера можно лишь в 

исключительных случаях, при этом необходимо в договоре оговорить достижение 

определённых результатов.  

 

Приложение 7 а  

 

Примерная форма трудового договора (контракта)  

1. Предприятие (организация)  

__________________________________________________________________  

(наименование)  

в лице  

__________________________________________________________________  

(должность, Ф.И.О.)  

именуемое в дальнейшем "Предприятие", и гражданин  

__________________________________________________________________  

(Ф.И.О.)  

именуемый в дальнейшем "Работник", заключили настоящий договор о нижеследующем.  

2. Работник _____________________________ принимается на работу  

(Ф.И.О.) ______________________________________________  

(наименование структурного подразделения: отдел, лаборатория) по профессии, 

должности ______________________________________________ (полное наименование 

профессии, должности) квалификации  

__________________________________________________________________  

(разряд, квалификационная категория)  

3. Договор является договором по основной работе, договором по совместительству 

(нужное подчеркнуть).  

4. Вид договора:  

- на неопределенный срок (бессрочный)  

- на определенный срок __________________________________________  

(указать причину заключения срочного договора)  

- на время выполнения определенной работы _______________________  

(указать какой)  

5. Срок действия договора. Начало работы ________________________  

Окончание работы _____________________  

6. Срок испытания: а) без испытания,  

б) ___________________________________________  

(продолжительность испытательного срока)  

7. Работник должен выполнять следующие обязанности: _____  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

(Указываются основные характеристики работы и требования к уровню их выполнения по 

объему работ, качеству обслуживания, уровню выполнения норм и нормированных 

заданий, соблюдению правил по охране труда, выполнению смежных работ в целях 

обеспечения взаимозаменяемости. При совмещении профессий (работ), выполнении 

смежных операций дается перечень этих работ и их объемы и другие обязательства.)  
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8. Предприятие обязано организовать труд работника, создать условия для безопасного и 

эффективного труда, оборудовать рабочее место в соответствии с правилами охраны 

труда и техники безопасности, своевременно выплачивать обусловленную договором 

заработную плату.  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

(Указываются конкретные меры по организации производственного процесса, 

оборудованию и повышению квалификации работника и созданию других условий труда. 

При предоставлении руководителю структурного подразделения права найма работников 

на работу в данный пункт договора вносят соответствующую запись.)  

9. Обязанность работодателя по обеспечению условий работы на рабочем месте с 

указанием достоверных характеристик, компенсаций и льгот работнику за тяжелые, особо 

тяжелые работы и работы с вредными, особо вредными и опасными условиями труда.  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

10. Гарантии согласно Указу Президента Российской Федерации от 21 апреля 1993 г. Nо. 

471 "О дополнительных мерах по защите трудовых прав граждан Российской Федерации" 

________________________________________  

__________________________________________________________________  

11. Особенности режима рабочего времени:  

- неполный рабочий день _________________________________________  

- неполная рабочая неделя _______________________________________  

- почасовая оплата ______________________________________________  

12. Работнику устанавливается:  

- должностной оклад (тарифная ставка __________ руб. в месяц) или _________ руб. за 1 

час работы  

- надбавка (доплата и другие выплаты) ___________________________  

(в % к ставке, окладу)  

____________________________________ руб.  

(указать вид доплат, надбавок)  

13. Работнику устанавливается ежегодный отпуск продолжительностью:  

- основной ________________________ рабочих дней  

- дополнительный __________________ рабочих дней.  

14. Другие условия договора, связанные со спецификой труда.  

____________________________________________________________________  

Пред приятие (работодатель):  

_____________________________________________  

(ф., и., о., должность)  

_____________________________________________  

_____________________________________________  

Адрес: ______________________________________  

_____________________________________________  

_____________________________________________  

(подпись)  

«____» ____________________ 20__ г.  

Работник:  

_____________________________________________  

(ф., и., о., данные паспорта)  

_____________________________________________  

_____________________________________________  

Адрес: ______________________________________  

_____________________________________________  
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(подпись)  

«____» ____________________ 20__ г.  

 

 

Приложение 8 

  

Подбор кадров: обеспечение физической и эмоциональной 

безопасности детей 

Подготовка педагогов к работе в лагере – это серьезный аспект реализации 

программы Вашего лагеря. От степени готовности педагогического персонала зависит 

успешное проведение всего лета. Главной задачей, которой должна быть подчинена 

деятельность любого сотрудника детского лагеря, является обеспечение безопасности 

жизни, здоровья детей и персонала лагеря. Для организации работы педагогического и 

вожатского отряда в лагере с детьми рекомендуется в период подготовки лагерной смены 

провести обучение кадров. Примерная программа подготовки воспитателей и вожатых 

должна освещать основные вопросы организации работы в детском лагере, положения 

законодательных и нормативных актов, других документов, регламентирующих работу по 

организации отдыха и оздоровления детей, определяющих правовой и социальный статус 

вожатого, воспитателя, его должностные обязанности и права, а также права детей. 

Обязателен курс, описывающий особенности педагогической работы с детьми, с учетом 

специфики развития личности ребёнка, детскими возрастными особенностями, 

закономерностями становления детского коллектива, проблемами межличностного 

общения, возникновением и преодолением межличностных и групповых конфликтов, 

эмоциональными состояниями детской психики. В практической работе пригодятся 

знания и навыки по управлению детским коллективом, знание методик организации 

режима дня ДОЛ, коллективных творческих дел, спортивных мероприятий. Вне 

зависимости от личностных качеств вожатого очень важна выработка навыков действий в 

экстремальных ситуациях.  

 

Приложение 9  

 

Положение об особенностях режима рабочего времени и времени  отдыха 

педагогических и других работников образовательных учреждений   (извлечения) 

 

Приложение к приказу Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 27 марта 2006 г. N 69  

IV. Режим рабочего времени работников образовательных учреждений в каникулярный 

период  

4.1. Периоды осенних, зимних, весенних и летних каникул, установленных для 

обучающихся, воспитанников образовательных учреждений и не совпадающие с 

ежегодными оплачиваемыми основными и дополнительными отпусками работников 

(далее - каникулярный период), являются для них рабочим временем.  

4.2. В каникулярный период педагогические работники осуществляют педагогическую, 

методическую, а также организационную работу, связанную с реализацией 

образовательной программы, в пределах нормируемой части их рабочего времени 

(установленного объема учебной нагрузки (педагогической работы)), определенной им до 

начала каникул, и времени, необходимого для выполнения работ, предусмотренных 

пунктом 2.3 настоящего Положения, с сохранением заработной платы в установленном 

порядке. Учителя, осуществляющие индивидуальное обучение на дому детей в 

соответствии с медицинским заключением, в каникулярный период привлекаются к 

педагогической (методической, организационной) работе с учетом количества часов 

индивидуального обучения таких детей, установленного им до начала каникул.  
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4.3. Режим рабочего времени педагогических работников, принятых на работу во время 

летних каникул обучающихся, воспитанников, определяется в пределах нормы часов 

преподавательской (педагогической) работы в неделю, установленной за ставку 

заработной платы и времени, необходимого для выполнения других должностных 

обязанностей.  

4.4. Режим рабочего времени учебно-вспомогательного и обслуживающего персонала в 

каникулярный период определяется в пределах времени, установленного по занимаемой 

должности. Указанные работники в установленном законодательством порядке могут 

привлекаться для выполнения хозяйственных работ, не требующих специальных знаний.  

4.5. Преподаватели образовательных учреждений начального и среднего 

профессионального образования, которым установлен годовой объем учебной нагрузки, 

во время зимних каникул, а также в период летних каникул, не совпадающий с их 

отпуском, привлекаются к участию в работе методических комиссий, семинаров, 

мероприятий по повышению квалификации, а также к организации и проведению 

культурно-массовых мероприятий, к работе предметных цикловых комиссий, 

комплектованию учебных кабинетов, лабораторий.  

4.6. Режим рабочего времени всех работников в каникулярный период регулируется 

локальными актами образовательного учреждения и графиками работ с указанием их 

характера.  

VI. Режим рабочего времени работников в оздоровительных образовательных 

учреждениях, образовательных учреждениях, выезжающих на летние дачи и (или) 

организующих летний отдых в той же или другой местности, а также при проведении 

туристских походов, экскурсий, экспедиций, путешествий  

6.1. Режим рабочего времени педагогических работников, привлекаемых в период, не 

совпадающий с ежегодным оплачиваемым отпуском, на срок не более одного месяца, в 

оздоровительные образовательные лагеря и другие оздоровительные образовательные 

учреждения с дневным пребыванием детей, создаваемые в каникулярный период в той же 

местности на базе общеобразовательных и других образовательных учреждений, 

определяется в порядке, предусмотренном разделом IV настоящего Положения.  

6.2. Привлечение педагогических работников в каникулярный период, не совпадающий с 

их ежегодным оплачиваемым отпуском, к работе в оздоровительные лагеря и другие 

оздоровительные образовательные учреждения, находящиеся в другой местности, а также 

в качестве руководителей длительных (без возвращения в тот же день) походов, 

экспедиций, экскурсий, путешествий в другую местность может иметь место только с 

согласия работников. Режим рабочего времени указанных работников устанавливается с 

учетом выполняемой ими работы и определяется правилами внутреннего трудового 

распорядка образовательного учреждения, графиками работы, коллективным договором.  

6.3. Режим рабочего времени работников образовательных учреждений из числа 

плавсостава учебных судов клубов юных моряков, речников, морских центров и других 

образовательных учреждений такого профиля при нахождении их в плавании с 

обучающимися на борту и во время стоянок определяется в соответствии с 

особенностями, установленными для соответствующих категорий работников речного и 

морского флота, а также с учетом выполнения обязанностей по руководству 

плавпрактикой обучающихся.   

 

Приложение 10 

  

Должностные обязанности персонала лагеря 

 

Начальник лагеря назначается распоряжением по лагерю и подчиняется 

директору лагеря;  

отвечает за организацию, реализацию и содержание программы лагеря;  
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обеспечивает деятельность по охране жизни и здоровья несовершеннолетних 

воспитанников;  

несет юридическую ответственность за жизнь и здоровье детей, за финансовую и 

административную деятельность лагеря, за состояние финансово-административной 

документации;  

организует контроль за выполнением и ходом воспитательного процесса, режима дня;  

регулирует выполнение расписания работы лагеря, функциональных обязанностей 

сотрудников и расстановку кадров;  

осуществляет контроль за качеством питания и медико-оздоровительным обслуживанием 

воспитанников и сотрудников лагеря;  

обеспечивает согласованность и своевременность действий всех служб лагеря;  

издает суточный приказ по основной деятельности лагеря;  

для проведения общелагерных мероприятий назначает персонально ответственных за 

проведение данного мероприятия и обеспечение безопасности  

жизни и здоровья воспитанников;  

без доверенности представляет лагерь во взаимоотношениях с государственными, 

общественными и другими организациями;  

не может завершить своих обязанностей до полного возвращения воспитанников 

родителям или в детские учреждения.  

Вожатый 

Нормативно прописанных должностных обязанностей вожатого в настоящее время нет. 

Приведем примерные должностные инструкции вожатого.  

1. К вожатской работе допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста; как правило, 

имеющие высшее или среднее специальное образование, или студенты педагогических 

вузов, успешно прошедшие инструктивно- методический семинар по подготовке к работе 

в лагере.  

2. Вожатый осуществляет педагогическую деятельность во вверенном ему отряде.  

3. В своей работе вожатый подчиняется директору лагеря, его заместителям, старшему 

вожатому.  

Компетенция и обязанности вожатого:  

Обеспечивает выполнение детьми санитарно-гигиенических норм, контролирует 

соблюдение ими опрятного внешнего вида, чистоты одежды, установленного порядка в 

спальных комнатах, иных помещениях жилых корпусов, столовой и на территории лагеря. 

Обеспечивает неукоснительное соблюдение детьми дисциплины и порядка в соответствии 

с установленным режимом. Организует обязательное участие отряда во всех общих 

культурно- массовых, спортивно-оздоровительных и трудовых мероприятиях. 

Осуществляет контроль за приемом пищи в столовой, обращает внимание на культуру 

поведения за столом. Организует дежурство детей в жилых корпусах, столовой, на 

закрепленной за отрядом территории центра. Следит за чистотой и порядком в комнатах. 

Организует влажную уборку помещений. Следит за чистотой. Выводит детей на купание 

систематически в установленном режимом порядке и в полном составе (строго в головных 

уборах, в легкой верхней одежде). Дети с простудными и другими заболеваниями 

остаются под присмотром медицинских работников лагеря и/или подменных вожатых. 

Купание производит строго в установленном режиме (по 10 человек – один заход в воду 

из каждого отряда в сопровождении вожатого), заводит и выводит детей по 

установленному сигналу. На пляже следит за тем, чтобы дети не покидали отрядные 

места; занимает детей играми в отряде.  

При выходе и возвращении пересчитывает детей, отмечает у дежурных время выхода и 

возвращения в лагерь отрядов с указанием количества человек. В соответствии с общим 

составляет отрядный план работы, согласованный со старшим вожатым и утверждаемый 

педсоветом, и отчитывается о его выполнении.  

Ответственность вожатого  
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Вожатый несет всю полноту юридической ответственности за жизнь, здоровье и 

безопасность детей. Во время работы кружков, спортивных секций, клубов по интересам 

ответственность за жизнь, здоровье и безопасность детей возлагается на кружководов и 

других ответственных лиц. Вожатый несет материальную ответственность за сохранность 

мебели, помещений и оборудования жилых корпусов, а также иных посещаемых детьми 

объектов лагеря, переданного в пользование отряду постельного белья, игрового, 

спортивного и иного инвентаря.  

Вожатому запрещается:  

- оставлять детей отряда без присмотра, в том числе и в ночное время;  

- самому или с детьми покидать территорию лагеря без разрешения директора лагеря или 

старшего вожатого;  

- допускать присутствие на территории лагеря посторонних лиц без разрешения 

директора;  

- употреблять спиртные напитки и находиться в нетрезвом состоянии на территории 

лагеря, курить в присутствии детей, а также допускать распитие алкоголя и курение со 

стороны детей;  

- применять к детям методы воздействия, не соответствующие действующему 

законодательству РФ, международным конвенциям по правам ребенка, нормам 

педагогической этики (в том числе физические наказания, наказания, унижающие честь и 

достоинство ребенка и др.);  

- пропускать без уважительной причины планерки, заседания педсовета, иные 

установленные распоряжением администрации собрания педагогических работников.  

Примерная должностная инструкция педагогических работников, направляемых в 

составе детских групп в оздоровительные учреждения 

 

1. Общие положения 

1.1. К работе в качестве сопровождающего детской группы (класса) допускаются лица не 

моложе 18-ти лет, имеющие высшее или среднее специальное (педагогическое) 

образование, годные по состоянию здоровья для данной работы, прошедшие 

медицинскую комиссию, предусмотренную для работников детских учреждений, 

инструктажи по Правилам транспортировки, дорожного движения, пожарной 

безопасности и общественной санитарии. 

1.2. Педагог (учитель, воспитатель), прибывший в составе детской группы, должен иметь 

командировочное удостоверение с основного места работы и документ, удостоверяющий 

личность (паспорт, военный билет). 

1.3. Педагог, сопровождающий детей, находится в административном подчинении 

руководителя организованных групп детей, назначаемого из числа педагогов 

администрацией детского учреждения по основному месту работы, а также 

административного лица оздоровительного учреждения, непосредственно отвечающего за 

детское оздоровление, 

1.4. Направление педагога для работы на период оздоровления детской группы, включая 

время в пути следования к месту отдыха и обратно, осуществляется руководителем 

учреждения по основному месту работы. 

Педагог имеет право: 

 

1.5. Требовать создания безопасных условий труда, связанных со всеми сферами 

оздоровления: питанием, лечением, учебой, досугом, бытом. 

1.6. Выходить с предложениями на администрацию оздоровительного учреждения по 

улучшению методов, качества работы (педагогической, оздоровительной, 

административной). 

Педагог обязан: 
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1.7. Следить за сохранностью и  бережным отношением к материальным ценностям 

оздоровительного учреждения. 

1.8. С уважением относиться ко всем категориям работников оздоровительного 

учреждения, соблюдать производственную этику. 

1.9. Работать в тесном контакте со всеми службами, оздоровительного учреждения, 

соблюдать преемственность в работе. 

1.10. Пропагандировать здоровый образ жизни, вести борьбу с вредными привычками. 

1.11. Принимать меры по предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних, 

вести индивидуальную работу с педагогически запущенными детьми и подростками. 

1.12. Поддерживать связь с родителями (опекунами) детей, со школой. 

1.13. Своевременно решать возникающие вопросы детского оздоровления с 

непосредственным руководителем (ответственным), а также с администрацией 

оздоровительного учреждения. 

1.14. Безотлагательно информировать администрацию оздоровительного учреждения о 

неполадках, связанных с угрозой безопасности жизни и здоровья детей. 

Педагог несет ответственность: 

1.15. За здоровье и безопасность вверенных ему детей (согласно утвержденному списку 

и приказу по основному месту работы). 

1.16. За выполнение требований данной инструкции. 

2. Организация лечения 

Воспитатель, прибывший в составе детской группы в оздоровительное учреждение, 

обязан: 

2.1. Получить расписание групповых и индивидуальных процедур у руководителя заезда, 

ответственного за лечебный процесс оздоровительного учреждения. 

2.2. Помогать перенести расписание лечебных процедур в санаторные книжки 

(процедурные листы) каждому ребенку, следить за регулярным посещением детьми 

назначенного лечения. 

2.3. Присутствовать при первичном, внеочередном, заключительном осмотре детей у 

лечащего врача, сообщать ему (врачу) необходимые сведения о каждом ребенке, а по 

результатам оздоровления - родителям (опекунам) ребенка. 

2.4. Сопровождать детей на консультации, объяснять и контролировать подготовку 

ребенка к тому или иному виду медицинского обследования. 

2.5. Напоминать и контролировать наличие у детей необходимых принадлежностей к тем 

или иным видам процедур (плавательных шапочек, полотенец). 

2.6. Регулярно следить за состоянием здоровья каждого отдельно взятого ребенка, 

проводить индивидуальный опрос их самочувствия. 

2.7. При подозрении на заболевание (вялость, изменение цвета кожных покровов, кашель, 

сонливость, жалобы на боль и т.д.) немедленно сообщать об этом лечащему врачу или 

дежурному медицинскому персоналу. 

2.8. В период нахождения ребенка на лечении в изоляторе регулярно навешать его, 

интересоваться состоянием эго здоровья у лечащего врача. 

3. Организация учебного процесса 

Учитель, прибывший в составе детской группы в оздоровительное учреждение, 

должен: 

3.1. Продолжать учебный процесс согласно программ, учебных планов по расписанию 

уроков, откорректированных руководителем заезда и с ответственным лицом за учебный 

процесс в оздоровительном учреждении. 

3.2. Организовать учебный процесс, руководствуясь постановлением Совета Министров 

РБ от 18.06.1999г. №940 «Об утверждении положения  об организации обучения 

учащихся в местах их оздоровления и санаторно-курортного лечения». 

3.3. Вести учебный журнал, отмечать посещаемость, оценивать знания учащихся. По 

прибытии к основному месту учебы перенести оценки учащихся в журнал успеваемости. 
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4. Организация досуга (культурно-массовой, физкультурно-оздоровительной, 

просветительной работы) 

Педагог, прибывший в составе детской группы в оздоровительное учреждение, 

отвечает за: 

4.1. Посещение детьми познавательных, развлекательных, спортивных, физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

4.2. Вовлечение детей в подготовку и проведение массовых праздников, соревнований, 

конкурсов, концертов, шоу. 

4.3. Планирование и проведение воспитательной работы с детьми по внеурочной 

деятельности (посещение кружков, спортивных секций, клубов по интересам, 

библиотеки). 

4.4. Организацию ежедневных прогулок с детьми на свежем воздухе. 

4.5. Проведение занятий по интересам. 

5. Организация приема пищи 

Педагогический работник, сопровождающий детей в столовую, обязан: 

5.1. Напоминать детям о принятии пищи за 15 мин, до ее начала. 

5.2. Организованно, поотрядно (классами) приводить детей к столовой. 

5.3. Первым входить в столовую, убедится в подготовленности столов (сервировка, 

раздача блюд), последним выходить из столовой, проконтролировав принятие пищи 

последним ребенком. 

5.4. При наличии и оздоровительном учреждении заказного меню помочь ребенку советом 

в выборе блюд, учитывая при этом рекомендации лечащего врача, вкус ребенка, 

энергетическую ценность того или иного блюда. 

5.5. Контролировать поведение детей в столовой, обучать их правильному обращению со 

столовыми приборами, формировать навыки хорошего тона. 

5.6. Не допускать вынос детьми из столовой продуктов питания, посуды. При 

необходимости получения продуктов питания (2-ой завтрак, ужин, сухой паек для похода 

и т.п.) использовать специальную тару. 

6. Организация быта, санитарии и гигиены 

При организации быта санитарии и гигиены педагогические работники обязаны: 

6.1. Обеспечивать соблюдение детьми правил внутреннего распорядка, режима дня. 

6.2. Следить за опрятностью и чистотой детской одежды, обуви, соответствием их 

погодным условиям, возрастным особенностям, состоянию здоровья каждого ребенка. 

6.3. Осуществлять контроль за чистотой и своевременным обменом постельного белья, 

влажной уборкой жилых, учебных и игровых комнат, проветриванием помещений, 

наличием у детей предметов личной гигиены. 

7. Безопасность труда 

7.1. Основными условиями безопасности труда являются знание и выполнение данной 

инструкции, инструкций по пожарной безопасности и промышленной санитарии.I 

7.2. Считать недопустимым: 

 загромождение путей эвакуации мебелью, другими предметами; 

 пользование в помещении электронагревательными приборами, кроме специально 

оборудованных комнат; 

 оставлять рабочее место и производить замену одного работника другим без 

письменного согласования со старшим по должности; 

 не выход на работу (без официального оправдательного документа); 

 появление на работе в нетрезвом виде, распитие спиртных напитков на рабочем месте; 

 купание детей в открытых водоемах без присутствия медицинского, спасательного 

постов, инструктора по плаванию; 

 разжигать костры на территории; 
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 водить детей к опасным местам: котлованам, оврагам, стройкам, обрывам и т.д. 

7.3. При выходе группы детей за территорию педагог обязан: 

 проверить состав детей, состояние их здоровья, сообщить дежурному по корпусу 

маршрут следования; 

 иметь с собой: медицинскую аптечку, в теплое время года запас питьевой воды и 

головные уборы, в холодное время года шарфы, рукавицы. 

 

 

Разработчик: 

 

Медицинские работники летних оздоровительных учреждений 

 

1. Организационно-подготовительная работа: (перед заездом детей в лагерь)  

- подготовка заявки на лекарственные средства и перевязочные материалы, согласно 

утвержденному перечню;  

- участие в комиссии по определению готовности оздоровительного учреждения к приему 

детей;  

- проверка медицинских документов каждого сотрудника оздоровительного учреждения 

(наличие необходимых медицинских обследований, вакцинации, отметки о сдаче зачета 

после прохождения курса медико-гигиенического обучения);  

- контроль за обеспечением оздоровительного учреждения дезсредствами в достаточном 

количестве;  

- в день заезда, перед посадкой детей в транспорт, проверка медицинской документации, 

осмотр кожных покровов и видимых слизистых, волосистой части головы. При выявлении 

острого заболевания, в том числе чесотки, педикулеза, ребенок не допускается в лагерь. 

Совместно, с начальником лагеря, распределение детей по отрядам;  

- сопровождение детей в оздоровительное учреждение.  

2. Лечебно-профилактическая и санитарно-противоэпидемическая работа:  

- распределение медицинских справок по отрядам;  

- проведение антропометрии, динамометрии детям в начале и конце смены;  

- осуществление контроля за организацией питания;  

- ежедневный осмотр сотрудников пищеблока и детей дежурного отряда на наличие 

гнойничковых заболеваний;  

- контроль за санитарным состоянием пищеблока, территории, корпусов;  

- контроль за соблюдением режима дня;  

- контроль за соблюдением детьми личной гигиены;  

- участие в проведении банных дней с осмотром детей на педикулез, чесотку, 

микроспорию;  

- осмотр детей перед участием в спортивных соревнованиях, походах;  

- присутствие на всех спортивно-массовых мероприятиях; при купании детей в бассейне, 

водоемах;  

- ведение амбулаторного приема детей и сотрудников;  

- активное выявление заболевших детей и своевременная их изоляция, при необходимости 

организация госпитализации, совместно с начальником лагеря;  

- наблюдение за больными детьми, находящимися в изоляторе, и их лечение;  

- сопровождение больного ребенка на консультацию, госпитализацию;  

- информирование Управления Роспотребнадзора о случаях инфекционных и 

соматических заболеваний еженедельно;  

- организация и проведение комплекса карантинных мероприятий;  

- осуществление немедленной сигнализации вышестоящих организаций (территориальных 

ЛПУ, управления здравоохранения) обо всех ЧП, в том числе, вспышках инфекционных 

заболеваний, отравлениях и травмах;  
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- проведение санитарно-просветительной работы с детьми, персоналом и родителями;  

- участие в административных совещаниях;  

- предоставление письменного отчета по итогам смены в Управление здравоохранения;  

- ведение медицинской документации;  

- амбулаторный журнал (с ведением графы "Диагноз");  

- журнал учета инфекционных заболеваний;  

- журнал изолятора;  

- бракеражных журналов скоропортящихся продуктов и готовой пищи, накопительной 

ведомости;  

- журнал осмотра на педикулез;  

- журнал осмотра сотрудников пищеблока на наличие гнойничковых заболеваний;  

- книга записи санитарного состояния учреждения;  

- журнал по санитарно-просветительной работе.  

Инструктор по плаванию 

1.Общие положения  

1.1.Инструктор по плаванию подчиняется непосредственно заместителю директора лагеря 

по воспитательной работе.  

1.2. Инструктор по плаванию назначается и освобождается от должности директором 

лагеря.  

2.Должностные обязанности  

2.1. Планирует и организует купание детей, участвует в организации спортивно-массовой 

работы в детском оздоровительном лагере (ДОЛ)  

2.2. Использует разнообразные приемы, методы и средства организации спортивно-

массовой работы.  

2.3. Свою работу строит так, чтобы в полном объеме обеспечить выполнение задач, 

поставленных администрацией ДОЛ перед педагогическим коллективом смены.  

2.4.Совместно с медицинскими работниками обеспечивает сохранение и укрепление 

здоровья воспитанников, проводит мероприятия, способствующие их психофизическому 

развитию.  

2.5.Способствует развитию у детей силы, ловкости, гибкости, повышению двигательной 

активности, обучает плаванию воспитанников ДОЛ.  

2.5.Совместно с инструктором по физической культуре организует и проводит 

спортивные соревнования, утреннюю зарядку, спортивно-массовые мероприятия, 

спортивные секции, походы.  

2.6. Обеспечивает безопасное проведение купания детей, спортивно- массовых 

мероприятий, строгое соблюдение правил охраны труда, техники безопасности, 

санитарных и противопожарных правил.  

2.7. Ведёт в установленном порядке документацию и отчётность, участвует в составлении 

календарных и перспективных планов.  

2.8. Выполняет другие необходимые для лагеря работы по распоряжению администрации 

ДОЛ.  

2.9. Оперативно извещает администрацию лагеря о каждом несчастном случае, принимает 

меры по оказанию первой доврачебной помощи.  

2.10. Участвует в работе педагогического совета лагеря.  

2.11. Проводит инструктаж воспитанников о правилах безопасного поведения на воде.  

2.12.Соблюдает Положение о лагере и Правила внутреннего трудового распорядка лагеря, 

иные локальные правовые акты ДОЛ.  

3. Права  

3.1.Выбирает и использует формы организации и проведения спортивных мероприятий, 

водных праздников, наиболее полно удовлетворяющих цели, задачам, содержанию и 

тематике лагерной смены.  
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3.2.Дает воспитанникам обязательные распоряжения, относящиеся к организации 

спортивных мероприятий и соблюдению дисциплины, привлекать воспитанников к 

дисциплинарной ответственности за нанесение морального или физического ущерба 

другому лицу, невыполнение законных требований педагогических работников ДОЛ.  

3.3.Знакомится с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы, 

даёт по ним объяснения.  

4. Ответственность  

4.1. Инструктор по плаванию несет персональную ответственность за жизнь и здоровье 

детей во время проведения спортивно-массовых мероприятий.  

4.2. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязанностей без 

уважительных причин инструктор по плаванию несет дисциплинарную ответственность в 

порядке, определенном трудовым законодательством.  

4.3. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с 

физическим и (или) психическим насилием над личностью воспитанника, а также 

совершение иного аморального проступка инструктор по плаванию может быть 

освобождён от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством и 

Законом РФ «Об образовании». Увольнение за данный проступок не является мерой 

дисциплинарной ответственности.  

4.4. За виновное причинение лагерю или участникам воспитательного процесса ущерба в 

связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей инструктор по 

плаванию несет материальную ответственность в порядке и пределах, установленных 

трудовым и (или) гражданским законодательством.  

Руководитель физического воспитания 

1.Общие положения  

1.1. В своей деятельности руководитель физического воспитания руководствуется 

Конституцией и законами РФ, решениями Правительства РФ, Главы администрации и 

Департамента культуры, трудовым законодательством, правилами и нормами охраны 

труда, техники безопасности и противопожарной защиты, настоящей должностной 

инструкцией.  

1.2.Руководитель физического воспитания подчиняется непосредственно заместителю 

директора лагеря по воспитательной работе.  

1.3. Руководитель физического воспитания назначается и освобождается от должности 

директором лагеря.  

2. Должностные обязанности  

2.1.Планирует и организует спортивно-массовую работу в ДОЛ.  

2.2.Использует разнообразные приёмы, методы и средства организации спортивно-

массовой работы.  

2.3.Свою работу строить так, чтобы в полном объеме обеспечить выполнение задач, 

поставленных администрацией ДОЛ перед педагогическим коллективом смены.  

2.4.Совместно с медицинскими работниками обеспечивает сохранение и укрепление 

здоровья воспитанников, проводит мероприятия, способствующие их психофизическому 

развитию.  

2.5.Способствует развитию у детей силы, ловкости, гибкости, повышению двигательной 

активности.  

2.6.Организует и проводит спортивные соревнования, утреннюю зарядку, спортивно-

массовые мероприятия, спортивные секции, походы»  

2.7. Обеспечивает безопасное проведение спортивно-массовых мероприятий, строгое 

соблюдение правил охраны труда, техники безопасности, санитарных и противопожарных 

правил.  

2.8. Ведёт в установленном порядке документацию и отчётность, участвует в составлении 

календарных и перспективных планов.  
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2.9.Выполняет другие необходимые для лагеря работы по распоряжению администрации 

ДОЛ.  

2.10 .Оперативно извещает администрацию лагеря о каждом несчастном случае, 

принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи.  

2.11.Участвует в работе педагогического совета лагеря.  

2.12.Проводит инструктаж воспитанников о правилах безопасного поведения во время 

занятий физкультурой и спортом.  

2.13. Соблюдает Положение о лагере и Правила внутреннего трудового распорядка 

лагеря, иные локальные правовые акты ДОЛ.  

3. Права  

3.1. Выбирает и использует методическую литературу, формы организации и проведения 

спортивных мероприятий, наиболее полно удовлетворяющих цели, задачам, содержанию 

и тематике лагерной смены.  

3.2.Даёт воспитанникам обязательные распоряжения, относящиеся к организации 

спортивных мероприятий и соблюдению дисциплины, привлекать воспитанников к 

дисциплинарной ответственности за нанесение морального или физического ущерба 

другому лицу, невыполнение законных требований педагогических работников ДОЛ.  

3.3.Знакомится с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы, 

даст по ним объяснения.  

4. Ответственность  

4.1.Руководитель физического воспитания несет персональную ответственность за жизнь 

и здоровье детей во время проведения спортивно- массовых мероприятий.  

4.2.За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязанностей без уважительных 

причин руководитель физического воспитания несет дисциплинарную ответственность в 

порядке, определенном трудовым законодательством.  

4.3.За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с 

физическим и (или) психическим насилием над личностью воспитанника, а также 

совершение иного аморального проступка руководитель может быть освобождён от 

занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством и Законом РФ «Об 

образовании». Увольнение за данный проступок не является мерой дисциплинарной 

ответственности.  

4.4. За виновное причинение лагерю или участникам воспитательного процесса ущерба в 

связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей руководитель 

физического воспитания несет материальную ответственность в порядке и пределах, 

установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.  

  

 

 

Приложение 11  

(рекомендация) 

 

ДОГОВОР (для представителя несовершеннолетних) на предоставление путевки в 

летний детский оздоровительный лагерь 

« » 20__ г.  

Детское оздоровительное учреждение, именуемое в дальнейшем «Лагерь», в лице 

генерального директора _________________, действующий на основании Устава, с одной 

стороны, и ___, именуемый в дальнейшем «Родитель», являющийся законным 

представителем несовершеннолетнего ребенка:  

, именуемого в дальнейшем «Ребенок», действующий в его (ее) интересах совместно с 

несовершеннолетним, с другой стороны, заключили настоящий Договор о 

нижеследующем:  

1. Предмет договора  
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1.1. Лагерь передает Родителю путевку в летний детский оздоровительный лагерь,  

продолжительностью _______ день на смену № ____ с ______________ по 

________________ по установленным тарифам, действующим на момент заключения 

договора с учетом локальных нормативных актов, соответствующего качества, 

характеризуемого условиями обслуживания и сроком заезда, указанной в путевке.  

Родители предоставляют Лагерю необходимые документы и производят оплату путевки в 

оговоренные сроки.  

2. Права и обязанности сторон  

2.1. Лагерь обязан:  

2.1.1. Предоставить Родителям и Ребенку необходимую и достоверную информацию о 

правилах пребывания на территории Лагеря.  

2.1.2. Выделить вожатых для контроля за действиями Ребенка на время пребывания в 

Лагере.  

2.1.3. Создать Ребенку условия нормального жизнеобеспечения, питания и быта.  

2.1.4. Обеспечить охрану жизни и здоровья, оказание неотложной медицинской помощи, 

охраны имущественных прав Ребенка.  

2.1.5. В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств (стихийные бедствия, 

эпидемии, войны и т.д.) обеспечить немедленную эвакуацию и доставку ребенка к 

постоянному месту жительства.  

2.1.6. В день оформления данного договора при условии оплаты путевки выдать 

Родителям путевку, оформленную по установленной форме, являющуюся документом, 

подтверждающим факт передачи права на пребывание в Лагере.  

2.2. Лагерь вправе:  

2.2.1. Отказать в приеме Ребенка в Лагерь в следующих случаях:  

- несоответствие установленному возрасту принимаемых детей;  

- отказ Ребенка от выполнения им требований правил пребывания на территории Лагеря;  

- медицинских противопоказаний для пребывания в Лагере;  

- при повторном направлении ребенка в Лагерь, если в период предыдущего пребывания 

им нарушались правила поведения в Лагере и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми;  

2.2.2. Проинформировать Родителей, о случаях нарушения Ребенком требований правил 

нахождения в Лагере.  

2.2.3. В случае причинения ущерба имуществу Лагеря со стороны Ребенка, Лагерь  

вправе потребовать от Родителей (законных представителей) возмещения ущерба до 

окончания срока пребывания Ребенка в Лагере.  

2.3. Родители (законные представители) Ребенка обязаны:  

2.3.1. Предоставить в Лагерь оригиналы и копии свидетельства о рождении или паспорта, 

полис ОМС, медицинскую справку для детского лагеря установленного образца, а также 

справки о благополучном санитарно-эпидемиологическом окружении ребенка по месту 

жительства, выписанные не ранее, чем за 3 дня до прибытия в Лагерь. При отсутствии 

вышеперечисленных документов, Лагерь оставляет за собой право аннулировать путевку 

и не возвращать стоимость оплаченных, но не предоставленных услуг, входящих в 

стоимость путевки.  

2.3.2. Оплатить полностью стоимость путевки Ребенка не позднее _________ дней до даты 

заезда.  

2.3.3. Проинформировать Ребенка о требованиях, предъявляемых к нему в период  

пребывания в Лагере.  

2.3.4. Обучить Ребенка навыкам самообслуживающего труда (заправка постели,  

глажение одежды, стирка белья, купание в душе, правила поведения за столом, уборка 

спального помещения, правила пользования туалетными принадлежностями и т.д.).  

2.3.5. Обучить Ребенка элементарным санитарно-гигиеническим правилам; обеспечить 

ребенка для поездки и пребывания в Лагере необходимой одеждой (по сезону) и вещами.  
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2.3.6. Подготовить опись личных вещей Ребенка;  

2.3.7. Пройти с Ребенком медицинский осмотр не более чем за 3 дня до его прибытия в 

Лагерь.  

2.3.8. В случае нанесения ущерба Лагерю в результате недисциплинированного поведения 

или действий Ребенка возместить стоимость нанесенного ущерба.  

2.3.9. В случае сокрытия информации о реальном состоянии здоровья ребенка (о 

заболеваниях, противопоказанных для пребывания в детских оздоровительных лагерях) 

родители обязаны незамедлительно досрочно забрать ребенка, при этом денежные 

средства, оплаченные за путевку, не возвращаются.  

2.4. Родители (законные представители) Ребенка, направляемого в лагерь, имеют право на:  

2.4.1. Ознакомление с условиями пребывания ребенка в лагере, требованиями, 

предъявляемыми к Ребенку, содержанием программы, в которой будет принимать участие 

Ребенок;  

2.4.2. Защиту законных прав и интересов Ребенка в случае получения от него негативной 

информации;  

2.4.3. Обращение в администрацию Лагеря с предложениями о совершенствовании 

деятельности;  

2.4.4. Направление в адрес администрации Лагеря индивидуальных рекомендаций по 

работе с Ребенком.  

2.5. Ребенок обязан:  

2.5.1. Принимать посильное участие в реализации программ Лагеря;  

2.5.2. Выполнять требования правил детского общежития;  

2.5.3. Выполнять распорядок дня, установленный на каждый день;  

2.5.4. Не покидать территорию Лагеря без соответствующего разрешения;  

2.5.5. Принимать участие в самообслуживающем труде (уборка спального места и 

помещения, территории, дежурство в столовой);  

2.5.6. Выполнять санитарно-гигиенические требования; следить за своим внешним видом, 

одеждой, осуществлять ее мелкий ремонт и глажение;  

2.5.7. Бережно относиться к имуществу Лагеря;  

2.5.8. Уважать традиции, устои и правила поведения принятые в Лагере;  

2.5.9. В случае недомогания немедленно известить своего вожатого или медицинского 

работника;  

2.5.10. Не совершать действий, наносящих вред своему здоровью и здоровью 

окружающих;  

2.5.11. Бережно относиться к природе и растительности;  

2.5.12. Категорически запрещается в Лагере:  

- курение, употребление наркотических средств и алкогольных напитков. Нарушение 

этого правила влечет немедленное отчисление из Лагеря и отправку домой за счет средств 

родителей (лиц, их заменяющих);  

- самостоятельное купание в водоемах;  

2.5.13. При направлении в Лагерь Ребенок обязан ознакомиться с данными правилами и в 

случае невозможности их выполнения отказаться от поездки в Лагерь.  

2.6. Ребенок в период пребывания в Лагере имеет право на:  

2.6.1. Защиту прав и свобод ребенка, определенных Конвенцией о правах Ребенка;  

2.6.2. Уважение его человеческого достоинства, свободу совести и информации, 

свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

2.6.3. Выбор видов деятельности и участия в программах Лагеря;  

2.6.4. Охрану своей жизни и здоровья, своего имущества;  

2.6.5. Получение квалифицированной медицинской помощи в случае заболевания или 

получения увечья;  

2.6.6. Обращение в администрацию Лагеря за разъяснением возникающих проблем по 

вопросам быта, питания, медицинского обслуживания;  
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2.6.7. В случае возникновения конфликтной ситуации дети и подростки имеют право 

объективной оценки и принятия действенных мер, вплоть до замены вожатого.  

3. Цена и расчеты сторон.  

3.1. Родители оплачивают Лагерю стоимость путевки Ребенка в размере  

____________________________________________________________________________ 

руб. банковским переводом или наличными по выставленному Лагерем счету. Датой 

оплаты считается момент поступления денежных средств в кассу или на расчетный счет 

Лагеря. Все расчеты и все виды платежей по настоящему договору производятся в рублях.  

3.2. В стоимость путевки Ребенка включено:  

- проживание;  

- 5-ти разовое сбалансированное питание (ежедневное обеспечение свежими овощами и 

фруктами отечественных производителей; С-витаминизация, йодирование продуктов, 

соответствие суточных норм питания требованиям СанПинов для детских 

оздоровительных учреждений, наличие на продукты питания сертификатов соответствия 

согласно действующим нормам СанПинов);  

- работа педсостава: воспитателей, физруков, плавруков;  

- неотложная медицинская помощь (врач-педиатр, дежурная медсестра круглосуточно), 

медпункт на пляже;  

4. Ответственность сторон.  

4.1. Каждая из сторон несет ответственность за выполнение должным образом взятых на 

себя обязательств по данному договору.  

4.2. Лагерь немедленно возвращает оплаченную стоимость путевки Родителям (законным 

представителям) Ребенка в случае отмены поездки по вине Лагеря.  

4.3. Лагерь из внесенной за путевку суммы производит удержание денежных средств в 

счет понесенных ею убытков, связанных с ее фактическими затратами по организации 

отдыха, в случае отказа Родителей или Ребенка от поездки после оформления договора и 

получения санаторно-курортной путевки:  

от 15 до 8 суток до даты отправки - 50 процентов стоимости путевки  

от 7 до 3 суток до даты отправки - 75 процентов стоимости путевки  

менее 72 часов до даты отправки - 100 процентов стоимости путевки  

4.4. Лагерь освобождается от ответственности за невыполнение взятых по данному 

договору обязательств в случае наступления форс-мажорных обстоятельств, к которым 

относятся обстоятельства непреодолимой силы, как-то: угроза военных действий, 

переворотов, беспорядков, террористических актов и других обстоятельств, независящих 

от сторон, и если эти обстоятельства непосредственно повлияли на исполнение 

настоящего договора.  

5. Прочие условия  

5.1. Нарушение правил поведения и распорядка дня в Лагере, равно как и совершенные 

правонарушения, ведут к отчислению Ребенка из Лагеря. В данном случае возмещение 

стоимости неиспользованных дней Ребенка не производится.  

5.2. В случаях неявки или опоздания, отказа от участия в Лагере во время смены –  

стоимость путевки не возвращается.  

5.3. Потеря Ребенком личных вещей, денежных средств, материальных ценностей  

не компенсируется Лагерем.  

5.4. Все изменения и дополнения к данному договору выполняются в письменном  

виде при согласии сторон.  

5.5. Каждая из сторон вправе требовать изменения или расторжения договора в связи с 

существенными изменениями обстоятельств, из которых стороны исходили при 

заключении договора. К существенным изменениям обстоятельств относятся: ухудшение 

условий пребывания в Лагере; непредвиденный рост расходов, составляющих стоимость 

путевки.  

5.6. Претензии к качеству отдыха Ребенка предъявляются Родителями (законными  
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представителями) Лагерю в письменном виде в течение 14 дней с момента окончания 

действия договора и подлежат рассмотрению в 10-дневный срок после получения 

претензии. Документом, подтверждающим претензию, является составленный совместно 

с администрацией лагеря акт. Претензия, предъявленная без приложения акта либо в срок, 

превышающий 14 дней с момента окончания договора, не рассматривается.  

5.7. Срок действия договора определяется со дня оплаты полной стоимости путевки и до 

окончания смены.  

5.8. Настоящий договор составлен в 2-х экземплярах, по 1 экземпляру имеется у каждой 

из сторон, каждый из экземпляров имеет одинаковую юридическую силу.  

6. Приложения к договору.  

6.1. Неотъемлемой частью данного договора являются следующие приложения:  

-  Анкетные данные ребенка.  

-  Заявление клиента.  

7. Реквизиты сторон  

 

РОДИТЕЛИ (законные представители)  с правилами  предоставления услуг 

ознакомлены и связанные с ними обязательства на себя принял от своего имени и Ребенка, 

поименованного выше.  

АНКЕТНЫЕ ДАННЫЕ РЕБЕНКА 

 

Сведения о родителях , законных представителях, опекунах либо лицах, их заменяющих  

ФИО ребенка: Дата рождения ребенка (полных лет на момент пребывания в лагере)  

Место проживания (факт.)  

№ смены (дата заезда, дата выезда)  

№ школы  

Вид оплаты  

Контактный телефон  

Факс  

e-mail  

Дополнительные сведения, необходимые для организации пребывания ребенка в лагере 

(нужное подчеркнуть):  

1. Выезжал ли раньше в другие лагеря: Да /Нет  

2. Возникали ли раньше проблемы в лагере: Да /Нет,  

какого рода?  

__________________________________________________________________  

2. Есть ли у ребенка проблемы со здоровьем - хронические заболевания, последствия 

перенесенных заболеваний, операций, травм, особенности сна и пр.: Да /Нет  

какого рода?  

________________________________________________________________  

3. Ограничения на занятия спортом: Да /Нет,  

Какие?  

_______________________________________________________________  

5. Есть ли аллергия на пищу, лекарства, растения, животных: Да /Нет,  

Если да, на что:  

________________________________________________________________  

6. Развиты ли навыки самообслуживания и личной гигиены: Да /Нет,  

Какая помощь нужна от взрослых?  

__________________________________________________________________  

7. Отметьте черты характера присущие Вашему ребенку:  

общительный замкнутый самостоятельный  

любознательный ответственный обидчивый ранимый  

другое__________________________________________________________  
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8. В незнакомой обстановке ребенок чувствует себя: уверенно  

/плохо привыкает.  

9. Представляет ли трудности для ребенка общение со сверстниками:  

да /нет /не всегда.  

10. В коллективе предпочитает быть скорее лидером, чем исполнителем:  

да /нет /не всегда.  

11. Ребенок предпочитает деятельность скорее: активную/  

уединенную/ спокойную.  

12. Со взрослыми всегда доброжелателен: Да / Нет/  

Бывают проблемы:  

какие  

__________________________________________________________________  

18. Имеет склонность к занятиям: танцами, пением, рисунком, спортом,  

техникой,  

другое__________________________________________________________  

19. Умеет ли ребенок плавать: да /нет /неуверенно.  

20. Что бы Вы хотели добавить о своем ребенке  

_________________________________________________________  

Подпись родителя  

________________________Дата_________________________  

 

ЗАЯВЛЕНИЕ  

Я, ________________________________________________________,  

проживающий по адресу: _____________________________________  

Документ: ___________________  

Являясь Родителем ребенка  

__________________________________________________________________  

(фио ребенка)  

__________________________________________________________________  

(свидетельство или паспорт о рождении)  

Настоящим сообщаю, что все данные о состоянии здоровья ребенка и сведения, 

необходимые для организации его отдыха, нормального пребывания в Лагере, указанные 

мной являются полными и достоверными. Ответственность за любые последствия, 

наступившие из-за указания неполных или недостоверных сведений о состоянии ребенка 

и иных, имеющих значение данных, ложится на меня.  

__________________________/________________________  

Дата ________________________  

 

Приложение 12  

 

Режим работы  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, 

лагеря труда и отдыха 

 

8.30 – 9.00 час. – прием детей, зарядка 

9.00 – 9.15 час. – утренняя линейка 

9.15 – 10.00 час. - завтрак 

10.00 – 12.00 час. – работа согласно программе лагеря, общественно - полезный труд, 

работа кружков и секций 

12.00 – 13.00 час. – оздоровительные процедуры 

13.00 – 14.00 час. - обед 

14.00 – 14.30 час. – свободное время 
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14.30 час. – уход домой 

 

Приложение 13  

 

 

Примерный режим дня в загородном лагере  

 

. 8.00 - 9.00 – подъем  

. 9.00 –9.50 – гигиенические процедуры, зарядка, уборка постелей  

. 9.50 –линейка  

. 10.00 – завтрак  

. 10.30-11.00 – отрядные дела, дежурство  

. 11.00 – 13.20 – досуговое время (спортивные часы, занятия в кружках,  

отрядные мероприятия)  

. 13.00 –14.00 – обед  

. 14.00 –16.00 – дневной сон  

. 16.30 – полдник  

. 17.00 – 19.00 - общелагерные мероприятия, творческие представления,  

спортивные игры, студии, мастерские  

. 19.00 – ужин  

. 19.30- 20.30 – вечерние общелагерные праздники, музыкальные вечера,  

видеофильмы, дискотека  

. 20.30 – 21-00 - второй ужин  

. 21.00-22.30 – отрядные «огоньки», подготовка ко сну  

. 21.30 - 22.30 - отбой  

 

 

Приложение 13 

 

Основные требования к организации оздоровительного учреждения с 

дневным пребыванием детей в период каникул 

 

Организатором пришкольных оздоровительных лагерей могут быть органы 

управления образованием и молодежной политики, а также образовательные учреждения, 

клубы по месту жительства, детские и молодежные объединения, иные заинтересованные 

организации, уставные документы которых позволяют организовывать подобный вид 

деятельности с обучающимися и воспитанниками. Организатор смены лагеря несет в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за: 

- обеспечение жизнедеятельности смены лагеря; 

- создание условий, обеспечивающих жизнь и здоровье обучающихся, 

воспитанников и сотрудников; 

- качество реализуемых программ деятельности смены лагеря; 

- соответствие форм, методов и средств при проведении смены возрасту, интересам 

и потребностям обучающихся и воспитанников; 

- соблюдение прав и свобод обучающихся, воспитанников и сотрудников смены 

лагеря. 

Смена пришкольного оздоровительного лагеря проводится, как правило, на 

стационарной базе - на базе общеобразовательного учреждения, образовательного 

учреждения дополнительного образования детей, иных образовательных учреждений и 

организаций. 

Лагерь комплектуются из числа обучающихся одной или нескольких близлежащих 

школ, подразделяются на отряды (группы) не более 25 человек для обучающихся I - IV 
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классов и не более 30 человек для обучающихся V - IX классов. Продолжительность 

смены определяется длительностью каникул и составляет в период летних каникул не 

менее 21 дня. Перерыв между сменами в летнее время для проведения генеральной уборки 

и санитарной обработки учреждения составляет не менее 2 дней. 

Приемка смены пришкольного оздоровительного лагеря осуществляется 

межведомственной комиссией, созданной органами исполнительной власти Чувашской 

Республики или органами местного само-                  управления, за 3 - 5 дней до его 

открытия, в состав которой входит представитель территориального отдела 

территориального управления Роспотребнадзора, с последующим оформлением акта 

(приложение 1). Открытие лагеря осуществляется при наличии санитарно-

эпидемиологического заключения о соответствии его санитарным правилам перед 

началом каждой оздоровительной смены. Руководитель образовательного учреждения, 

(начальник пришкольного оздоровительного лагеря)   должен  немедленно   

информировать территориальный отдел территориального управления Роспотребнадзора 

о случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, об аварийных ситуациях 

в работе систем водоснабжения, канализации, технологического и холодильного 

оборудования. 

К работе в пришкольном оздоровительном лагере допускаются лица обоего пола, 

достигшие 18 лет, имеющие медицинскую книжку установленного образца и прошедшие 

специальное медицинское обследование.  

Руководитель учреждения, заместители, начальник пришкольного 

оздоровительного лагеря, старший и отрядные вожатые, воспитатели, инструкторы по 

физкультуре (плаванию), медицинские работники несут персональную ответственность за 

жизнь и здоровье вверенных им детей. Для этого руководителем учреждения издаются 

приказы о возложении ответственности за охрану труда, сохранность жизни и здоровья 

детей, соблюдения пожарной безопасности пришкольного оздоровительного лагеря на 

каждую смену (приложения 2,3). 

 

2. Требования охраны труда к персоналу перед началом работы в оздоровительном 

учреждении с дневным пребыванием детей в период каникул 

 

Перед началом смены работники пришкольного оздоровительного лагеря обязаны 

пройти медицинское обследование согласно установленному порядку, гигиеническую 

подготовку, должны быть привиты и иметь, медицинскую книжку установленного 

образца, которая хранится на рабочем месте. Принятые работники, прежде чем 

приступить к работе, обязаны пройти вводный, первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте (впервые принятые), с регистрацией в журналах вводного и инструктажа на 

рабочем месте согласно ГОСТ 12.0.004-90. ССБТ. «Организация обучения безопасности 

труда. Общие положения», противопожарного инструктажа (приложения 4-7), а при 

изменении специфики работы проходить дополнительное обучение по предупреждению и 

тушению возможных пожаров в порядке, установленном руководителем. 

Вводный инструктаж проводит руководитель образовательного учреждения или 

уполномоченное им лицо по утвержденной программе. Кроме вводного, проводятся 

первичный инструктаж на рабочем месте по соответствующей программе, повторный, 

внеплановый и целевой инструктажи. Инструктаж по охране труда завершается устной 

проверкой приобретенных работником знаний и навыков безопасных приемов работы 

лицом, проводившим инструктаж. Проведение всех видов инструктажей регистрируется в 

соответствующих журналах проведения инструктажей с указанием подписи 

инструктируемого и подписи инструктирующего, а также даты проведения инструктажа. 

Повторный инструктаж с работниками проводится не реже через 6 месяцев работы. 

Внеплановый инструктаж проводится при введении в действие новых или изменении 

законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих требования охраны 
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труда, а также инструкций по охране труда, при нарушении работниками требований 

охраны труда, несчастных случаях и др. 

Целевой инструктаж проводится при выполнении разовых работ, ликвидации 

последствий аварий, стихийных бедствий и работ, на которые оформляется наряд-допуск, 

разрешение или другие специальные документы, а также при проведении в организации 

массовых мероприятий. 

Персонал пришкольного оздоровительного лагеря должен быть обеспечен 

необходимыми и надлежаще оформленными инструкциями по охране труда по 

профессиям, должностям, видам работ и мероприятиям. 

Руководители учреждений, заместители руководителей, курирующие вопросы 

охраны труда, руководители, специалисты, осуществляющие организацию, 

руководство и проведение мероприятий в оздоровительном лагере должны пройти 

обучение по охране труда и проверку знаний требований по охране труда в 

специализированных учебных центрах. 

 

3. Основные требования безопасности в оздоровительном учреждении с 

дневным пребыванием детей в период каникул 

 

Запрещается на территории пришкольного оздоровительного лагеря иметь и 

высаживать колючие кустарники, зеленые насаждения (деревья и кустарники), дающие 

мелкие семена и ядовитые плоды, а также вызывающие аллергию у детей, складирование 

строительного и ремонтного материала выше 1 м от уровня земли, площадок, настилов. 

В помещениях пребывания детей на остекленных дверях должны 

предусматриваться защитные решетки по высоте не менее 1,2 м от пола. Остекление окон 

должно выполняться цельным стеклом с внутренней стороны  помещения. Допускается 

остекление наружной стороны двумя частями, при этом большая часть стекла должна 

находиться внизу, а меньшая часть наверху. Крепление стекол производится деревянными 

штапиками на гвоздях и при помощи шпаклевки. Эвакуационные проходы, выходы, 

коридоры, тамбуры и лестницы не должны загромождаться какими-либо предметами и 

оборудованием. 

Разведение костров, сжигание мусора и устройство открытых кухонных очагов на 

территории не допускается. 

Все спортивные снаряды и оборудование, установленные в закрытых или 

открытых местах проведения занятий должны находиться, в полной исправности и 

надежно закреплены. Спортивные снаряды и оборудование на открытых местах 

окрашиваются масляными красками отличительного цвета от окружающего ландшафта. 

Надежность установки и результаты испытаний инвентаря и оборудования должны быть 

зафиксированы в специальном журнале (приложение 12). 

В целях поддержания порядка и трудового воспитания разрешается привлекать 

детей к несложной работе по уходу за помещениями, благоустройству территории и 

другой работе под наблюдением воспитателя, исполняя при этом требования 

Постановления Правительства РФ от 25 февраля 2000 г. № 163 «Об утверждении перечня 

тяжелых работ и работ с вредными или опасными условиями труда, при выполнении 

которых запрещается применение труда лиц моложе восемнадцати лет». Не разрешается 

привлекать детей к работам, связанным с большой физической нагрузкой, опасностью для 

жизни, опасным в эпидемиологическом отношении, уборке мест общего пользования 

(приложение 30). При дежурстве в столовой дети не допускаются в производственные 

помещения кухни. 

В кружковых помещениях должна быть полностью исключена возможность 

поражения детей электрическим током, химикатами, взрывчатыми веществами и другими 

вредными и поражающими факторами. Продолжительность занятий кружков и 

спортивных секций допускается не более 35 минут для детей 7 лет и не более 45 минут 
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для детей старше 7 лет. Для отдельных видов кружков (туристический, юных 

натуралистов, краеведческий и т.п.) допускается продолжительность занятий до 1,5 часов. 

Ремонтные работы в образовательном учреждении в период функционирования 

оздоровительного учреждения не проводятся. 

Работники пришкольного оздоровительного лагеря должны исключить  

возможность оставления детьми территории лагеря без ответственных лиц, посещения 

ими территории основной застройки – зоны хозяйственного и технического назначения, 

технические помещения, место купания. 

Каждый работник пришкольного оздоровительного лагеря обязан в случае угрозы 

состоянию здоровья и жизни детей принять все меры для устранения опасности (при 

отсутствии опасности для личного здоровья). О каждом несчастном случае в 

пришкольном оздоровительном лагере пострадавший, воспитатель, вожатый, инструктор 

по физкультуре (плаванию), врач и другие немедленно извещают руководителя 

учреждения, при его отсутствии – заместителя, начальника пришкольного 

оздоровительного лагеря. При этом руководитель учреждения, начальник пришкольного 

оздоровительного лагеря при несчастном случае должен: 

- организовать первую помощь пострадавшему и направить его в медицинский 

пункт; 

- сообщить о происшедшем случае с детьми родителям (опекунам, попечителям), с 

работником - родственникам; 

 - сохранить до расследования обстановку на месте, где произошел несчастный 

случай, такой, какой она была в момент происшествия (если это не угрожает жизни и 

здоровью окружающих), при угрозе – составить схему, сделать фотосъемки, видеосъемки 

и т.д. в присутствии очевидца (-ев); 

- в установленные сроки издать приказ, определить состав комиссии по 

расследованию несчастного случая (приложения 13-16) и приступить к расследованию 

согласно Порядку расследования (комиссией расследуется любой несчастный случай, 

происшедший с детьми во время проведения учебно-воспитательного процесса и 

выведший здоровье ребенка на один день и более).  

Руководитель образовательного учреждения до открытия пришкольного 

оздоровительного лагеря обеспечивает разработку, согласование и утверждение 

должностных инструкций, инструкций по охране труда по профессиям, видам работ и 

мероприятиям лагеря, как для детей, так и для работников, заводится (при отсутствии) 

«Журнал регистрации инструктажа учащихся по безопасности при организации 

общественно-полезного, производительного труда и проведении внеклассных и 

внешкольных мероприятий», куда вносятся фамилии, и инициалы детей в первый день 

начала смены лагеря, Журнал прошнуровывается, листы нумеруются и утверждается 

(приложение 7). 

  

4. Требования охраны труда во время работы оздоровительного учреждения с 

дневным пребыванием детей в период каникул 

 

4.1. Требования безопасности при проведении игр, спортивных занятий 
При использовании игровых и спортивно-оздоровительных площадок необходимо 

соблюдать следующие требования: 

 на спортивные площадки дети допускаются только в спортивной одежде и обуви; 

 движущиеся спортивные приспособления, углубления на площадках и т.п. должны 

быть ограждены; 

 используемое спортивное и игровое оборудование должно быть безопасно, 

исправно, надежно, устойчиво закреплено и, соответствовать росту и возрасту детей; 

 проводить мероприятия и пользоваться спортивным инвентарем, снарядами на 

сырой площадке не допускается; 
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 дети должны быть обучены правильному и безопасному пользованию спортивным 

оборудованием, спортинвентарем. 

Ответственность за подготовку мест спортивных мероприятий возлагается на 

инструктора по физкультуре (плаванию). При проведении спортивно-массовых 

мероприятий инструктор по физкультуре (плаванию) обязан обеспечить полную 

исправность  спортивного инвентаря, оборудования, страховку при занятиях на 

гимнастических снарядах. Размещенные спортивные оборудования должны иметь 

безопасные зоны каждого снаряда не менее 1 м друг от друга. Площадки для подвижных 

игр должны иметь безопасные зоны по периметру: площадка для игры в баскетбол – не 

менее 1 м; площадка для волейбола – не менее 3 м; футбольное поле – не менее 2 м. В 

этой зоне не должны размещаться кустарники, деревья и их корни над поверхностью 

земли, пни, скамейки, люди и др. 

Во время проведения спортивных мероприятий вожатые, воспитатели, врач лагеря 

должны находиться вместе с детьми. Детские спортивные команды направляются на 

соревнования только в сопровождении начальника пришкольного оздоровительного 

лагеря, вожатых, воспитателей, инструктора по физкультуре (плаванию). 

Занятия детей в спортивных секциях согласовываются с врачом пришкольного 

оздоровительного лагеря. Мероприятия по физическому воспитанию организуются в 

соответствии с возрастом детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и 

физической подготовленности. 

Началу мероприятия должен предшествовать инструктаж детей по безопасным 

приемам и методам выполнения физических упражнений с записью  в журнале 

инструктажа, с указанием номера инструкции (приложение 7).  

 

4.2. Требования безопасности  на занятиях в кружках 

 При занятиях в технической мастерской, кружках, секциях в клубе и т.д. 

руководители кружков несут ответственность  за обеспечение безопасности жизни и 

здоровья  детей, отвечают за исправность  инструментов, электроприборов, наличие 

запирающих устройств электрических шкафов и рубильников, движущихся частей 

станков, механизмов и  другого оборудования, достаточное естественное и искусственное  

освещение, использование материалов, безопасных для здоровья. Перед занятием 

руководитель кружка инструктирует каждого ребенка на рабочем месте по обращению с 

оборудованием, инструментами, показывает безопасные методы и приемы работы. 

Каждому ребенку рекомендуется заниматься не более чем в  двух кружках и одной 

спортивной секции. Занятия кружка проводят не чаще двух раз в неделю и продолжаются 

не более двух часов.  

 

4.5 Требования безопасности при выполнении работ на территории 

образовательного учреждения, загородного учреждения  

 

Общественно-полезные работы на территории школы и за ее пределами проводятся 

под руководством отрядного воспитателя, вожатых. Началу работы должен 

предшествовать инструктаж детей по безопасным приемам и методам выполнения работ с 

записью  в журнале инструктажа, с указанием номера инструкции.  

Не разрешается привлекать детей к работам связанным: 

с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей, пилка и 

колка дров, косьба травы и т.д.);  

с вредными условиями труда (окрасочные (малярные) работы в закрытых 

помещениях, цокольных и подвальных помещениях, красками на ацетонной основе, 

горячим битумом).  
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с опасностью для жизни (мытье окон, протирка светильников, разборка и снос 

зданий, сооружений, пробивка отверстий в стенах и перегородках,  работа на высоте (1,3 

м и выше), складирование и разборка строительного материала, резка и установка стекол);  

с опасностью в эпидемиологическом отношении (уборка санузлов, умывальных 

комнат, уборка и вывоз отбросов и нечистот, обработка чаши бассейна).  

Запрещается привлекать детей для уборки мест общего пользования: лестничных 

площадок, пролетов и коридоров, полов с применением моющих и дезинфицирующих 

средств. 

Для детей 7-9 летнего возраста продолжительность работы не должна превышать 1 

часа в день; 10-11 лет – 1,5 часов; 12-13 лет – 2 часов; для подростков 14 лет – 3 часов в 

день. Для детей 6-10 лет допускается: несложные работы по уходу за помещениями и 

территорией, сбор ягод и лекарственных трав под наблюдением воспитателя; для старших 

школьников - дежурство по столовой (сервировка столов, уборка грязной посуды), для 

детей старше      14 лет - уборка обеденного зала, благоустройство территории. Во время 

дежурства в столовой дети не допускаются  к приготовлению пищи, чистке овощей, к 

резке хлеба, мытью посуды, раздаче и разносу горячей пищи. Запрещается вход детей в 

производственные помещения пищеблока. Дежурство детей в столовой должно быть не 

чаще одного раза в 7-10 дней.  При определении допустимости применения труда 

обучающихся и воспитанников следует руководствоваться Гигиеническими критериями 

допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков 

(Санитарные правила и нормы - СанПиН 2.4.6.664-97, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.04.1997г. № 

5). 

 

4.6. Требования безопасности во время бурь, ураганов, грозы 

При получении информации от вышестоящей организации или штаба по делам ГО 

ЧС о надвигающемся урагане, буре или грозе следует соблюдать следующие правила: 

- подать предупреждение  всеми имеющимися средствами предупреждения; 

- по сигналу воспитатели, вожатые отрядов немедленно собирают детей и уводят в 

свои корпуса на первые этажи со стороны, противоположной ветру; 

- в корпусах следует закрыть двери, балконы, окна. Стекла заклеить полосками 

бумаги и ткани. С балконов, подоконников убрать вещи, которые при падении могут 

нанести травмы детям и персоналу; 

- запрещается подходить близко к окнам из-за возможного получения травмы 

осколками разлетающегося стекла и других предметов; 

- подготовить фонари для освещения во время бури, урагана, грозы; 

- подготовить медикаменты и перевязочные материалы; 

- создать запас воды; 

- запрещается выходить на улицу сразу после ослабления ветра, грозы; 

- в случае бури (урагана, грозы), заставшей детей на открытой местности, 

необходимо укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке, лечь на дно и плотно 

прижаться к земле. Запрещается укрываться под одиночно стоящими деревьями, 

автомобилями, сельскохозяйственной техникой и др. 

 

 

 

ОБЯЗАННОСТИ ДИРЕКТОРА  И ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ПЕРСОНАЛА 

ЛАГЕРЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

 

Ответственность за пожарную безопасность детского загородного оздоровительно-

образовательного лагеря (далее – «лагерь»), соблюдение требований противопожарных 
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правил и своевременное выполнение противопожарных мероприятий в соответствии с ФЗ 

«О пожарной безопасности» и ППБ-01-93 несет персонально директор лагеря. 

Ответственность за пожарную безопасность отдельных помещений, соблюдение 

требований противопожарных правил и своевременное выполнение противопожарных 

мероприятий в них несут должностные лица (воспитатели, вожатые, руководители 

кружков детского творчества, заведующие столовой, складом и т.п.), на которых эта 

ответственность возложена в соответствии с приказом директора.  

Лица, ответственные за противопожарное состояние объекта, за нарушение 

требований пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в области пожарной 

безопасности, могут быть привлечены к дисциплинарной, административной или 

уголовной ответственности в соответствии с действующим законодательством.  

Немаловажный рычаг в обеспечении безопасности - ужесточение ответственности 

за нарушение требований пожарной безопасности юридических, должностных лиц и 

граждан в соответствии с новой редакцией Кодекса об административных 

правонарушениях от 30.12.01 №195-ФЗ. 

Таблички с указанием названия помещения, фамилии и должности ответственного 

лица должны вывешиваться у входа в каждое здание или помещение. На каждом этаже 

зданий, где размещены дети, должен быть разработан план их эвакуации на случай 

пожара, согласованный с органами госпожнадзора (см. приложение 1), а также 

предусмотрена система (установка) оповещения о пожаре.  

Директор лагеря обязан: 

- изучить со всеми воспитателями, медицинским и обслуживающим персоналом 

правила пожарной безопасности (см. приложение 2), принять по ним зачеты и получить 

роспись каждого проверенного в специальной ведомости (см. стр. 3); 

- организовать круглосуточное дежурство обслуживающего персонала (в ночное 

время усиленное) по соответствующему графику, периодически, не реже одного раза в 

смену, проверять качество несения дежурства, а также знание ими своих действий на 

случай пожара или иных чрезвычайных ситуаций; 

- обеспечить  все помещения необходимыми средствами пожаротушения и связи, 

дежурный персонал - электрическими фонариками на случай отключения электроэнергии; 

- для привлечения работников лагеря к работе по предупреждению и борьбе с 

пожарами на объектах организовать и утвердить составы добровольной пожарной дружи-

ны (боевого пожарного расчета) и пожарно-технической комиссии, а также обеспечить их 

работу в соответствии с действующими положениями (см. приложения 4, 5, 6); 

- разработать инструкцию, определяющую действия персонала по обеспечению 

безопасной и быстрой эвакуации детей в случае пожара, в том числе для объектов с 

ночным пребыванием детей, предусмотрев два варианта действий: в дневное и ночное 

время (см. Инструкцию №1); 

- установить на территории лагеря, в его зданиях и помещениях строгий 

противопожарный режим, следить за его строгим соблюдением детьми и обслуживающим 

персоналом лагеря, принимать соответствующие меры воздействия к лицам, нарушающим 

правила пожарной безопасности; 

- обеспечить соблюдение мер безопасности при проведении массовых 

мероприятий, в том числе вечеров, спектаклей, кино-, видеопросмотров, общелагерных 

(отрядных) костров и т.д.; 

- не допускать хранения пиротехнических изделий, керосина, бензина, красок на 

пожароопасных растворителях, других огнеопасных веществ и материалов в зданиях, 

занимаемых детьми и персоналом; 

- следить за состоянием путей эвакуации, не допускать установки различных 

предметов в коридорах, лестничных клетках, не закрывать основные и запасные выходы 

на замки, кроме легкооткрывающихся запоров; 
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- в пожароопасный период с наступлением сухой и жаркой погоды принимать 

дополнительные меры по усилению противопожарной защиты спальных корпусов, 

вспомогательных, складских и других помещений; 

- ежегодно разрабатывать конкретные планы практических мероприятий по 

совершенствованию уровня противопожарной защиты лагеря, включать в планы 

экономического развития объекта противопожарные мероприятия;  

- назначить приказом лиц, ответственных за пожарную безопасность, по каждому 

участку территории, зданию, сооружению, отряду, помещению, инженерной сети, 

установке и т. п.; 

- установить порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа и 

занятий по пожарно-техническому минимуму, место проведения инструктажа и занятий; 

определить ответственных за проведение данной работы и перечень должностей и 

структурных подразделений, работники которых должны проходить обучение;  

- обеспечить разработку (корректировку) планов эвакуации детей, людей и 

материальных ценностей на случай пожара и инструкций к этим планам; проводить не 

реже одного раза в полугодие практические занятия по их отработке;  

- каждое здание, помещение, участок территории лагеря обеспечить необходимыми 

средствами пожаротушения, связи и сигнализации, наглядной агитацией, знаками 

пожарной безопасности, системами оповещения людей на случай пожара и содержать их в 

исправном состоянии;  

- обеспечить своевременное эксплуатационно-техническое обслуживание систем 

противопожарной защиты в сроки и объемах, предусмотренных инструкциями 

предприятий-изготовителей и действующими нормативными документами;  

- приказом по лагерю определить порядок проведения огневых и других 

пожароопасных работ; 

- обеспечить своевременное выполнение противопожарных мероприятий, 

предлагаемых органами государственного пожарного надзора.  

Каждый работник лагеря, ответственный за пожарную безопасность, обязан: 

- знать и строго выполнять установленные для помещения правила пожарной 

безопасности; 

- проводить проверку противопожарного состояния помещений перед их за-

крытием и принимать меры к устранению выявленных недостатков, отражать результаты 

проверки в специальном журнале; 

- изучить назначение имеющихся средств пожаротушения, связи и сигнализации, 

обеспечить их исправное состояние и постоянную готовность к действию, уметь с ними 

обращаться, обучить всех лиц из подчиненного обслуживающего персонала правилам 

применения первичных средств пожаротушения на случай возникновения пожара; 

- знать степень пожарной опасности веществ и материалов, хранящихся на складе и 

находящихся в мастерской (комнате для кружковой работы), используемых различных 

электрических, газовых и других приборов, а также меры пожарной профилактики; 

- следить за исправностью электронагревательных приборов, печного отопления (в 

тех помещениях, где ими разрешено пользоваться), а также за состоянием 

электроосвещения; принимать немедленные меры к устранению обнаруженных 

неисправностей, которые могут привести к пожару; 

- не допускать загромождений путей эвакуации, подходов и первичным средствам 

пожаротушения, не закрывать двери основных и запасных выходов на 

труднооткрываемые запоры; 

- не допускать хранения легковоспламеняющихся, горючих жидкостей и красок на 

пожароопасных растворителях в зданиях, где находятся дети; 

- в случае обнаружения нарушений правил пожарной безопасности немедленно 

принять меры к их устранению, а при необходимости поставить в известность директора 

лагеря; 
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- при возникновении пожара, а также при появлении признаков горения и дыма 

немедленно подать сигнал тревоги добровольной пожарной дружине (боевому расчету) 

лагеря и сообщить в ближайшее пожарное подразделение, одновременно приступить к 

эвакуации детей, сотрудников и имущества лагеря, а также  ликвидации пожара. 

Ответственный дежурный по лагерю обязан знать количество находящихся в 

нем детей и людей, ежесуточно сообщать в пожарную охрану о количестве остающихся 

на ночь детей и сотрудников лагеря; периодически проверять несение службы дежурным 

персоналом и соблюдение им противопожарного режима, делая записи в рабочем журнале 

обо всех замечаниях и отдельных указаниях; докладывать руководству лагеря обо всех 

выявленных нарушениях правил пожарной безопасности и принятых мерах по их 

устранению. 

 

2. ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ ИНСТРУКЦИИ 

 

Противопожарный режим на территории лагеря, а также в отдельных зданиях и 

помещениях определяется приказом директора и общелагерными противопожарными 

инструкциями, а также инструкциями для отдельных зданий и помещений в соответствии 

с их пожарной опасностью. Текст приказа и инструкции разрабатываются и 

подписываются директором лагеря. 

Приказ и общелагерные инструкции о мерах пожарной безопасности сог-

ласовываются с органами государственного пожарного надзора. В инструкциях 

определяются меры пожарной безопасности в целом для лагеря, излагается порядок:  

а) осмотра спальных корпусов после отхода детей ко сну и вспомогательных 

помещений - после окончания работы; 

б) содержания и уборки территории лагеря, зданий, помещений и сооружений, в 

том числе эвакуационных путей - дорог, проездов и подъездов к зданиям, сооружениям и 

водоисточникам; 

в) проведения различных строительных и ремонтных работ,  в том числе 

электрогазосварочных,  окрасочных,  огневых и других пожароопасных работ; 

г) обесточивания электрооборудования по окончании рабочего дня и в случае 

пожара; 

д) содержания первичных средств пожаротушения,  связи и автоматической 

пожарной сигнализации; 

е) хранения (в том числе нормы хранения и транспортировки) пожароопасных 

веществ и материалов; 

ж) режима курения сотрудников на территории лагеря (определение мест для 

курения и их оборудование); 

з) предельных показаний контрольно-измерительных приборов (манометры, 

термометры и др.), отклонения от которых могут вызвать пожар или взрыв; 

и) прохождения (сроки, порядок и ответственные за проведение) 

противопожарного инструктажа и занятий по пожарно-техническому минимуму; 

к) действий работников и их обязанности при обнаружении пожара и другое. 

Лица, которым поручено проведение мероприятий с массовым участием детей 

(вечера, сборы, дискотеки, торжества вокруг новогодней елки, представления и т. п.), 

обязаны перед их началом тщательно осмотреть помещения и убедиться в полной 

готовности их в противопожарном отношении. 

 

3. ПРОТИВОПОЖАРНЫЙ ИНСТРУКТАЖ 

 

Со всем обслуживающим персоналом лагеря необходимо проводить 

противопожарный инструктаж, который проводит непосредственно директор лагеря или 
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лицо, его заменяющее, а также в обязательном порядке отрабатываются действия по 

эвакуации детей на случай пожара. 

О прохождении персоналом противопожарного инструктажа делается 

соответствующая запись в специальной ведомости учета, которую можно вести по 

следующей форме: 

ВЕДОМОСТЬ УЧЕТА 

противопожарного инструктажа обслуживающего персонала детского 

загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Тема 

инструктажа 

Ф.И.О. 

прошедшего 

инструктаж 

На какую 

должность 

направлен 

на работу 

или 

занимает 

Ф.И.О. и 

должность 

проводившего 

инструктаж 

Роспись 

получившего 

инструктаж 

Роспись 

проводившего 

инструктаж 

        

        

        

 

Категорически запрещается допускать к работе вновь принятых или переведенных 

на другую должность сотрудников лагеря без предварительного прохождения ими 

противопожарного инструктажа. 

После заезда и в дальнейшем ежемесячно с каждым лицом из обслуживающего 

персонала непосредственно на его рабочем месте или исходя из его должностных 

обязанностей проводится повторный инструктаж. 

О проведенном повторном инструктаже делаются соответствующие записи и 

росписи в ведомости учета противопожарного инструктажа. 

 

4. ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ   К   ТЕРРИТОРИИ 

 

Территория лагеря, в пределах противопожарных разрывов между зданиями, 

сооружениями и иными постройками, должна своевременно очищаться от горючих 

отходов, мусора, тары, опавших листьев, сухой травы и т. п.  

Ее нельзя использовать для складирования и даже временного хранения пустой 

тары, дров и других горючих материалов, а также допускать размещение агрегатов, 

стоянки автотранспорта. 

Территория лагеря, расположенного в массивах хвойных лесов, должна быть 

очищена от сучьев и хвои на расстоянии не менее 100 метров вокруг и иметь по 

периметру за забором защитную минерализованную зону шириной не менее 3 м в случае 

расположения лагеря на торфяниках.  

Размещение жилых домов обслуживающего персонала и всех остальных зданий и 

сооружений вспомогательного и хозяйственного назначения на территории лагеря не 

допускается. 

В хозяйственной зоне предусматривается помещение площадью не менее 24 кв.м 

для  хранения  пожарно-технического вооружения и переносной пожарной мотопомпы. 

Мусор, горючие отходы и т. п. следует собирать на специально выделенных 

площадках в контейнеры или ящики, а затем вывозить и сжигать на специально 

отведенной площадке, расположенной на расстоянии не менее 50 м от лагеря. Сгораемый 

мусор сжигают после каждого привоза под надзором ответственного лица до полного 

сгорания и затем заливают тлеющие угли. 

На территории, в зданиях, сооружениях лагеря запрещается: 

- курить, за исключением специально отведенных мест; 



 

 

 

64 

- разводить костры, сжигать мусор, устраивать факельные шествия, фейерверки с 

применением пиротехнических средств и т.п.; 

- перекапывать дороги, проезды и подъезды к зданиям и водоисточникам до 

устройства объездов и других подъездов. 

На участок лагеря должно быть не менее двух въездов,  выходящих на 

противоположные дорожные магистрали, для беспрепятственного прибытия пожарных 

подразделений с разных сторон. 

На пути движения автотранспорта к лагерю при съезде с основной магистрали, а 

затем при каждом повороте или разветвлении дороги необходимо устанавливать указатель 

с наименованием лагеря и расстоянием до него. 

Дороги на территорию лагеря должны иметь твердое покрытие шириной не менее 4 

м, их следует содержать всегда в исправном состоянии и освещать в вечернее и ночное 

время. 

Дороги и подъезды к зданиям,  сооружениям, пожарным гидрантам, 

искусственным и естественным водоисточникам, а также подступы к зданиям,  

стационарным пожарным лестницам и первичным средствам пожаротушения всегда 

должны  содержаться в исправном состоянии и не загромождаться различными 

материалами и оборудованием. Зимой дороги, проезды, подъезды к зданиям, 

водоисточникам и крышки гидрантов следует систематически очищать от снега и льда. 

О закрытии дорог или проездов для их ремонта или по другим причинам, 

препятствующим проезду пожарных машин, необходимо немедленно сообщать в 

подразделения пожарной охраны. 

На период закрытия дорог в соответствующих местах должны быть установлены 

указатели направления объезда или устроены переезды через ремонтируемые участки и 

подъезды к водоисточникам. 

Территория лагеря должна иметь наружное освещение в темное время суток 

для быстрого нахождения пожарных гидрантов, наружных пожарных лестниц и мест 

размещения пожарного инвентаря, а также подъездов к пирсам пожарных водоемов, к 

входам в здания и сооружения. Места размещения (нахождения) средств пожарной 

безопасности и специально оборудованные места для курения должны быть обозначены 

знаками пожарной безопасности, в том числе знаком пожарной безопасности «Не 

загромождать». 

 

5. ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СПАЛЬНЫМ КОРПУСАМ,  

ЗДАНИЯМ И СООРУЖЕНИЯМ РАЗЛИЧНОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

 

Размещение в лагере спальных помещений для детей допускается в зданиях II и 

III степеней огнестойкости высотой не более двух этажей. 

Все помещения для пребывания детей следует размещать только в надземных 

этажах. Под спальными комнатами нельзя размещать складские помещения, кладовые и 

различного рода мастерские.  

Детей младших возрастов исходя из трудностей, связанных с вынужденной 

эвакуацией в случае пожара, рекомендуется размещать на первых этажах, причем здания 

вместимостью 180-320 мест должны быть II степени огнестойкости, а здания 

вместимостью 90-160 мест - III степени огнестойкости. 

Запрещается размещать детей в сгораемых зданиях, стены и потолки которых 

окрашены нитро- или масляной краской, оклеены обоями, а также применять для отделки 

помещений материалы, выделяющие при горении токсичные вещества. 

Разрешается размещать спальные корпуса лагеря в зданиях из сгораемой 

конструкции предельной вместимостью не более 40 мест, из расчета 4 кв.м на одного 

ребенка. При этом во всех перечисленных зданиях внутренние стены, перегородки и 

потолки следует защищать от возгорания 2-сантиметровым слоем штукатурки, 
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наложенной мокрым способом. Обшивка внутренних поверхностей стен и перегородок 

гипсовой сухой штукатуркой не рекомендуется, так как она менее эффективна. 

Устройство кухни и прачечной в спальных корпусах лагеря любой степени 

огнестойкости не разрешается. Их следует размещать в обособленных строениях на 

расстоянии не менее 15 м от сгораемого здания, где размещаются дети. Однако возможно 

объединение столовой и кухни в одном здании.  

Помещения столовой и кухни могут быть любой степени огнестойкости. Если 

столовая и кухня выполнены из дерева, кровли на этих зданиях не должны быть 

сгораемыми. Из обеденного зала столовой должно быть не менее двух выходов, 

суммарная ширина которых должна приниматься из расчета 0,6 м на 100 детей. 

Медицинский изолятор размещают в отдельном здании. Здесь особое внимание 

должно быть уделено правильной эксплуатации электронагревательных приборов и 

содержанию путей эвакуации. 

Для административных, хозяйственных и жилых помещений основные 

требования правил пожарной безопасности заключаются в недопущении загромождения 

коридоров, проходов и лестничных клеток,  люков на балконах и лоджиях, переходов в 

смежные секции и выходы на наружные эвакуационные лестницы.  

Запрещается:  
- хранить и применять в подвалах и цокольных этажах ЛВЖ и ГЖ, порох, 

взрывчатые вещества, баллоны с газами, товары в аэрозольной упаковке, целлулоид и 

другие взрывопожароопасные вещества и материалы; 

- использовать чердаки, технические этажи, венткамеры и другие технические 

помещения для организации производственных участков, мастерских, а также хранения 

продукции, оборудования, мебели и других предметов; 

- снимать предусмотренные проектом двери эвакуационных выходов из поэтажных 

коридоров, холлов, фойе, тамбуров и лестничных клеток, другие двери, препятствующие 

распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации;  

- устанавливать глухие решетки на окнах и приямках у окон подвалов, за 

исключением случаев, специально оговоренных в нормах и правилах, утвержденных в 

установленном порядке; 

- остеклять балконы, лоджии и галереи, ведущие к незадымляемым лестничным 

клеткам; 

- устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые (чуланы), 

хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие 

горючие материалы, а также оборудование, выступающее из плоскости стен на высоте 2 м 

от поверхности ступеней и площадок лестницы (допускается устройство только 

помещений для узлов управления центрального отопления, водомерных узлов и 

электрощитовых, выгороженных перегородками из негорючих материалов); 

- применять в спальных помещениях электронагревательные приборы кустарного 

производства. 

Электроустановки и бытовые электроприборы в помещениях, в которых по 

окончании рабочего времени отсутствует дежурный персонал, должны быть обесточены.  

Состояние огнезащитной обработки (пропитки) сгораемых конструкций должно в 

обязательном порядке проверяться не реже двух раз в год. 

Нарушения огнезащитных покрытий (штукатурки, специальных красок, лаков, 

обмазок и т. п., включая потерю и ухудшение огнезащитных свойств) строительных 

конструкций, горючих отделочных и теплоизоляционных материалов, металлических 

опор оборудования должны немедленно устраняться. 

Обработанные (пропитанные) в соответствии с нормативными требованиями 

деревянные конструкции и ткани по истечении сроков действия обработки (пропитки) и в 

случае потери огнезащитных свойств составов должны обрабатываться (пропитываться) 

повторно. Периодичность обработки определяется в соответствии с техническими 
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условиями огнезащитного состава. 

В случае утраты огнезащитными составами, пропитываемыми материалами и 

сгораемыми конструкциями своих свойств об этом должен быть составлен акт и 

проведена повторная обработка.  

Спальные корпуса лагеря  должны иметь несгораемую кровлю. Толевые и 

рубероидные кровли могут быть применены по несгораемому основанию. Запрещается 

использовать здания со сгораемой кровлей из соломы, стружки, щепы, рубероида и т.п.  

При перепланировке помещений, изменении их функционального назначения или 

установке нового технологического оборудования должны соблюдаться противопожарные 

требования действующих норм строительного и технологического проектирования. 

Перепланировки помещений необходимо выполнять после разработки проектной доку-

ментации, учитывающей требования пожарной безопасности. 

В чердачных помещениях для утепления их перекрытий не разрешается 

применение торфа, древесных опилок, листвы, пакли и других горючих материалов. 

Чердачные помещения спальных корпусов лагеря (детской дачи) необходимо содержать в 

чистоте, двери чердачных помещений, а также технических этажей и подвалов, в которых 

по условиям технологии не требуется постоянного пребывания людей, должны быть 

закрыты на замок. На дверях указанных помещений должна быть информация о месте 

хранения ключей. Окна чердаков, технических этажей и подвалов должны быть остеклены 

и постоянно закрыты. Не допускается хранение в чердачных помещениях каких-либо 

горючих и негорючих материалов, за исключением оконных рам. 

Проживание обслуживающего персонала в лагере допускается только в тех 

помещениях, которые отделены от остальной части здания противопожарными стенами 

или несгораемой стеной без проемов. Из помещения, используемого под жилье, должен 

быть самостоятельный выход наружу. 

Горючие жидкости хранят в отдельно стоящих и специально приспособленных 

для этого помещениях, не связанных с пребыванием в них детей. 

Складские помещения должны быть одноэтажными и размещены с соблюдением 

противопожарных разрывов. В них должен поддерживаться строгий противопожарный 

режим. Не допускается загромождение проходов, складирование материальных ценностей 

у ворот и на настилах под крышей, устройство кладовок и применение 

электронагревательных приборов. Курение в помещении склада должно быть 

категорически запрещено. 

Пути эвакуации. Особое внимание следует уделить эвакуационным выходам из 

помещений и зданий. Не следует допускать пересечения встречных движений потоков 

детей. Во всех случаях они должны иметь прямое направление. 

Обязательным условием для размещения детей в том или ином здании является 

наличие из него, а также из помещений любого этажа не менее двух эвакуационных 

выходов наружу, которые должны располагаться рассредоточенно и, по возможности, в 

противоположные стороны помещения или здания. В двух-, трехэтажных зданиях выходы 

для каждого отряда допускается устраивать в общую лестничную клетку. 

В помещениях более 300 кв.м, расположенных в подвальных и цокольных этажах, 

должно предусматриваться не менее двух эвакуационных выходов, а при площади 

помещений до 300 кв.м допускается устройство одного выхода. 

Помещение лагеря оборудуется автоматической сигнализацией, которую 

монтирует организация, имеющая лицензию на проведение данного вида работ. 

В спальных помещениях не допускается установка кроватей в коридорах, холлах 

против основного выхода и загромождение запасного выхода. Проход между короткими 

сторонами кроватей должен быть не менее 0,8 м в неотапливаемых и 1 м - в отапливаемых 

зданиях. Такие же размеры проходов следует соблюдать между спинками кроватей и 

ограждающими конструкциями при установке кроватей изголовьями друг другу с 
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разрывом в 0,2 м. Проход между длинными сторонами кроватей должен быть не менее 0,4 

м. 

Ширина коридоров в спальных корпусах принимается не менее 1,8 м, а в 

остальных зданиях и сооружениях при длине коридоров до 10 м - не менее 1,25 м, при 

длине коридора более 10 м - не менее 1,5 м. 

Все двери эвакуационных выходов должны открываться по направлению выхода 

из здания. При необходимости могут запираться на внутренние замки. В целях 

обеспечения быстрого открывания дверей в лагере обязательно должно иметься два 

специальных (только от дверей эвакуационных выходов) комплекта ключей с номерными 

бирками, соответствующими нумерации выходов. Один комплект ключей должен 

находиться у дежурного, а второй - постоянно храниться в определенном месте. 

Категорически запрещается забивать наглухо гвоздями двери запасных выходов.  

В период нахождения детей в зданиях двери эвакуационных выходов допускается 

запирать только изнутри с помощью легкооткрывающихся запоров (задвижки, крючки). 

На окнах помещений, где размещаются дети, устанавливать металлические 

решетки и жалюзи запрещено. 

При эксплуатации эвакуационных путей и выходов запрещается: 
- загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, 

тамбуры, галереи, лестничные площадки, марши лестниц, двери, эвакуационные, люки) 

различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными отходами, 

мусором и другими предметами, а также забивать двери эвакуационных выходов;  

- устраивать в тамбурах выходов сушилки и вешалки для одежды, гардеробы, а 

также хранить (в том числе временно) инвентарь и материалы; 

- устраивать на путях эвакуации пороги (за исключением порогов в дверных 

проемах), раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери и 

турникеты, а также другие устройства, препятствующие свободной эвакуации детей и 

людей;  

- применять горючие материалы для отделки, облицовки, окраски стен и потолков, 

а также ступеней и лестничных площадок на путях эвакуации (кроме зданий 5-й степени 

огнестойкости);  

- фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и 

тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются автоматические 

устройства, срабатывающие при пожаре), а также снимать их; 

- остеклять или закрывать жалюзи воздушные зоны в незадымляемых лестничных 

клетках;  

- заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг. 

 

6. ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗДАНИЯМ И ПОМЕЩЕНИЯМ  

КУЛЬТУРНО-МАССОВОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

 

Здания клуба, кино-, видеопоказа IV и V степеней огнестойкости допускаются 

только в одноэтажном исполнении. При этом здания V степени огнестойкости должны 

быть оштукатурены мокрым способом или обработаны огнезащитным составом. В 

качестве утеплителя применяют шлак, керамзит, стекловату и другие неорганические 

материалы. 

Помещения лагеря необходимо оборудовать автоматической пожарной 

сигнализацией, которую следует выполнить в соответствии со строительными нормами и 

правилами «Пожарная автоматика зданий и сооружений (СНиП 2.04.09-84)». 

Размещение мастерских и складских помещений со сгораемыми материалами, а 

также котельных непосредственно под зрительным залом не допускается. 

В случае проведения массовых мероприятий в здании столовой или в 

административном корпусе к ним предъявляются такие же противопожарные требования, 
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как и к клубам и помещениям кино-, видеопоказа, размещенных в самостоятельных 

зданиях. 

Двери из зрительного зала должны открываться наружу. Над ними должны быть 

установлены постоянно светящиеся световые табло с надписью «Выход». 

Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать людям, 

находящимся внутри здания (сооружения), возможность свободного их открывания 

изнутри без ключа  (легкооткрывающиеся крючки). 

По согласованию с государственной противопожарной службой допускается 

закрывание запасных эвакуационных выходов на внутренний механический замок. В этом 

случае на каждом этаже здания назначается ответственный дежурный из числа 

обслуживающего персонала, у которого постоянно имеется при себе комплект ключей от 

всех замков на дверях эвакуационных выходов. Другой комплект ключей должен 

храниться в помещении дежурного по зданию (сооружению). Каждый ключ в обоих 

комплектах должен иметь надпись о его принадлежности к соответствующему замку. 

На путях эвакуации устройство ступеней внутри зала перед выходом и снаружи 

выхода не допускается. При необходимости в этом случае устраивают пандусы, уклон 

которых следует принимать внутри здания не более 1:6, а снаружи - не более 1:8. В дверях 

на путях эвакуации не должно быть порогов и других выступающих частей. 

В проходах зрительного зала, фойе, вестибюлях и других помещениях, 

предназначенных для зрителей, ковры и ковровые дорожки должны быть прочно 

прикреплены к полу. 

Ширина входов в зрительный зал должна быть не менее половины ширины 

эвакуационных выходов из зала, при этом ширину каждого входа или выхода необходимо 

принимать не менее 1,2 м. Ширина проходов в зрительном зале менее одного метра не 

допускается. 

Стулья в зрительном зале должны быть расставлены с учетом возможности 

быстрой эвакуации зрителей в двух вариантах:  

- с односторонней эвакуацией, когда зрители могут пройти к эвакуационному 

выходу только в одну сторону; 

- с двусторонней эвакуацией, когда зрители могут выходить между рядами стульев 

вправо и влево. 

Сокращать и уменьшать проходы между рядами мест и устанавливать в проходах 

добавочные места для сидения запрещается. Ширина продольных и поперечных проходов 

в зрительном зале должна быть не менее 1 м, а проходов,  ведущих к выходам, - не менее 

ширины самих выходов. Проходы и выходы должны располагаться так, чтобы не 

создавать встречных или пересекающихся течений. Стулья в зрительном   зале должны 

быть соединены между собой в ряды и прочно прикреплены к полу. 

Киноаппаратная через тамбур должна иметь самостоятельный выход наружу,  в 

лестничную клетку,  связанную с выходом наружу, или на открытые балконы, галереи, 

плоские крыши, сообщающиеся с путями эвакуации. 

Категорически запрещается эксплуатация киноустановок, не имеющих паспорта 

или разрешительного удостоверения, допуск в помещение киноаппаратной посторонних 

лиц, о чем на дверях делается соответствующая четкая надпись. 

К обслуживанию киноаппаратуры допускаются только лица, имеющие 

квалификацию киномеханика и удостоверение государственной квалификационной 

комиссии. Квалификационное удостоверение без талона по технике пожарной 

безопасности недействительно. 

Клуб и помещение для кино-, видеопоказа должны быть обеспечены первичными 

средствами пожаротушения согласно нормам. 

 

В помещениях для творческих кружков должен быть установлен строгий 

противопожарный режим. Перед началом занятий руководитель кружка должен лично 
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убедиться в исправности имеющихся в мастерской станков, швейных машин, 

светильников, осветительной и силовой электросети, обеспеченности электрических 

паяльников, утюгов и других электронагревательных приборов несгораемыми 

подставками. 

Запас материала в помещениях кружков и мастерских не должен превышать 

требуемого количества для проведения занятий на один день. 

Нельзя сушить заготовки и древесину на приборах отопления. В помещениях 

нельзя заправлять авиа- и автомодели легковоспламеняющимися жидкостями и снаряжать 

ракеты пиротехническим составом. 

Площадку для костра следует располагать вне территории лагеря на расстоянии 

не менее 100 м от стен зданий и сооружений. Кроме того, место костра необходимо 

размещать на расстоянии не менее 25 м от стены леса, на открытой лесной поляне. Нельзя 

использовать для этих целей поляны, имеющие торфяную почву. Категорически 

запрещается применять легковоспламеняющиеся и горючие жидкости для разжигания 

костра. Место разведения костра окольцовывается минерализованной полосой шириной 

0,7-1 м и обеспечивается первичными средствами пожаротушения: бочкой с водой, двумя 

ведрами и двумя-тремя лопатами. 

Проведение праздника костра не допускается в период жаркого и засушливого 

лета. 

После проведения праздника под контролем ответственных лиц должно быть 

обеспечено полное сгорание заготовленного хвороста и дров. Место костра нужно залить 

водой и убедиться в отсутствии тления и горения. Оставлять без присмотра недогоревшие 

костры не разрешается. 

 

7. ТРЕБОВАНИЯ  ПОЖАРНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ   

К  ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ  СЕТЯМ И ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЮ 

 

Основные причины пожаров, происходящих на лагерных объектах, - 

неисправность электрических систем, неправильное использование электрооборудования, 

содержание электропроводки с нарушениями правил эксплуатации электрооборудования. 

Поэтому монтаж и эксплуатация электроустановок и электротехнических изделий строго 

регламентированы. Их необходимо осуществлять в соответствии с требованиями 

нормативных документов пожарной безопасности, в том числе Правил устройства 

электроустановок (ПУЭ), Правил технической эксплуатации электроустановок 

потребителей (ПЭЭП), Правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок 

потребителей (ПТБ).  

Освещение в зданиях и сооружениях лагеря допускается только электрическое, 

выполненное в соответствии с «Правилами устройства электроустановок». 

Штепсельные розетки, расположенные в спальных комнатах, на время пребывания 

детей должны быть сняты или обесточены. 

За содержание в исправном состоянии электрооборудования, 

электроосветительных приборов и сетей приказом директора лагеря назначается 

ответственное лицо. Повседневный надзор за всем электрохозяйством должен 

осуществляться квалифицированным электромонтером. 

Все электрические сети и оборудование в лагере должны подвергаться 

тщательному осмотру и проверке квалифицированными специалистами – электриками, 

имеющими лицензию, не реже 1 раза в год и перед началом летнего оздоровительного 

сезона. Результаты проверок и осмотров оформляются специальными актами 

(протоколами). 

Электроутюгами, электроплитками и другими электронагревательными 

приборами дети могут пользоваться только в специально отведенных помещениях под 

наблюдением взрослых.  
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Электрические сети складских помещений, столовой и других помещений должны 

иметь рубильники или выключатели для снятия напряжения на нерабочее время, которые 

должны устанавливаться вне помещений на несгораемых основаниях, для чердачных 

помещений – со стороны площадки лестничной клетки. 

Рекомендуется также оборудовать электрические рубильники в спальных корпусах, 

и в первую очередь – в корпусах сгораемой конструкции. 

Запрещается при эксплуатации действующих электроустановок: 

- использовать приемники электрической энергии (электроприемники) в условиях, 

не соответствующих требованиям инструкций предприятий-изготовителей или имеющие 

неисправности, которые в соответствии с инструкцией по эксплуатации могут привести к 

пожару, а также эксплуатировать электропровода и кабели с поврежденной или 

потерявшей защитные свойства изоляцией; 

- пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими 

электроустановочными изделиями; 

- обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника; 

- пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими 

электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, без 

подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих опасность 

возникновения пожара; 

- применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы, 

использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты 

защиты от перегрузки и короткого замыкания; 

- размещать (складировать) у электрощитов, электродвигателей и пусковой 

аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы. 

Аварийное электрическое освещение необходимо для обозначения световых 

указателей выходов из зала, фойе, вестибюля, гардеробных, лестничных клеток, проходов 

и коридоров при эвакуации детей и персонала из клуба, зрительного зала, помещения 

кино-, видеопоказа, спальных корпусов, спортивного зала, столовой. Оно должно 

осуществляться от источника питания независимо от основного ввода. При отсутствии 

независимого второго ввода разрешается применение аккумуляторных батарей. 

В процессе эксплуатации электросетей и электроприборов воспрещается: 

подвешивать электропроводку на гвоздях и заклеивать её обоями; применять 

электропровода с поврежденной изоляцией и другими неисправностями, могущими 

вызвать искрение, короткое замыкание, нагревание проводов и т.п. (участки электросети с 

этими неисправностями следует немедленно отключать), некалиброванные (самодельные) 

предохранители, обертывать электрические лампочки бумагой или материей. 

В помещениях кружков технического творчества, различных мастерских, складов и 

кладовых для хранения сгораемых материалов электросветильники заключаются в 

стеклянные колпаки. 

Не допускается прокладка временных осветительных и силовых электропроводок, 

электрических проводов, кабелей, не имеющих металлического или свинцового покрытия, 

над зданиями и сооружениями любого назначения, по деревянным конструкциям зданий и 

помещений без дополнительной прокладки асбестом шириной не менее 5 см. 

Не разрешается эксплуатация электропечей, не оборудованных 

терморегуляторами. 

При использовании электрических насосов для целей пожаротушения подвод 

электроэнергии к ним должен быть выполнен от двух независимых источников 

электропитания. При этом в случае пожара, аварии или стихийного бедствия при снятии в 

лагере напряжения общим рубильником не должно отключаться электроснабжение 

электрических пожарных насосов. 
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Здания и сооружения лагеря необходимо обеспечить надежной молниезащитой, 

которую следует выполнять в соответствии с инструкцией по проектированию и устрой-

ству молниезащиты зданий и сооружений (РД 34.21. 122-87). 

Помещения лагерей необходимо оборудовать автономной сигнализацией, которую 

следует выполнить в соответствии со СНиП 2.04-90-84 «Пожарная автоматика зданий и 

сооружений». 

 

8. ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ К ОТОПЛЕНИЮ 

 

Печное отопление в спальных корпусах лагеря и в других помещениях, связанных 

с пребыванием детей, не допускается. Категорически запрещается устраивать временные 

печи в зданиях и сооружениях лагеря. В помещениях для проживания обслуживающего 

персонала, кухни, прачечной, бани допускается печное отопление, причем 

противопожарные разделки от печей и дымоходов до сгораемых конструкций перекрытий 

должны быть выполнены толщиной не менее 51 см, а при защите деревянных 

конструкций асбестом толщиной 2 - 38 см. 

У каждой печи на деревянном полу должен быть прибит предтопочный 

металлический лист размером 50х70 см. Очищать дымоходы печей от сажи следует не 

реже одного раза в месяц. 

Нельзя разжигать дрова бензином, керосином или другими 

легковоспламеняющимися жидкостями; оставлять у печей дрова, сор, бумагу; вешать для 

просушки одежду, белье перед дверцами топящейся печи, сушить обувь. Запрещается 

устанавливать столы, стулья, шкафы, кровати на расстоянии менее 0,5 м от печи. 

Не допускается выбрасывание горящей золы, шлака, угля возле строений и 

сгораемых заборов. 

 

9. СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ 

 

Особое внимание руководство лагеря должно уделять противопожарным системам 

и установкам (системам противопожарного водоснабжения, средствам пожарной 

автоматики, противодымной защите, содержанию противопожарных дверей, клапанов, 

защитных устройств в противопожарных стенах и перекрытиях, другого проти-

вопожарного оборудования) помещений, зданий и сооружений, которые должны 

постоянно содержаться в рабочем состоянии. 

Для успешного тушения возможного пожара необходимо исправное состояние 

сетей противопожарного водопровода, которые должны обеспечивать требуемый по 

нормам расход воды на нужды пожаротушения. Проверка их работоспособности должна 

осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью). 

Лагерь должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения в 

соответствии с приложением  2, определено лицо, ответственное за их приобретение, 

ремонт, сохранность и готовность к действию.  

Учет проверки наличия и состояния первичных средств пожаротушения следует 

вести в специальном журнале произвольной формы. Они должны содержаться в 

соответствии с их паспортными данными и располагаться на видных местах на высоте не 

более 1,5 м до верха огнетушителя от пола. Не допускается использование средств 

пожаротушения, не имеющих соответствующих сертификатов, а также для хозяйственных 

и прочих нужд, не связанных с тушением пожара. 

На территории лагеря предусматривают пожарные щиты. Количество щитов и 

набор пожарного инвентаря указаны в Примерных нормах первичных средств 

пожаротушения. 

В каждом лагере должно быть устройство для подачи звукового сигнала пожарной 

тревоги (сирена, гудок, кусок рельса и т.п.) и телефон, к которому обеспечивается 
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круглосуточный свободный доступ. При отсутствии телефонной связи следует иметь 

специально выделенный автотранспорт, водитель которого обязан безотлучно находиться 

на территории лагеря. 

Ликвидировать начинающийся пожар можно первичными средствами 

пожаротушения, к которым относятся: пожарные краны, огнетушители, ящики с песком, 

бочки с водой, асбестовые и войлочные полотна. 

Пожарная мотопомпа  МП-1600 или МП-800Б должна быть обязательно в каждом 

лагере вместимостью до 600 человек. Она должна быть заправлена топливом, находиться 

в исправном состоянии и содержаться в отдельном помещении.  

За каждой пожарной мотопомпой должен быть закреплен моторист (водитель), 

прошедший специальную подготовку. В лагере должен быть отработан порядок доставки 

пожарной мотопомпы к месту пожара, который указывается в боевом расчете. 

Пожарный кран снабжается одним пожарным рукавом длиной 10 или 20 м, а 

также пожарным стволом. Пожарный рукав скатывается в «двойную скатку» или 

укладывается зигзагообразно в «гармошку» и помещается в пожарный шкаф, дверца 

которого должна быть постоянно закрытой на «вертушку» или задвижку и 

опломбированной. На дверце шкафа должна быть сделана надпись «Пожарный кран» или 

в сокращении «ПК» с указанием порядкового номера. 

Пожарный рукав, находящийся в ящике, должен быть соединен со стволом и 

присоединен к внутреннему пожарному крану. 

Необходимо не реже одного раза в 6 месяцев производить перемотку льняных 

рукавов на новую складку. 

Задвижки с электроприводом, установленные на обводных линиях водомерных 

устройств, должны проверяться на работоспособность не реже двух раз в год, а 

пожарные насосы – ежемесячно.  

Каждый огнетушитель, установленный на объекте, должен иметь порядковый 

номер, нанесенный на корпус белой краской. На него заводят паспорт по установленной 

форме. 

Огнетушители должны всегда содержаться в исправном состоянии, периодически 

осматриваться, проверяться и своевременно перезаряжаться. 

В зимнее время (при температуре ниже 1° С) огнетушители необходимо хранить в 

отапливаемых помещениях. 

Химический пенный огнетушитель (ОХП-10). Для приведения огнетушителя в 

действие необходимо доставить его к очагу пожара, взять левой рукой за ручку на 

корпусе, правой рукой сорвать пломбу, поднять рукоятку вверх и перекинуть её на 130° до 

отказа вниз. Взять правой рукой за ободок и перевернуть огнетушитель крышкой вниз, 

слегка встряхнув его. Огнетушитель следует держать на вытянутых руках, отклонив 

днище корпуса в сторону от головы. Появившуюся струю пены из спрыска направить в 

очаг огня.  

При тушении струю пены нужно направить в место наибольшего горения, сбивая 

пламя и покрывая пеной поверхность горящего предмета. При тушении пролитой на пол 

горючей жидкости следует начинать тушить с краев, постепенно покрывая пеной всю 

горящую поверхность. 

Во время работы огнетушителя может засориться спрыск и прекратиться выход 

струи пены. В этом случае надо прочистить спрыск огнетушителя шпилькой, которая 

должна висеть всегда на ручке огнетушителя. Если спрыск огнетушителя не прочищается, 

огнетушитель следует отнести в безопасное место. 

Углекислотные огнетушители ОУ-2, ОУ-5. ОУ-8 предназначены для тушения 

загорания различных веществ и электроустановок, находящихся под напряжением не 

выше 10000 В. 

Для того чтобы огнетушитель ОУ-2 привести в действие, его необходимо поднести 

как можно ближе к месту пожара. При этом следует учитывать, что струя  этого 
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огнетушителя не превышает 2 м. Раструб огнетушителя необходимо направить на 

горящий предмет, затем открыть до отказа вентиль, вращая маховичок против часовой 

стрелки. 

Огнетушитель ОУ-2 при тушении огня не следует держать в горизонтальном 

положении и тем более - вниз вентилем, так как при горизонтальном положении баллона 

затрудняется, а в перевернутом состоянии вообще прекращается поступление жидкой 

углекислоты через сифонную трубку. 

Огнетушители ОУ-2, ОУ-5 и ОУ-8 с запорно-пусковым устройством пистолетного 

типа приводятся в действие опусканием рычага  вниз. Для прекращения выпуска заряда 

нужно прекратить нажатие на рычаг. 

Для приведения в действие углекислотных огнетушителей с новым запорно-

пусковым устройством необходимо: огнетушитель поднести к очагу пожара (при наличии 

ветра подойти с наветренной стороны), направить раструб на огонь, сорвать пломбу,  

выдернуть чеку, нажать на рычаг и направить струю снега к огню, начиная с края горения. 

Продолжительность действия углекислотных огнетушителей - 15-20 секунд. 

Пенные огнетушители перезаряжают, углекислотные - проходят весовой контроль 

заряда не реже 1 раза в год. 

Песок - простейшее огнегасящее средство. Покрывая горящую поверхность, он 

изолирует её от воздуха, тем самым затрудняя горение или полностью  прекращая его. 

Песок хранят в ящиках, снабженных 1-2 лопатами и закрывающимися крышками. Ящики 

и деревянную часть лопаты для хорошей видимости окрашивают в красный цвет, а 

металлические части ящика и лопаты - в черный. На ящиках наносится надпись «Песок 

для тушения пожара». 

Емкости для песка, входящие в конструкцию пожарного стенда, должны быть 

вместимостью не менее 0,1 куб. м. Конструкция ящика должна обеспечивать удобство 

извлечения песка и исключать попадание осадков. 

Вода является почти универсальным и наиболее распространенным средством для 

тушения пожара.  

При отсутствии или отдаленности естественных водоисточников должны быть 

построены специальные пожарные водоемы. Размеры водоемов определяются с учетом 

необходимого количества воды для тушения пожаров. 

Полезная емкость водоема принимается в соответствии с нормами расхода воды 

при расчетном времени пожаротушения, равном 3 часам. Исходя из этого определяется и 

количество пожарных водоемов: это может быть один или несколько пожарных водоемов. 

При этом емкость каждого из них должна быть не менее 100 куб. м.  

Естественные и искусственные водоемы должны располагаться не ближе 40 м от 

зданий и сооружений, но не далее 200 м от самого удаленного здания при наличии 

пожарной машины или 150 м - при наличии пожарной мотопомпы. 

Водоисточники, предназначенные для тушения пожаров, обеспечивают 

подъездными дорогами шириной не менее 4,5 м. Для разворота и установки пожарных 

машин к водоемам устраивают площадки с твердым покрытием размером 12 х 12 м. На 

площадках со стороны водоема делают ограниченный валик из железобетонной балки или 

бревна, исключающий съезд пожарной машины при установке ее на водозабор. 

У мест расположения пожарных гидрантов и водоемов устанавливают световые 

или флюоресцирующие указатели с нанесением буквенным индексом «ПГ» или «ПВ» 

соответственно. На указателе пожарного гидранта в числителе указывается диаметр 

трубопровода в миллиметрах, в знаменателе - расстояние в метрах до места расположения 

гидранта. На указателе пожарного водоема:  в числителе указывается цифровым 

значением запас воды в кубометрах, в знаменателе - количество пожарных автомобилей, 

которые могут одновременно быть установлены на площадке у водоема. 

При эксплуатации пожарных водоемов необходимо регулярно проверять уровень 

воды и осуществлять их пополнение. 
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Однако воду нельзя использовать в тех случаях, когда в очаге пожара находятся 

электрические провода и установки под напряжением, а также вещества,  в 

соприкосновении с водой которые воспламеняются или выделяют горючие газы. Также  

не следует применять воду для тушения горящих легковоспламеняющихся и горючих 

жидкостей, так как, имея меньший удельный вес, они будут всплывать и гореть на 

поверхности воды. 

Асбестовые  полотна,  грубошерстные ткани и войлок размером не менее 1x1 м 

предназначены для тушения небольших очагов пожаров при воспламенении веществ, 

горение которых не может происходить без доступа воздуха. В местах применения и 

хранения ЛВЖ и ГЖ размеры полотен могут быть увеличены (2x1,5; 2x2 м). 

 

11. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЖАРЕ 

 

В случае возникновения пожара действия администрации лагеря и ДПД в первую 

очередь должны быть направлены на немедленное сообщение о нем в пожарную охрану, 

обеспечение безопасности детей и  сотрудников лагеря, их эвакуацию, а также его 

тушение. 

Первоочередной обязанностью каждого работника лагеря является спасение жизни 

детей. Исход любого пожара во многом зависит от того, насколько своевременно была 

вызвана пожарная помощь, от готовности добровольной пожарной дружины (боевого 

пожарного расчета) и всего обслуживающего персонала к действию по тушению пожара.  

Во всех случаях обнаружения пожара, признаков горения, запаха гари, задымления, 

повышения температуры каждый, обнаруживший пожар или загорание, обязан:  

- немедленно вызвать пожарную охрану по телефону (при этом необходимо четко 

назвать адрес лагеря, место возникновения пожара, а также свою фамилию) и 

организовать вызов к месту пожара администрации лагеря; 

- подать сигнал тревоги для добровольной пожарной дружины (пожарного 

расчета);  

- принять меры по эвакуации детей в безопасную зону, тушению пожара и 

сохранности материальных ценностей; 

- организовать встречу пожарной охраны. 

Вызвать пожарную охрану необходимо даже в том случае, когда пожар потушен 

своими силами, так как огонь может остаться незамеченным в скрытых местах (в пустотах 

деревянных перегородок, под полом и т.д.), и огонь через некоторое время может 

разгореться вновь ещё в больших размерах. Поэтому место пожара должно быть 

обязательно осмотрено специалистами пожарной охраны и подтверждено ими, что пожар 

действительно полностью ликвидирован. 

Встреча пожарного подразделения обеспечивается после вызова пожарной 

помощи, для чего выделяется специальное лицо из персонала лагеря, хорошо знающее 

расположение подъездных путей и водоисточников. Встречающий должен оказать 

помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара, четко 

проинформировать пожарных о сложившейся обстановке, все ли дети и взрослые 

эвакуированы из горящего или задымленного здания, если нет, то о степени угрозы детям 

и взрослым, сколько их осталось в здании, где они находятся, на каком этаже и в каких 

помещениях, как в эти помещения быстрее проникнуть. К моменту прибытия пожарной 

помощи желательно найти план эвакуации или поэтажный план здания и передать 

руководителю пожарного подразделения. 

Кроме того, следует сказать: какие помещения охвачены огнем и куда он 

распространяется,  о местах размещения наиболее ценного имущества, которое 

необходимо эвакуировать в первую очередь. 

Директор лагеря осуществляет общее руководство по тушению пожара до 

прибытия подразделения пожарной охраны, обеспечивает соблюдение требований 
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безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара: защите от 

возможных обрушений конструкций, поражений электрическим током, отравлений, 

ожогов. 

При эвакуации детей нельзя допускать их скучивания у выхода, а также 

возникновения паники. Детей нужно призывать к спокойствию, все эвакуированные 

должны находиться под неослабным надзором взрослых. Для эвакуации надо 

использовать все выходы. 

Лестничные клетки в первую очередь необходимо использовать для эвакуации 

детей из помещений верхних этажей.  

Если во внутренние лестницы проникает пламя, или они уже охвачены огнем, или 

очень задымлены, то необходимо спасать детей через окна и балконы с помощью 

стационарных и приставных лестниц. При этом следует плотно закрыть все 

неиспользуемые для эвакуации балконные двери и окна, чтобы в помещение не проникал 

воздух, усиливающий огонь и направляющий дым в это помещение. Двери, ведущие в 

соседние помещения, и коридор из помещения, где находятся дети, во избежание 

проникновения дыма рекомендуется плотно закрыть, а щели в притворе и снизу дверей 

заткнуть подручным материалом (простыни, одеяла, шторы и т.п.), предварительно 

смочив их в воде. 

При возникновении пожара в деревянном здании, где находятся дети, эвакуация 

должна производиться немедленно из всего здания, независимо от места и размера 

пожара, в соответствии с заранее разрабатываемым планом и особенностями развития 

пожара. Делать это нужно быстро и спокойно, принимая все меры к предотвращению 

паники. 

По окончании эвакуации необходимо убедиться, что все дети удалены из 

горящего или находящихся под угрозой огня помещений. Для этого нужно тщательно 

осмотреть все помещения, а особенно задымленные, помня о том, что дети от испуга 

часто прячутся в темные углы, под кровати и столы, в шкафы и за шкафы и т.п. Лица, 

ответственные за эвакуацию, должны лично убедиться в наличии полного состава каждой 

эвакуационной группы путем переклички по списку. 

 

Приложение  1  

 

П Л А Н  

эвакуации детей на случай возникновения пожара в спальном корпусе детского  

загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря 
 

№ 

п/п 
Действие Последовательность действий 

Должность,  

фамилия  

исполнителя 

1 Сообщение о 

пожаре 

 

При обнаружении пожара, загорания или задымления 

необходимо:  

а) немедленно вызвать по телефону пожарную охрану, 

сообщив при этом название лагеря, объект возгорания, 

количество этажей в корпусе, а также свою фамилию и 

телефон; 

б) оповестить администрацию лагеря (директор либо 

заменяющее его лицо) о случае возгорания, дежурного 

воспитателя (вожатого) по лагерю; 

в) подать сигнал тревоги для лагерной добровольной 

пожарной дружины (пожарного расчета), включив сирену 

из комнаты дежурного по лагерю, которая находится в 

административном корпусе; 
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г) собрать обслуживающий персонал и людей из со-

седнего лагеря либо организации, где имеется большое 

количество взрослых  

2 Подготовка к 

эвакуации 

детей 

При обнаружении пожара, загорания или задымления в 

ночное время необходимо немедленно и спокойно во всех 

комнатах и помещениях разбудить, а в зимнее время и 

одеть детей. Объявить о необходимости какого-либо 

срочного построения на улице 

 

3 Эвакуация 

детей 

Немедленно вывести всех детей из здания через 

ближайшие коридоры и выходы в заранее определенное 

место сбора 

Эвакуация детей производится по указанию директора 

лагеря или лица, его заменяющего, а в случае прямой 

угрозы - незамедлительно, не ожидая указаний 

К эвакуации детей привлекаются весь обслуживающий 

персонал и прибывшие на помощь люди из соседних 

организаций 

 

4 Вариант №1 -

эвакуация 

детей через 

основные и 

запасные 

выходы 

Дети эвакуируются:   

из спальных комнат  ___ со второго этажа через выходы 

___ по наружной лестнице 

 

из спальных комнат  ___  со второго этажа по внутренней 

лестнице через выходы №№ ___ 

 

из спальных комнат  ___  на первом этаже через выходы 

№№ ___ 

 

из спальных комнат  ___  на первом этаже через выходы  

___ 

 

 

№ 

п/

п 

Действие Последовательность действий 

Должность,  

фамилия  

исполнител

я 

5 Вариант № 2 - 

эвакуация 

детей через 

запасные 

выходы 

Дети эвакуируются:   

из спальных комнат  ___  со второго этажа  

через выходы  ___  по наружной лестнице 

 

из спальных комнат  ___  со второго этажа  

через выходы  ___ 

 

из спальных комнат  ___  на первом этаже  

через выходы  ___ 

 

из спальных комнат  ___  на первом этаже  

через выходы  ___ 

 

6 Сверка спи-

сочного со-

Все эвакуированные из здания дети пересчитываются, и наличие 

их сверяется с имеющимися в отрядах поименными списками  
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става с фа-

ктическим 

наличием 

эвакуированны

х из здания 

детей 

Закрепленный воспитатель (вожатый) лично проверяет наличие 

детей по списку, о результатах проверки докладывает директору 

лагеря 

 

7 Пункты 

размещения 

эвакуи- 

рованных 

детей 

В дневное и ночное время эвакуированные дети из отрядов 

размещаются в заранее обусловленных местах 

 

8 Тушение 

пожара или 

загорания 

обслуживающи

м персоналом 

до прибытия 

ДПД и 

пожарной 

части 

Тушение пожара или загорания организуется и проводится не-

медленно с момента его обнаружения сотрудниками лагеря, не 

занятыми эвакуацией детей 

Для тушения используются все имеющиеся в лагере средства 

пожаротушения 

 

9 Встреча по-

жарной части 

Место встречи – основной въезд в лагерь. Встречающий обязан 

информировать прибывшего начальника караула пожарной части 

о следующем: все ли дети, а также взрослые эвакуированы из 

здания, где произошел пожар (загорание); в каком помещении 

горит и куда распространяется огонь; указать места хранения 

ценного имущества в здании и места расположения пожарных 

гидрантов и водоемов 

 

 

Примечания:  
1. Пути следования детей во время эвакуации не должны пересекаться и могут 

меняться в зависимости от сложившейся обстановки пожара. 

2. В качестве выходов при необходимости могут быть использованы окна и 

приставные лестницы. 

3. В случае, если пожар, загорание или задымление произошли в то время, когда в 

лагере находится небольшое количество детей и обслуживающего персонала, производить 

встречу пожарной части необязательно. 

4. При изучении и практической отработке плана эвакуации детей учесть 

возможные случаи отсутствия в момент пожара отдельных лиц, ответственных за 

исполнение мероприятий по плану эвакуации, предусмотреть их замену другими 

работниками. 

Директор ДООЛ   _____________ 

«____»  __________  2003 года. 

СПИСОК РАБОТНИКОВ  

детского загородного стационарного оздоровительно-образовательного 

лагеря, ознакомленных с планом эвакуации и распределением обязанностей на 

случай пожара 

 

Ф.И.О., должность Дата ознакомления Личная подпись 
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Приложение  2 

 

ПРАВИЛА 

пожарной безопасности  в детском загородном 

стационарном оздоровительно-образовательном лагере 

________________________________________________ 

Утверждается приказом директора лагеря 

  

1. Ответственность за пожарную безопасность лагеря, соблюдение требований 

противопожарных правил и своевременное выполнение противопожарных мероприятий 

несет персонально директор лагеря, в его отсутствии – лицо, его заменяющее. 

2. Ответственность за пожарную безопасность отдельных помещений, соблюдение 

требований противопожарных правил и своевременное выполнение противопожарных 

мероприятий в них несут должностные лица, на которых эта ответственность возложена в 

соответствии с приказом директора.  

3. Таблички с указанием ответственных лиц должны быть вывешены перед входом 

в каждое здание или помещение. 

4. На каждом этаже зданий, где размещены дети, должен быть разработан план их 

эвакуации на случай пожара, по которому периодически проводятся тренировки по 

эвакуации детей. 

5. Каждый работник лагеря обязан знать и строго выполнять правила пожарной 

безопасности, а в случае возникновения пожара принимать все зависящие от него меры к 

спасению детей, людей, имущества и тушению пожара. Он должен знать свои 

обязанности, изложенные в приказе на случай возникновения пожара. 

6. С детьми, прибывшими на отдых, должны регулярно проводиться беседы о 

недопустимости игр с огнем, о соблюдении правил пожарной безопасности в лагере,  

школе и дома. 

7. В лагере обязательно должно быть круглосуточное дежурство обслуживающего 

персонала, усиленное в ночное время. 

8. На территории и в помещениях лагеря должен постоянно поддерживаться 

строгий противопожарный режим и осуществляться контроль за соблюдением правил 

пожарной безопасности обслуживающим персоналом и детьми. 

9. Территория и помещения должны содержаться в чистоте. Сгораемый мусор и 

отходы следует регулярно удалять в специально отведенные места. 

10. Дороги, проезды и подъезды к зданиям, сооружениям и водоисточникам 

следует всегда содержать в исправном состоянии и не загромождать различными 

материалами и оборудованием. Зимой дороги, проезды, подъезды к зданиям, во-

доисточникам и крышки гидрантов следует систематически очищать от снега и льда. 

11. Ко всем зданиям и сооружениям должен быть обеспечен свободный доступ. 

Хранить сгораемые и другие материалы в противопожарных разрывах между зданиями не 

допускается. 

12. Не разрешается размещать автомашины, другие машины и агрегаты на 

территории лагеря. 

13. Стационарные лестницы и ограждения на крышах зданий необходимо 

содержать в постоянном исправном состоянии. 
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14.   На территории лагеря запрещается: 

- курить, за исключением специально отведенных мест; 

- разводить костры, сжигать мусор; 

- устраивать факельные шествия, фейерверки с применением пиротехнических 

средств и т.п.; , 

- проводить электро-, газосварочные и другие огнеопасные работы без со-

ответствующего согласования с пожарной охраной и наличия наряда-допуска; 

- перекапывать дороги, проезды и подъезды к зданиям и водоисточникам до 

устройства объездов и других подъездов. 

15. Детей младших возрастов следует размещать на первых этажах спальных 

корпусов. 

16. В зданиях, где находятся дети, запрещается проживать работникам лагеря, за 

исключением воспитателя или отрядного вожатого. 

17. В спальных корпусах лагеря не разрешается размещать склады, мастерские, 

кухни, прачечные и т.п. 

18. Лестничные клетки, основные и запасные выходы, проходы, коридоры, 

тамбуры необходимо содержать постоянно свободными и ничем не загромождать. 

Воспрещается устраивать в габаритах лестничных клеток, под лестничными маршами и в 

коридорах кладовые, хранить какие-либо материалы. 

19. Все двери основных и запасных выходов должны свободно открываться в 

сторону выхода из здания. В период нахождения в зданиях детей двери выходов 

допускается запирать только на внутренние легко открывающиеся запоры (задвижки, 

крючки). 

20. Устанавливать в спальных комнатах кровати, столы и стулья надо таким 

образом, чтобы не загромождать выходы из этих помещений. 

21. Запрещается устанавливать металлические решетки на окнах помещений, где 

находятся дети. 

22. Запрещается топить печи, применять керосиновые и электронагревательные 

бытовые приборы кустарного производства в помещениях, занятых детьми. 

23. Нельзя хранить горючие жидкости в здании (их хранят в отдельно стоящих и 

специально приспособленных для этого помещениях, не связанных с пребыванием в них 

детей). 

24. Чердачные помещения необходимо содержать в чистоте и запирать на замок; 

ключи от чердачных помещений должны храниться у дежурного, о чем на люке чердака 

делается соответствующая надпись. 

В чердачных помещениях воспрещается хранить какие-либо вещи или материалы, 

за исключением оконных рам. 

25. Рубильники или выключатели для отключения осветительной электросети 

чердака должны устанавливаться вне его, со стороны площадки лестничной клетки. 

26. Отогревать замерзшие трубы центрального отопления, водопровода открытым 

огнем (паяльные лампы, факелы и т.п.) категорически запрещается.  

27. Электрическая проводка в зданиях лагеря должна содержаться в исправном 

состоянии. 

28. Не допускается использование электропроводки с поврежденной изоляцией и 

другими неисправностями, могущими вызвать искрение, короткое замыкание, нагревание 

проводов и т.п.  

29. Монтажом и ремонтом электросетей должны заниматься лица, имеющие 

специальные удостоверения на допуск к этим работам. 

30. Электронагревательные и другие электроприборы и аппараты надо включать в 

сеть только при помощи исправных штепсельных соединений. 
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31. Запрещается подвешивать электропроводку на гвоздях и заклеивать ее обоями, 

применять некалиброванные электропредохранители, обертывать электролампы бумагой 

или материей, использовать электропровода для подвешивания картин и одежды. 

32. Воспрещается пользоваться электроутюгами, электроплитками и другими 

нагревательными приборами в спальных и других помещениях, занятых детьми, за 

исключением специально отведенных помещений. 

33. На случай отключения электроэнергии у всех работников лагеря должны быть 

электрические фонарики. Пользоваться спичками, свечами и керосиновыми фонарями 

категорически запрещается. 

34. Стерилизовать медицинский инструмент следует только в комнате мед-

персонала в изоляторе. Использовать керосинки и примусы для кипячения инструмента не 

разрешается. 

35. Детям не разрешается работать в кружковых комнатах с электрическими и 

другими нагревательными приборами без надзора взрослых. По окончании каждого 

занятия следует отключать всю электросеть и убирать мусор и отходы из помещений. 

36. Весь пожарный инвентарь и оборудование должны содержаться в исправном 

состоянии, находиться на видных местах. Шкафчики внутренних пожарных кранов 

должны быть закрыты и опломбированы. Забивать их дверцы гвоздями запрещается. 

37. Использовать пожарный инвентарь и оборудование для хозяйственных и 

прочих нужд, не связанных с тушением пожара, категорически запрещается. 

38. Для вызова пожарной помощи в дежурных помещениях следует установить 

телефоны и вывесить таблички с указанием порядка вызова ближайших пожарных частей 

и добровольных пожарных дружин. 

Аналогичные таблички вывешивают у каждого телефона в здании лагеря. 

39. В случае возникновения пожара лица, первые заметившие это, обязаны 

немедленно сообщить в пожарную охрану, дать сигнал тревоги для лагерной 

добровольной пожарной дружины (боевого расчета), принять все зависящие от них меры к 

эвакуации детей, людей из помещений. 

40. Детей младшего возраста следует эвакуировать в первую очередь. Сначала 

выводят детей и людей из того помещения, где возник пожар, а также из помещений, 

которым угрожает опасность распространения пожара. 

41. Одновременно с эвакуацией детей следует приступить к тушению пожара 

своими силами и имеющимися в лагере средствами пожаротушения. 

42. Эвакуированных детей надо направить в безопасное место (футбольное поле, 

пляж и т.п.) и организовать охрану эвакуированного имущества и оборудования. 

43. Работник, выделенный для встречи пожарной части, должен четко про-

информировать старшего пожарного расчета о том, в каких помещениях остались люди, и 

указать возможные пути их эвакуации. 

 

Приложе

ние № 3 

 

ПРИМЕРНЫЕ НОРМЫ  

первичных средств пожаротушения для детского загородного  

стационарного оздоровительно-образовательного лагеря 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Спальные помещения, групповые, 

игровые комнаты для музыкальных и 

гимнастических занятий,  веранды и 

т.п. 

100 2 - - - - 

1ОП-10 

не менее двух  

на этаж 

2 
Помещения медицинских 

пунктов и изоляторов 
100 2 - - - - 1ОП-10 

3 Клубы, помещения кинопоказа и 

другие помещения для проведения 

массовых мероприятий: 

       

- сцена клуба, эстрада 25 2 1 - - - 1ОП-10 

- зрительный зал 200 2 - - - - 1ОП-10 

- служебные и клубные 

помещения (артистические уборные, 

кладовые бутафории и оформления, 

костюмерные, комната художника и 

т.д.) 

25 1 - - - -  

- клубные мастерские 25 1 - - - -  

- кружковые помещения На 2 

смежн

ых 

поме-

щения 

1 - - - -  

- фотокомнаты, кабинеты,  читальные 

залы, библиотеки и т.п. 100 2 - - - - 

1ОП-10 

не менее одного 

на помещение 

- киноаппаратная На 

поме

щение 

1 1 1 - - 

1ОП-10 

не менее одного 

на помещение 

- радиоузел На 

поме

щение 

1 1 - - - 

1ОП-10 

не менее одного 

на помещение 

- гардеробные 200 2 - - - - 1ОП-10 
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- коридоры и проходы На  

10 м 

длины 

1 - - - -  

4 Столовые:        

- обеденный зал 100 1 - - - -  

- кухня 100 1 - - - -  

- машинное отделение 

охлаждаемых камер 
25 - 1 - - -  

- кладовые посудные и т.п. На 2 

смежн

. 

поме

щ. 

  

1      

5 

Комнаты детского творчества:        

- помещения творческих кружков 100 2 - - - - 1ОП-10 

- помещения деревообделочных 

мастерских 
50 1 1 - 1 -  

- помещения по обработке 

синтетических материалов 
25 1 1 1 - -  

- помещения авто-, авиа-моделизма 25 1 - 1 - -  

6 Административные помещения:        

- при коридорной системе На  

15 м 

длины 

1 - - - - 
Не менее 2 на 

этаж 

- при не коридорной системе 
200 1 - - - - 

Не менее 2 на 

этаж 

7 Общежитие педагогических 

работников, обслуживающего 

персонала: 

       

- при коридорной системе На  

15 м 

длины 

1 - - - - 
Не менее 2 на 

этаж 

- при не коридорной системе 
300 1 - - - - 

Не менее 2 на 

этаж 

- кухни общие для проживающих На 

поме

щение 

1      
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8 

 

 

Котельные: 

- работающие на твердом топливе 

На 

2 

топки 

1 - 1 - -  

- работающие на жидком топливе На 

2 

топки 

1 - 1 - -  

9 

 

 

Хозяйственные склады 

при наличии горючих 

материалов 

200 1 - - - - 
Снаружи у 

входа 

10 Овощехранилище 
200 1 - - - - 

Снаружи у 

входа 

11 Гаражи автомашин 100 1 1 1 1 1  

12 Открытые стоянки автомашин 100 1 1 1 1 1  

13 Аккумуляторные На 

пом. 
1 1 - - - 

Снаружи у 

входа 

 

Примечания:  

1. В приложении указано минимальное количество первичных средств 

пожаротушения. 

2. Во всех случаях необходимо иметь не менее двух огнетушителей на помещение. 

3. При отсутствии достаточного количества химических пенных огнетушителей 

там, где это возможно, допускается их замена бочками с водой и ведрами. 

4. Для помещений, не поименованных в приложении, первичные средства 

пожаротушения следует принимать с учетом их пожарной опасности по аналогии с 

другими помещениями, указанными в приложении. 

5. На территории ДООЛ, кроме перечисленных в данном приложении первичных 

средств пожаротушения, на каждые два спальных корпуса или две детские дачи, а также в 

медицинской, служебной и хозяйственной зонах должен быть оборудован пожарный щит 

ШП-А*, а также ящик с песком и приставные лестницы (не менее одной на каждое зда-

ние). 

У каждого спального корпуса (детской дачи) сгораемой конструкции, а также у 

деревянных зданий и сооружений любого назначения на летний пожароопасный период 

следует ставить по две бочки с водой. При наличии пожарных кранов с рукавами, 

установленных на наружном водопроводе, бочки с водой необязательны. 

 _________ 

*) Пожарный щит ШП-А: ОВП-10 – 2 шт.; 1ОП-10 – 1 шт. (ОП-5 – 2 шт.); лом – 1 

шт.; багор – 1 шт.; ведро – 2 шт.; лопаты: штыковая – 1 шт., совковая – 1 шт.; емкость для 

хранения воды 0,2 куб.м – 1 шт. 

 

 

 

 

Приложение 4 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТАБЕЛЬ  

боевого пожарного расчета детского загородного  

стационарного оздоровительно-образовательного лагеря 
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№ 

п/п 

Ф.И.О.,  

занимаемая 

должность 

Обязанности 

по предупреждению пожаров 

Обязанности 

по тушению пожаров 

1  Контролирует работу номеров расчета. 

Следит за исправным состоянием 

пожарной сигнализации и телефонной 

связи 

Руководит тушением 

пожара, эвакуацией детей 

и людей, имущества до 

прибытия пожарных под-

разделений и ДПД 

2  Следит за соблюдением про-

тивопожарного режима в зданиях 

лагеря, за чистотой и исправностью 

внутренних пожарных кранов 

Работает со стволом от 

пожарного крана. 

Оказывает помощь в 

эвакуации детей 

3  Контролирует правильную эк-

сплуатацию электрических 

нагревательных приборов. Проверяет 

выключение эл. сети и приборов по 

окончании работы. Следит за 

исправностью пожарных 

огнетушителей 

Работает с огнетушителем. 

Обеспечивает снятие 

напряжения в эл. сети 

здания, помещение, где 

возник пожар 

 

4  Следит за состоянием путей эвакуации, 

не допускает загромождения 

коридоров, лестничных клеток и 

закрывания  на замок запасных и 

основных выходов, а также подступов 

к первичным средствам 

пожаротушения 

Сообщает о пожаре в 

ближайшую ДПД и в 

пожарную охрану. 

Встречает пожарный 

расчет и указывает путь к 

месту пожара 

 

 

 «_____»____________ 2003 г.   Директор ДООЛ  

_______________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИИ 

по соблюдению мер пожарной безопасности в детском загородном  

стационарном оздоровительно-образовательном лагере 

___________________________________________________ 

Утверждаются приказом директора лагеря 

 

 

Инструкция №1 

«Об обеспечении пожарной безопасности в детском загородном  

стационарном оздоровительно-образовательном лагере» 

(для дежурного воспитателя, вожатого, вахтера, сторожа  

в дневное, ночное время суток) 

 

Заступая на дежурство, необходимо ПРОВЕРИТЬ: 

- наличие и подготовленность к действию средств пожаротушения; 
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- исправность телефонной связи, для чего в порядке проверки работы телефона 

набрать номер ближайшей пожарной части, милиции и сообщить о количестве детей, 

находящихся в лагере; 

- исправность сигнала, применяемого для одновременного подъема детей утром 

(звонок, радио и т.п.), и возможность использования его ночью для быстрого подъема; 

- все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, лестничные клетки: убедиться в 

возможности быстрого и беспрепятственного прохождения по ним, открывания обеих 

половинок дверей всех запасных выходов; 

- закрытие выходных дверей изнутри только на крючки (засовы) и другие 

легкооткрывающиеся запоры; 

- расчищены ли от снега и льда (в зимнее время) запасные выходы, площадки и 

ступени, марши наружных лестниц; 

- наличие комплекта ключей от всех дверей и исправного ручного электрического 

фонаря. 

При обнаружении каких-либо нарушений противопожарных правил принять меры 

к их устранению. Обо всех замеченных и не устраненных в период заступления на 

дежурство недостатках дежурный должен немедленно доложить директору лагеря либо 

лицу его заменяющему. 

В ночное время дежурный ОБЯЗАН: 

- знать точное количество детей и взрослых, находящихся в спальных корпусах, 

иметь полные списки по отрядам; 

- знать планировку помещений, расположение основных и запасных выходов, через 

которые могут быть эвакуированы дети в случае пожара;  

- уметь действовать согласно плану эвакуации детей в случае пожара;  

- знать порядок вызова пожарной помощи, расположение имеющихся в лагере 

средств оповещения и пожаротушения, уметь пользоваться ими; 

- периодически осматривать все помещения, особенно те, где в дневное время 

пользовались нагревательными и другими приборами, производились ремонтные и другие 

работы.  

При обнаружении неисправностей электрической проводки, электрической 

установки немедленно выключить освещение или приборы и пригласить электромонтера. 

 

Дежурному по лагерю ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- отвлекаться от исполнения своих служебных обязанностей (спать или отлучаться 

за пределы лагеря); 

- допускать выполнение огнеопасных работ вечером и до подъема детей; 

- пользоваться огнем и нагревательными приборами либо выполнять какие-либо 

хозяйственные работы; 

- допускать хотя бы временно освещение помещений керосиновыми лампами, 

свечами, зажженными спичками (для этих целей следует использовать электрические 

фонари). 

При обнаружении задымления, загорания или пожара дежурный ОБЯЗАН: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры по эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) и весь 

обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема детей 

утром; 
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- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция № 2 

«О мерах пожарной безопасности в концертном зале  детского загородного  

стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

Концертный зал (зал для проведения культурно-массовых мероприятий) должен 

быть не менее 3-й степени огнестойкости. Помещение должно быть обеспечено 

электрическим освещением и первичными средствами пожаротушения согласно 

существующим нормам.  

Зрительный зал должен иметь четыре эвакуационных выхода; двери из зала 

должны открываться наружу. Указатели выходов над дверьми в зале должны быть 

включенными на весь период нахождения детей в зале. Расстояние от зрительного места 

до выхода из зрительного зала не должно превышать 24 метров.  

На сцене во время мероприятия могут находиться одновременно декорации и 

предметы бутафории не более чем для одной текущей постановки (остальные должны 

храниться в складском помещении). Подвесные декорации по окончании спектакля 

должны быть убраны со сцены. 

Ковры и ковровые дорожки, уложенные на пол зрительного зала, следует плотно 

прикреплять к полу. 

При проведении в зале каждого мероприятия следует устанавливать дежурство 

членов ДПД (боевого расчета), назначать ответственного из числа воспитателей (вожа-

тых). 

Ежедневно перед постановкой на сигнализацию (сдачей зала под охрану) его 

заведующий (ответственный за пожарную безопасность) должен проверить помещение, 

отключить напряжение рубильником и закрыть зал на замок. 

Аварийное освещение должно осуществляться от источника питания независимо 

от основного питания. В случае временного отсутствия напряжения в электрической сети 

для освещения помещений применяют карманные электрические фонари.  

В концертном зале лагеря ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- устраивать жилые комнаты и временное проживание детей (персонала); 

- загромождать проходы (ставить в проходах, устанавливать к рядам дополнитель-

ные стулья), сокращать или уменьшать проходы между рядами;  

- перекрывать выходы и лестничные клетки, подступы к ним и первичным сред-

ствам пожаротушения, устанавливать в этих местах выставочные стенды, стойки, мебель, 

цветы; 

- закрывать на замки выходные и запасные двери; 

- устанавливать зеркала на уровне роста человека; 

- устанавливать на окнах металлические решетки; 

- применять для изготовления декораций и бутафории материал, не обработанный 

огнезащитным средством; 

- устраивать световые эффекты во время концертов, спектаклей и других массовых 

мероприятий с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание; 
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- применять для освещения керосиновые лампы, свечи и другие осветительные 

приборы с открытым огнем; 

- хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости; 

- использовать нестандартные обогреватели, самодельные электрические 

предохранители; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях (провисание проводки); 

- применять электропровода с поврежденной изоляцией; 

- обертывать электрические лампы бумагой или тканью. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры по эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) и весь 

обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема детей 

утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция № 3 

«О мерах пожарной безопасности в осветительной рубке концертного зала детского 

загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

Освещение должно быть электрическим. Перед началом работы осветитель 

тщательно проверяет светотехнику, электропроводку, электроразъемы.  

Влажную проводку следует немедленно отключить от сети, вывинтив 

предохранительные пробки, или отключить от рубильника. 

Аварийное освещение должно осуществляться от источника питания независимо 

от основного питания. В случае временного отсутствия напряжения в электрической сети 

для освещения помещений применяют карманные электрические фонари. 

Для тушения электроустановок и электрооборудования применяются: 

огнетушители углекислотные ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8, а также огнетушитель порошковый ОП-

1. 

Ответственный за состояние электрохозяйства (электрик, осветитель) обязан 

обеспечить организацию и проведение профилактических осмотров и планово-преду-

предительных ремонтов электрооборудования, аппаратуры и электросетей, а также 

своевременное устранение нарушений Правил технической эксплуатации 

электроустановок потребителей и Правил техники безопасности при эксплуатации 

электроустановок потребителей, могущих привести к пожарам и возгораниям. 
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Запрещается использовать неисправную электрогирлянду. Нельзя допускать 

провисания электропроводки. Использовать керосиновые фонари и свечи категорически 

запрещается. 

По завершению работы осматривает помещение, закрывает его на замок и 

полностью обесточивает в здании электросеть, за исключением дежурного освещения. 

При эксплуатации электрических осветительных и силовых сетей и 

аппаратов ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
- заменять электролампы, соответствующие светильнику, на лампы большей 

мощности, нарушать герметичность светильников и оставлять их без стеклянных 

колпаков (при замене электролампы герметичность светильника должна быть 

восстановлена); 

- допускать провисания электропроводки, использования неисправной 

электрогирлянды; 

- оставлять под напряжением электрические провода и кабели с неизолированными 

концами, открытыми нераспаянные коробки, применять провода с поврежденной 

изоляцией, неисправные патроны, включатели, рубильники, розетки, поврежденные 

осветительные и соединительные коробки и другие электроустановочные изделия; 

- брать для защиты некалиброванные плавкие вставки, самодельные 

предохранители и предохранители, не соответствующие сечению защищаемых участков 

электросетей; 

- использовать электроплитки и другие электронагревательные приборы, 

керосиновые фонари и свечи; 

- устраивать и применять осветительные и силовые электросети-времянки, даже на 

незначительное время, а также использовать переносные электролампы с поврежденными 

проводами и установки понижающих трансформаторов в помещениях, где находятся дети 

и размещаются склады; 

- допускать к работе в электрохозяйстве лиц, не имеющих специальной подготовки 

и соответствующей квалификации. 

Категорически запрещается допускать в осветительную рубку посторонних лиц, 

особенно детей. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 
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Инструкция  № 4 

«О мерах пожарной безопасности в радиорубке  звукорежиссера концертного зала 

детского загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

Ежедневно по окончании работы звукорежиссеру, ответственному за пожарную 

безопасность, необходимо тщательно осмотреть рабочее место и закрываемое помещение, 

устранить обнаруженные недочеты и снять напряжение в электросети рубильником. 

В радиорубке звукорежиссера ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- применять открытый огонь, курить, хранить бензин и другие пожароопасные 

материалы; 

- устраивать жилые помещения, разрешать временное проживание людей; 

- оклеивать стены обоями или бумагой; 

- устраивать в проходах складские помещения или загромождать их чем-либо; 

- ковры и ковровые дорожки, уложенные на пол помещения, следует плотно 

прикреплять к полу; 

- складировать спецодежду, легковоспламеняющиеся вещества вблизи 

нагревательных приборов, электрической проводки и розеток; 

- оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях; 

- применять электропровода с поврежденной изоляцией; 

- применять переноски и удлинители без соответствующей основы 

(невозгораемой); 

- применять самодельные электрические предохранители; 

- обертывать электрические лампы бумагой или тканью; 

- использовать источник питания более чем для одного потребителя. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция № 5 

«О мерах пожарной безопасности в кино-, видеосалоне  детского загородного 

стационарного  

оздоровительно-образовательного лагеря» 
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Кино-, видеосалон должен иметь четыре эвакуационных выхода; двери из зала 

должны открываться наружу. Указатели выходов под дверьми в зрительном зале должны 

быть включенными на весь период нахождения детей в зале. 

Ковры и ковровые дорожки, уложенные на пол помещения, где находятся зрители, 

следует плотно прикреплять к полу. 

При проведении кино-, видеосеансов вечером следует установить дежурство 

членов ДПД (боевого расчета), назначить ответственного из числа воспитателей (вожа-

тых). 

Необходимо своевременно убирать мусор и прочие отходы. Ежедневно перед 

постановкой на сигнализацию (сдачей салона под охрану) его заведующий 

(ответственный за пожарную безопасность салона) должен проверить помещение, 

устранить недочеты, отключить напряжение и закрыть его на замок. 

В кино-, видеосалоне лагеря ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также вещества и 

материалы, совместное хранение которых может вызвать их самовоспламенение, 

образование пожароопасных концентраций или служить импульсом для самовозгорания 

пожароопасных концентраций (такие вещества и материалы надо размещать раздельно в 

соответствующей таре и в несгораемых шкафах); 

- загромождать проходы и выходы, подступы к первичным средствам 

пожаротушения; 

- ставить в проходах зала или устанавливать к рядам дополнительные стулья, 

сокращать или уменьшать проходы между рядами; 

- закрывать на замки выходные и запасные двери, устраивать фальшивые двери и 

филенки, имеющие сходство с дверьми; 

- устанавливать зеркала на уровне роста человека; 

- вставлять в окна решетки или металлические сетки; 

- оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы; 

- закрывать вентиляционные отверстия телевизоров и видеомагнитофонов, 

допускать перегрев аппаратуры, а также ее работу более 10 часов без перерыва; 

- использовать нестандартные обогреватели, самодельные электрические 

предохранители; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях (провисание проводки); 

- применять электропровода с поврежденной изоляцией; 

- обертывать электрические лампы бумагой или тканью; 

- применять для освещения керосиновые лампы, свечи и другие осветительные 

приборы с открытым огнем. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара заведующий салоном 

ОБЯЗАН: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры по плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) и весь 

обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема детей 

утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 
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- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция  № 6 

«О мерах пожарной безопасности в диско-баре, детском киоске детского 

загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

В помещении диско-бара, детского киоска необходимо следить за исправностью 

электрической части, своевременно убирать мусор и отходы после каждого обслуживания. 

В этих помещениях ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- курить, использовать пиротехнические средства, открытый огонь; 

- загромождать проходы и выходы, подступы к первичным средствам 

пожаротушения; 

- складировать спецодежду, горючие материалы на нагревательные приборы и 

трубопроводы отопления; 

- оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях; 

- применять электропровода с поврежденной изоляцией; 

- применять самодельные электрические предохранители («жучки»); 

- обертывать электрические лампы бумагой или тканью; 

- хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также вещества и 

материалы, совместное хранение которых может вызвать их самовоспламенение, 

образование пожароопасных концентраций или служить импульсом для самовозгорания 

пожароопасных концентраций. 

Ежедневно по окончании рабочего дня ответственный за противопожарную 

безопасность (заведующий кафе, диско-баром, детским киоском) должен тщательно 

осмотреть закрываемые помещения, устранить обнаруженные недочеты и снять 

напряжение в электросети рубильником (выключателем). 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 
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- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция № 7 

«О мерах пожарной безопасности в гладильной комнатедетского загородного 

стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

- Пользоваться электроутюгами разрешается только в гладильной, специально 

оборудованной комнате. Утюги выдаются только воспитателям (вожатым) под роспись в 

специальном журнале. Выдавать утюги детям категорически запрещается (они могут 

пользоваться ими только под постоянным наблюдением взрослых). 

- На столе для утюгов должны быть несгораемые подставки, исключающие 

нагревание дерева; утюги в нерабочем положении устанавливаются только на подставки. 

Крепление гладильной доски к раме и рамы к полу должно быть прочным, а установка 

стола должна быть устойчивой. 

- После работы все утюги сдаются завхозу или воспитателю (вожатому), 

ответственный за гладильную должен осмотреть помещение и электропроводку, затем 

закрыть ее на замок, а электропитание отключают общим рубильником (выключателем). 

В гладильной  комнате ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- пользоваться неисправными утюгами или устанавливать их без несгораемых 

подставок на столе, стуле и т.п.; 

- пользоваться утюгами с электропроводами (шнурами) с поврежденной изоляцией; 

- применять для защиты электросетей вместо автоматических и калиброванных 

плавких вставок предохранители кустарного изготовления (скрутки проволоки - 

«жучки»); 

- оставлять утюги включенными даже при кратковременном отсутствии людей. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

Инструкция № 9 

«О мерах пожарной безопасности в комнатах для кружковой работы детского 

загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 
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В комнатах для кружковой работы ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также вещества и 

материалы, совместное хранение которых может вызвать их самовоспламенение, 

образование пожароопасных концентраций или служить импульсом для самовозгорания 

пожароопасных концентраций (такие вещества и материалы надо размещать раздельно в 

соответствующей таре и в несгораемых шкафах); 

- складировать спецодежду, промасленную ветошь, горючие материалы на 

нагревательные приборы и трубопроводы отопления; 

- загромождать проходы и выходы, подступы к первичным средствам 

пожаротушения; 

- оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях; 

- использовать нестандартные обогреватели, самодельные электрические 

предохранители, электропровода с поврежденной изоляцией; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях; 

- обертывать электрические лампы бумагой или тканью. 

Необходимо своевременно убирать мусор, отходы и промасленную ветошь после 

каждого занятия. Ежедневно по окончании занятий ответственный за противопожарную 

безопасность должен тщательно осмотреть закрываемые помещения, устранить 

обнаруженные недочеты и снять напряжение в электросети рубильником (выключателем). 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция  № 10 

«О мерах пожарной безопасности в информационно-издательском  

центре детского загородного стационарного оздоровительно-образовательного 

лагеря» 

 

В информационно-издательском центре ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- устраивать жилые помещения, разрешать временное проживание детей (людей); 

- применять открытый огонь, курить, хранить бензин и другие пожароопасные 

материалы; 
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- складировать в проходах вспомогательный материал или загромождать их чем 

либо, размещать бумагу, легковоспламеняющиеся вещества вблизи нагревательных 

приборов, электрической проводки и розеток; 

- оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях; 

- применять электропровода с поврежденной изоляцией, переноски и удлинители - 

без соответствующей (невозгораемой) основы, а также самодельные электрические 

предохранители; 

- обертывать электрические лампы бумагой или тканью; 

- использовать источник питания более чем для одного потребителя. 

Заведующий центром ежедневно по окончании работы должен обязательно 

тщательно осмотреть рабочее место, убрать его от мусора, устранить обнаруженные 

недочеты, закрыть на замок и снять напряжение в электросети рубильником 

(выключателем). 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

Инструкция № 11 

«О мерах пожарной безопасности в художественной мастерской детского загородного 

стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

В мастерской необходимо своевременно убирать мусор, банки с масляными 

красками отходы и промасленную ветошь после каждого занятия. 

Ежедневно по окончании работы ответственный за противопожарную безопасность 

мастерской должен тщательно осмотреть закрываемое помещение, устранить 

обнаруженные недочеты и снять напряжение в электросети рубильником (выключателем). 

В художественной мастерской лагеря ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- загромождать проходы и выходы, подступы к первичным средствам 

пожаротушения; 

- складировать спецодежду, промасленную ветошь, горючие материалы на 

нагревательные приборы и трубопроводы отопления; 

- хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также вещества и 

материалы, совместное хранение которых может вызвать их самовоспламенение, 

образование пожароопасных концентраций или служить импульсом для самовозгорания 
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пожароопасных концентраций (такие вещества и материалы надо размещать раздельно в 

соответствующей таре и в несгораемых шкафах); 

- оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях; 

- применять электропровода с поврежденной изоляцией; 

- применять самодельные электрические предохранители («жучки»); 

- обертывать электрические лампы бумагой или тканью. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры по плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) и весь 

обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема детей 

утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция  № 12 

«О мерах пожарной безопасности в кино-, фотолаборатории детского  

загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

Ежедневно по окончании работы кинорежиссеру, фотографу необходимо обяза-

тельно тщательно осмотреть рабочее место, устранить обнаруженные недочеты,  снять 

напряжение в электросети и закрыть помещения на замки. 

В кино-, фотолаборатории ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- применять открытый огонь, курить, хранить бензин и другие пожароопасные 

материалы; 

- устраивать жилые помещения, разрешать временное проживание людей; 

- оклеивать стены обоями или бумагой; 

- устраивать в проходах складские помещения или загромождать их чем-либо; 

- ковры и ковровые дорожки, уложенные на пол помещения, следует плотно 

прикреплять к полу; 

- складировать бумагу, легковоспламеняющиеся вещества вблизи нагревательных 

приборов, электрической проводки и розеток; 

- оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы; 

- подвешивать электропроводку на гвоздях; 

- применять электропровода с поврежденной изоляцией; 

- применять переноски и удлинители без соответствующей основы 

(невозгораемой); 

- применять самодельные электрические предохранители; 
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- обертывать электрические лампы бумагой или тканью; 

- использовать источник питания более чем для одного потребителя. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

Инструкция № 13 

«О мерах пожарной безопасности в библиотеке детского  

загородного стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

Помещение библиотеки должно содержаться в чистоте и обеспечено первичными 

средствами пожаротушения. Сгораемый мусор следует регулярно удалять в специально 

отведенные места. Книги должны быть аккуратно расставлены на стеллажах. 

Расстояние от светильников до стеллажей с книгами должно быть не менее 0,5 м. 

Светильники должны быть защищены плафонами. 

 

В библиотеке ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- курить и применять открытый огонь; 

- загромождать выходы и проходы между стеллажами; 

- использовать нестандартные электрические обогревательные приборы, 

кипятильники, чайники и т.д.; 

- работать в библиотеке с неисправной пожарной сигнализацией. 

Ежедневно по окончании работы ответственный за пожарную безопасность 

библиотеки должен тщательно осмотреть закрываемое помещение, устранить обна-

руженные недочеты и снять напряжение в электросети рубильником (выключателем). 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 
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- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 

- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

 

Инструкция № 14 

«О мерах пожарной безопасности в складских помещениях детского загородного 

стационарного оздоровительно-образовательного лагеря» 

 

Все складские помещения и их территории должны постоянно содержаться в 

чистоте.  Они должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения, 

использовать которые не по назначению категорически запрещается. 

Товары, хранимые не на стеллажах, должны быть уложены в штабеля. Расстояние 

от светильников до товаров должно быть не менее 0,5 м. Светильники должны быть 

защищены стеклянными колпаками или плафонами. 

Против дверных проемов должен быть проход шириной, равной ширине двери, но 

не меньше 1 м. 

Заведующий складом должен каждый день в конце рабочего дня проверять 

состояние электропроводки в помещениях, устранять замеченные недочеты. О случаях 

обнаружения неисправностей в системах пожарной или охранно-пожарной сигнализации 

следует немедленно докладывать директору лагеря, главному инженеру по эксплуатации. 

После окончания работы электропроводка в складских помещениях должна быть 

обесточена специальным рубильником.  

В складских помещениях ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- хранить тару и другие сгораемые материалы; 

- курить и применять открытый огонь; 

- устраивать по затяжкам стропил настилы и складировать на них какие-либо 

материалы; 

- устанавливать штепсельные розетки и пользоваться электронагревательными 

приборами; 

- работать в складах с неисправной пожарной сигнализацией. 

При обнаружении задымления, загорания или пожара НЕОБХОДИМО: 

- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, милицию, при 

этом необходимо: четко назвать адрес лагеря, место возникновения пожара (что горит) и 

наличие угрозы жизни детей, затем указать свою фамилию и номер телефона; 

- сообщить о случае возгорания директору лагеря, либо заменяющему его лицу, 

дежурному воспитателю (вожатому) по лагерю; 

- подать сигнал тревоги для лагерной добровольной пожарной дружины 

(пожарного расчета); 

- принять меры согласно плану эвакуации: поднять детей, воспитателей (вожатых) 

и весь обслуживающий персонал, используя для этого сигнал одновременного подъема 

детей утром; 
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- исходя из обстановки, приступить к эвакуации детей, а при необходимости (для 

успешной эвакуации) связаться и попросить помощи у ближайшей организации, где 

находится большое количество людей; 

- обеспечить вывод детей в безопасное место, в установленный и заранее 

определенный пункт сбора (футбольное поле, пляж  и т.п.); 

- проверить детей по списку, который должен находиться в комнате у дежурного (в 

случае пожара списки должны быть у него в руках); 

- одновременно с эвакуацией детей принять меры к тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, а также спасению имущества лагеря. 

 

Охрана жизни на воде 

Приложение 11  

 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ Администрации Междуреченского городского округа От  

14.03.2011   № 474п  «Об обеспечении безопасности при преодолении водных 

препятствий на территории Междуреченского городского округа» «Временное положение 

об обеспечении безопасности   при преодолении водных препятствий» (извлечения) 

1. Общие положения 

 

1.1. Для переправ через водные преграды (реки, озера и т.д.) экспедиции, партии, 

отряды, группы должны быть обеспечены переправочными и спасательными средствами. 

Все лица, независимо от вида преодоления водных препятствий  обязаны надеть 

индивидуальные спасательные средства – жилеты или пояса. 

1.2. Ответственность за соблюдение правил безопасности на долговременных или 

постоянных переправах через реки, озера и другие водные препятствия несет руководитель 

переправляющейся группы.  

1.3. Переправы вброд, на лодках, плотах и другими способами во всех случаях и 

особенно в незнакомых местах должны производиться только после тщательной 

подготовки, включающей: 

 выбор и изучение места переправы; 

 разработку плана переправы; 

 проверку переправочных, охранных и спасательных средств. 

1.4. Все участники переправы должны быть подробно ознакомлены с планом переправы 

и мерами безопасности при ее проведении. 

1.5. Переправы запрещаются: 

 с использованием неисправных или ненадежных переправочных средств и в 

условиях, не гарантирующих безопасность; 

 через водные преграды, любой ширины в паводки, во время сильного дождя, снега, 

тумана, ледохода, шуги, при сильном ветре и волнении. 

1.6. При переправах по воде любым способом особое внимание необходимо уделить 

лицам, не умеющим плавать. 

1.7. При выполнении работ, связанных с необходимостью часто преодолевать одну и ту 

же водную преграду, в наиболее удобном месте следует оборудовать и содержать в 

исправности безопасную переправу. 

1.8. Разовые и временные переправы должны осуществляться только в дневное время. 

 

2. Переправы вброд 

2.1. Наиболее частый вид переправы – прохождение реки вброд. Основным условием 

форсирования реки является выбор места брода. Внешние признаки брода: расширение 

реки на прямом ее участке, рябь на поверхности воды, плесы, отмели, перекаты, островки, 

тропы и дороги, спускающиеся к реке. Исключение составляют равнинные реки. Здесь при 
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выборе брода необходимо установить отсутствие омутов, глубоких ям, ила, тины, коряг, 

затопленных деревьев и других предметов, которые, при осуществлении переправы могут 

вызвать серьезные осложнения. 

2.2. Значительно труднее по внешним признакам определить место брода на горной 

реке. В этом случае следует приступить к обследованию общего характера реки: 

определить ширину русла, возможную глубину, состояние дна и скорость течения. Затем 

выбирать место подхода и условное место выхода на противоположный берег. Для 

обеспечения безопасности наметить места постов перехвата; определить наличие местных 

переправочных средств, количество специального снаряжения (основные и 

вспомогательные веревки, карабины и обвязки) для наведения переправы и организации 

страховки, численный состав группы, ее физическое и психологическое состояние, 

техническую подготовку. Только после этого определяют тактику преодоления водного 

препятствия. 

2.3. При определении препятствия необходимо учитывать время года и суток, а также 

метеорологическую обстановку (ливневые дожди, снежные заряды, буря, бурное таяние 

снега и ледников, резкое снижение температуры, высокий уровень воды). 

2.4. После выбора места переправы определяют скорость течения реки. Прохождение 

горной реки вброд рекомендуется при следующей глубине: скорость течения до 1 м/с, 

глубина не более 0,9 м; 2 м/с – максимально 0,7 м; более 2 м/с – до 0,5 м. При скорости 

течения свыше 3-4 м/с переходить реку вброд опасно. 

2.5. По характеру реки течение классифицируется на слабое – до 0,5 м/с, среднее от 0,5 

до 1 м/с, быстрое от 1 до 2 м/с и очень быстрое – свыше 2 м/с. Определение скорости 

течения проводится двумя участниками. Один из них отходит вверх по течению на 10 м и 

по команде бросает в воду небольшую щепку сухого дерева, другой, стоящий ниже, 

засекает время прохождения предмета до отметки. Пройденный щепкой отрезок пути делят 

на время его прохождения (например, 10 м:6 с = 2 м/с скорость течения). 

2.6. Места переправы можно классифицировать следующим образом: непроходимые, 

труднопроходимые и проходимые. 

2.7. Непроходимые участки реки характеризуются недоступностью подхода к водной 

преграде: отвесные или крутые склоны, камнепады, каньоны, множество глубоких проток, 

сильно заболоченные, вязкие, илистые берега и дно реки, ямы и водовороты. Река имеет 

большую ширину, глубину и сильное течение. 

2.8. Признаки труднопроходимых водных участков – широкая пойма реки, сильное 

течение, низкие заболоченные или крутые берега. Неблагоприятные метеорологические 

условия (дождь, снег) влияют на прохождение водных преград. 

2.9. Проходимые реки имеют небольшую глубину и среднее течение, преодолеваются 

вброд в одиночку, парами и небольшими группами. 

2.10. После выбора места брода и определения скорости течения приступают к 

проведению разведки. Она осуществляется одним из участников группы с обязательной 

страховкой, в качестве которой может быть прочный шест (палка) длиной 2-2,5 м. 

Переправляющийся начинает двигаться несколько под углом к течению, опираясь на шест. 

При очередном передвижении его переставляют сверху по течению (напором воды он 

будет прижиматься ко дну). Ставить шест вниз по течению и опираться на него – грубая 

ошибка. В таком положении он не является страхующим средством, его легко может 

сбросить течением, после чего последует неминуемая потеря равновесия и может 

произойти падение в воду. 

2.11. При осуществлении разведки и последующих переходах ниже по течению в 20-30 м 

следует выставлять пост перехвата (на случай сноса течением переходящего). На 100 м от 

места переправы вниз по течению русло реки должно быть свободным от выступающих 

камней, поваленных деревьев и других предметов, которые могут причинить травму 

упавшему в воду. 
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2.12. Первым реку переходит наиболее опытный и физически сильный участник. После 

того, как он вышел на берег, переходят поочередно все остальные участники. В целях 

безопасности переход реки вброд рекомендуется осуществлять в одном месте и по одному 

пути. Самовольный выбор места брода недопустим. 

2.13. При переходе реки вброд, равнинной или горной, первый должен пройти без 

рюкзака, в обуви. Переходящий должен уметь хорошо плавать. Участник переправы, 

который перешел реку первым, должен быть готовым к оказанию помощи своим 

товарищам. Если кто-то из участников не очень уверен в преодолении водной преграды, 

его необходимо подстраховать, выделив ему в помощь более опытного участника. 

2.14. На сложном участке реки помимо шеста переправляющийся пользуется 

страховочной веревкой. Страховка первого осуществляется основной и вспомогательной 

веревками, которые со стороны груди пристегиваются карабином к грудной обвязке. При 

движении страховочные веревки находятся под некоторым углом относительно одна 

другой –основная сверху по течению, вспомогательная – ниже. Каждую веревку 

удерживают два туриста и, по мере надобности, выдают. При срыве направляющего 

основная веревка не выбирается, а лишь удерживается или слегка выдается. Подтягивание 

упавшего к берегу осуществляется вспомогательной веревкой. 

2.15. После переправы реки первым основная веревка закрепляется за надежный предмет 

и натягивается страхующими на уровне груди туриста. Тем самым веревка служит в 

качестве перил, при помощи которых осуществляется безопасность дальнейшей 

переправы. Движение производится приставными шагами, держась руками за натянутые 

перила, лицом навстречу течению. При сильном течении на переправе, прежде чем начать 

движение, турист прикрепляется к перилам (основной веревке) карабином или 

страховочной петлей, находящейся на его грудной обвязке (со стороны груди); Последний 

участник отвязывает веревку и прикрепляется к ней. Вспомогательная и основная веревки 

закрепляются карабином со стороны груди. Опираясь на шест, он переправляется через 

реку. 

2.16. Переправа вброд через сложные реки может осуществляться парами и шеренгой. 

Этот способ заключается в следующем: два или три-пять человек, крепко обнявшись за 

плечи, двигаются несколько против течения. Безопасность такой переправы зависит от 

согласованности движений переправляющихся. В момент, когда один делает шаг, другой 

его поддерживает. При очередном движении нужно найти удобное место для ноги, чтобы 

она не скользила. Движение желательно осуществлять приставными шагами. Для 

улучшения страховки первый, идущий в шеренге, опирается на шест. 

2.17. При переправе кругом переправляющиеся, крепко обнявшись за плечи, образуют 

круг и передвигаются вращением против часовой стрелки. 

2.18. Для перехода реки вброд можно пользоваться и другим способом переправы – 

колонной, который заключается в следующем. Группа выстраивается на берегу вдоль реки, 

в затылок друг другу. Впереди встает самый сильный участник с шестом в руках. За ним – 

второй, не уступающий по силе первому. В середину встают менее сильные и 

малоопытные члены группы. Участники переправы обеими руками крепко держат друг 

друга. Колонна, по команде первого, приставными шагами входит в воду, лицом навстречу 

течению. Основную силу напора воды принимает на себя перный. Он с силой опирается на 

шест, выставленный вперед вверх по течению. Второй в колонне удерживает первого за 

пояс, придавливая его вниз, не давяя возможности потоку опрокинуть ведущего, и т. д. 

каждый страхует впереди стоящего. Колонна медленно приставными шагами переходит 

реку. Командует движением колонны ведущий. При этом способе переправы требуется 

четкое взаимодействие движений всех членов группы. 

2.19. Основные правила безопасности при переправе вброд:  

 при выборе места переправы необходимо учитывать подход к реке, состояние русла, 

глубину и силу течения, время суток и климатические условия, наличие необходимого 
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специального снаряжения, а также необходимо проводить разведку с обязательной 

страховкой;  

 реку переходить в месте, выбранном разведкой. Самостоятельно переправляться в 

других местах запрещается;  

 при переправе с организацией веревочных перил двигаться сбоку перил, ниже по 

течению, приставными шагами; для самостраховки петли со схватывающими узлами не 

применять. Прикрепляться к веревочным перилам только с помощью карабина, через 

грудную обвязку или петли от нее;  

 при движении шеренгой, кругом, колонной захват друг друга за плечи должен быть 

прочный; для страховки ниже по течению обязательно выставлять посты перехвата; 

переправу через реку вброд в любой период года обязательно осуществлять в одежде и 

обуви. 

3. Переправа над водой 

3.1. Небольшие реки, горные потоки иногда можно преодолевать перепрыгиванием, но 

без рюкзака, чтобы не получить травму ноги (растяжение, вывих и т. п.). В этом случае 

следует пользоваться страховкой на шест. Шест ставится посередине водного препятствия, 

вверх по течению. Оперевшись на него, нужно оттолкнуться от берега и перепрыгнуть на 

противоположный берег. Можно осуществить страховку при помощи веревочных перил 

или шеста, использованного в виде перил. 

3.2. Возможна переправа неглубоких рек по выступающим камням, если они 

расположены в шаге или на расстоянии небольшого прыжка, который можно совершить с 

места (с рюкзаком или без него). Но прежде чем воспользоваться этим способом, 

необходимо убедиться в их устойчивости. Для страховки рекомендуется использовать 

шест или натянутые веревочные перила. Если камни неустойчивые, мокрые и при 

прохождении по ним возникает малейшая опасность падения, следует отказаться от этого 

способа переправы, заменив его более безопасным. 

3.3. Переправа по бревну или дереву наиболее удобна и безопасна. Она наводится в тех 

случаях, когда невозможно переправляться вброд из-за катящихся по дну камням, большой 

скорости течения, низкой температуры воды, значительной глубины и т. д. В том случае 

подбирается наиболее узкое место реки с несколько приподнятыми берегами, чтобы вода 

не заливала переправу. Бревно (дерево) должно быть длиннее ширины русла реки на 3-4 м. 

Сучья надо тщательно срубить. Бревно укладывается перпендикулярно руслу и 

укрепляется с обеих сторон. Со стороны берега, с которого предполагается наводить 

переправу, выкапывается уголком ямка. В него упирается комлем приготовленное бревно. 

Затем к верхушке крепится схватывающим узлом веревка так, чтобы оставались два 

одинаковых конца, за которые берутся равное количество участников переправы с обеих 

сторон и начинают медленно поднимать бревно на 40-50°. Когда оно будет поднято на 

нужную высоту, его разворачивают перпендикулярно противоположному берегу. Затем 

также медленно начинают опускать в намеченную точку на противоположном берегу. По 

уложенному бревну проходит налегке первый участник. Если необходимо, закрепляет для 

устойчивости его верхушку. Веревку, на которой опускали бревно, перевязывают на 

нужную высоту, используя ее в качестве перил. 

3.4. На нешироких участках реки для страховки перекидывают жердь, которая служит в 

качестве перил. Она закрепляется на берегу или ее держат туристы с одной и другой 

сторон. При переходе можно использовать шест в качестве страхующей опоры, который 

ставят против течения. Этим способом в целях охраны природы следует пользоваться 

только в крайнем случае. 

3.5. Переправа по естественному завалу. В таежной местности нередко на реках 

встречаются завалы, которыми можно воспользоваться при переходе на другой берег. Но 

прежде чем переходить по завалу, необходимо проверить устойчивость бревен. Прочность 

завала проверяет один из участников переправы. Он без рюкзака переходят на 
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противоположный берег и определяет устойчивость и прочность завала. Последующие 

переходят завал по одному или по двое. 

3.6. Переправа по клади. Этот способ переправы используется на нешироких, но 

глубоких ручьях, протоках, через каньоны и трещины, переход через которые связан с 

опасностью для участников. Наведение такой переправы технически несложно. Через 

препятствие укладывается несколько нетолстых бревен. Чтобы при ходьбе по ним бревна 

не разъезжались, их следует закрепить (связать репшнуром). Для безопасности 

прохождения по клади натягиваются одинарные или двойные веревочные перила, которые 

можно заменить тонкими, прочными жердями, укрепив их на берегу, или их держат 

туристы. В качестве страхующей опоры также можно использовать 3—5-метровый шест, 

который ставится под углом вверх по течению. После перехода на противоположный берег 

он передается следующему. 

3.7. Для наведения переправ через водные преграды следует избегать валки живых 

деревьев. В лесной местности достаточно поваленных деревьев, которые могут быть 

использованы при наведении переправы. Однако, прежде чем остановить свой выбор на 

одном из них, необходимо проверить его прочность на берегу. 

3.8. По натянутой веревке (или тросу) переправа осуществляется через бурную и 

глубокую реку. Для наведения навесной переправы одному из участников переправы 

нужно пройти реку вброд на страхующей веревке и закрепить ее конец на берегу. Можно 

использовать прием перебрасывания веревки с предметом с целью захлестывания ее за 

определенную опору (дерево, кусты, выступ скалы и т. д.), если русло реки узкое. Закрепив 

таким способом веревку, прежде чем по ней переправляться, необходимо испробовать ее 

прочность и надежность. После этого один участник переправляется на другой берег и 

надежно закрепляет конец веревки, второй конец также прочно закрепляется. Веревка для 

навесной переправы натягивается под небольшим углом к противоположному берегу со 

стороны, где находится группа. Для безопасности переправы натягивается дополнительно 

еще одна страховочная основная веревка. 

3.9. Переправляясь, участник пристегивается к двум веревкам карабинами от грудной 

обвязки и беседки. Если веревки сильно наклонены к противоположному берегу и имеется 

опасность получения травмы, переправа людей должна осуществляться ногами вперед. 

Если натянутые веревки имеют небольшой угол уклона или провиса, то переправа 

осуществляется головой вперед. Это удобно еще и тем, что переправляющийся может 

помогать себе в передвижении руками. Движение по переправе осуществляется в 

горизонтальном положении за счет своего веса, иногда с помощью вспомогательной 

веревки, которая пристегивается к карабинам, на которых переправляется турист. Помощь 

осуществлястся с берега по направлению движения вытягиванием за вспомогательную 

веревку. 

3.10. Рюкзаки нужно переправлять отдельно по одному или несколько штук. Самый 

опытный участник перевязывает веревки так, чтобы их можно было выдернуть с другого 

берега, и после этого последним покидает берег. 

3.11. Для переправы в пеших походах можно применять стальной 4-миллиметровый трос 

вместо основной веревки. Преимущество троса велико. Он сильно не провисает, выше 

прочность. 

 

4. Переправы на правсредствах 

4.1. Каждая лодка, катер, плот и др. должны быть обеспечены спасательными 

средствами (круги, пояса, нагрудники) по числу людей. 

4.2. К управлению катерами, моторными лодками допускаются только лица, имеющие 

соответствующие права вождения. 

4.3. Запрещается передвижение по водным путям во время тумана, снегопада, ледохода, 

при ветре свыше 6 баллов, при молевом сплаве леса. 

4.4. Купание с бортов лодок и катеров во время их движения запрещается. 
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4.5. Все катера, лодки, плоты и пр., систематически используемые для переправ, 

должны быть оборудованы спасательными леерами из просмоленной веревки, 

укрепленными по обоим бортам по всей длине судна на высоте не более 20 см от грузовой 

ватерлинии. 

4.6. Переправы через спокойные реки шириной более 20 м на резиновых бессекционных 

лодках и через горные бурные, порожистые реки на любых резиновых лодках и плотах 

запрещаются. 

4.7. При переправах через горные реки управлять лодками при помощи шестов 

запрещается. 

4.8. При переправах на моторных лодках запрещается развивать большую скорость и 

делать резкие повороты. 

4.9. Переправы на отдельных бревнах и плохо связанных плотах запрещаются. 

4.10. При переправах на плотах с помощью шестов не следует стоять близко от края 

плота и делать резкие толчки. 

4.11. При загрузке плавсредств необходимо строго соблюдать установленные для них 

нормы грузоподъемности. Во избежание опрокидывания или затопления плавсредств люди 

и груз на них должны быть правильно размещены. Запрещается перегружать нос лодки. 

Высота груза над бортом лодки не должна превышать 20–25 см. 

4.12.  При посадке и высадке людей лодки и другие плав-средства следует ставить 

вдоль берега или причала (если позволяет глубина реки, озера и т.п.). 

 

Приложение  

 

Примерная инструкция по обеспечению безопасности детей в оздоровительных 

учреждениях при нахождении вблизи водоемов и во время купания 

(для руководителей оздоровительных учреждений, ответственных лиц за организацию 

купания детей) Приложение 1 К приказу МУУО «Комитет образования» № 476 От 

17.06.2011)). 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2003 №20 «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.4.1204-03»; постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19.04.2010 №25 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.4.2599-10»; постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 26.04.2010 №29 «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.2605-10»; 

постановления коллегии Администрации Кемеровской области от 26.04.2007 № 104 «Об 

утверждении Правил охраны жизни людей на водных объектах Кемеровской области», 

распоряжением Коллегии  Администрации  Кемеровской области от   25.05.2011 №411-р 

«О мерах по охране жизни людей на воде на 2011 год»,  постановлением  Правительства 

Красноярского края от 31.12.2009 №688-п «Об утверждении государственных нормативов 

услуг, оказываемых организациями отдыха, оздоровления и занятости детей». 

1.2. Использование  открытых водных  объектов  для купания детей допускается 

только  при наличии документа, подтверждающего его соответствие санитарным 

правилам, предъявляющим гигиенические требования к охране поверхностных вод и 

(или) предъявляющим санитарно-эпидемиологические требования к охране прибрежных 

вод морей от загрязнения в местах водопользования населения, выданного органом, 

уполномоченным осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический 

надзор. 
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 1.3. К купанию, занятиям по плаванию в открытых водоемах допускаются дети 

старшего дошкольного возраста и учащиеся с первого класса, прошедшие инструктаж по 

соблюдению требований безопасности при нахождении вблизи водоемов и во время 

купания, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

       1.4. С целью недопущения возникновения чрезвычайных ситуаций вблизи водоемов и 

во время купания необходимо: 

обеспечить подготовку, оборудование плавательных бассейнов, естественных 

водоемов для купания детей; 

издать приказ о назначении ответственных лиц за организацию купания детей в 

бассейнах и открытых водоемах; 

запретить купание детей в необорудованных местах; 

разработать инструкции по обеспечению безопасности детей при нахождении вблизи 

водоемов и во время купания – отдельно для работников оздоровительного учреждения и 

детей; 

проводить инструктаж детей по соблюдению требований безопасности при 

нахождении вблизи водоемов и во время купания перед каждым выходом к водному 

объекту; 

строго соблюдать режим купания и пребывания детей на воде; 

в штатном расписании оздоровительного учреждения предусмотреть наличие 

инструктора, ответственного за безопасность детей во время пребывания на воде; 

обеспечить присутствие медицинского работника и инструктора по плаванию во 

время пребывания детей на воде; 

с участием инструктора провести с сотрудниками учреждения и детьми специальные 

занятия «Безопасность на воде», включающие отработку практических навыков 

безопасного поведения на воде, практические занятия по оказанию доврачебной помощи 

при несчастных случаях на воде; 

обеспечить ежедневный осмотр водных объектов, используемых оздоровительным 

учреждением, с целью исключения любых опасных предметов; 

обеспечить осмотр водных объектов, используемых оздоровительным учреждением, 

после природных катаклизмов (грозы, порывистого ветра, дождя и др.); 

не допускать самостоятельного нахождения детей вблизи водоемов и плавательных 

бассейнов без сопровождения взрослых. 

1.5. Каждый гражданин обязан оказывать посильную помощь терпящему бедствие на 

воде. 

 

2. Требования к территории, предназначенной для купания детей  

2.1. Территория, предназначенная для купания детей (пляж), должна быть тщательно 

отнивелирована, очищена от мусора и камней, а также удалена от портов, шлюзов, 

гидроэлектростанций, мест  сброса сточных вод, стойбищ и водопоя скота и других 

источников загрязнения или располагаться выше указанных источников загрязнения на 

расстоянии не менее 500метров. 

2.2. Выбор территории пляжа, его проектирование, эксплуатация и реорганизация 

производятся в соответствии с гигиеническими требованиями к зонам рекреации водных 

объектов и охраны источников хозяйственно-питьевого водоснабжения от загрязнений. 

При выборе территории пляжа следует исключить возможность неблагоприятных и 

опасных природных процессов - оползней, селей, лавин, обвалов. Запрещается размещать 

пляжи в границах 1-го пояса зоны санитарной охраны источников хозяйственно-питьевого 

водоснабжения. 

          В местах, отводимых для купания на водоеме, не должно быть выходов грунтовых 

вод с низкой температурой, резко выраженных и быстрых водоворотов, воронок и 

больших волн. Дно водоема должно быть свободным от тины, водорослей, коряг, острых 

камней и т.п. 
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Оптимальная  глубина открытых водоемов в местах купания детей должна составлять от 

0,7 до 1,3 м. Граница поверхности воды, предназначенной для купания, обозначается 

яркими, хорошо видимыми плавучими сигналами. 

2.3. Пляж и берег у места купания должны быть отлогими, без обрывов и ям, по 

возможности песчаными. Пляж должен иметь хорошо инсолируемые площадки, 

защищенные от ветра. Не допускается устройство пляжей на глинистых участках.  

        2.4.     Участок   водоема,    намеченный     для     купания,    должен    быть    

предварительно обследован водолазами, очищен от опасных предметов и оборудован 

спасательными средствами (спасательные круги, веревки, шесты, спасательные лодки и 

т.д.). 

        2.5. При отсутствии естественных водоемов рекомендуется устройство 

искусственных бассейнов в соответствии с гигиеническими требованиями к устройству, 

эксплуатации и качеству воды плавательных бассейнов. 

        2.6. В целях предупреждения инфекционных заболеваний, передаваемых через воду, 

и обеспечения качества воды необходимо соблюдать режим эксплуатации плавательных 

бассейнов. Показатели качества воды в бассейне должны соответствовать гигиеническим 

требованиям санитарных правил. 

        2.7. Для обеззараживания воды в плавательных бассейнах используют средства, 

разрешенные для использования в установленном порядке. 

 

3. Меры обеспечения безопасности детей при нахождении вблизи водоемов и во 

время купания  

   3.1. Безопасность детей на водных объектах обеспечивается правильным выбором и 

оборудованием места купания, систематической разъяснительной работой с детьми о 

правилах поведения на водных объектах и соблюдением мер предосторожности. 

  3.2. Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных местах, 

плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах) и других нарушений 

правил безопасности на водных объектах. 

3.3. Купание проводится в первую половину дня; в жаркие дни допускается повторное 

купание во второй половине дня. Начинать  купания рекомендуется в солнечные и 

безветренные дни при  температуре  воздуха не ниже 230 С и температуре воды не ниже 

200 С.  После недели регулярного купания допускается снижение  температуры воды до 

180 С. Продолжительность купания в первые дни  2-5 минут, с постепенным увеличением 

до 10-15 минут. Купание детей разрешается группами не более 10 человек под 

наблюдением двух взрослых. 

Не разрешается купание сразу после еды и физических упражнений с большой 

нагрузкой.  

3.4. Купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, умеющих 

плавать. 

На пляжах детских оздоровительных учреждений оборудуются участки для обучения 

плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста с глубинами не более 0,7 

метра, а также для детей старшего возраста с глубинами не более 1,2 метра. Участки 

обносятся линией поплавков, закрепленных на тросах. При групповом обучении плаванию 

численность группы не должна превышать 10 человек. 

В местах с глубинами до 2 метров разрешается купаться детям в возрасте 12 лет и 

более и только хорошо умеющим плавать. Эти места ограждаются буйками, 

расположенными на расстоянии 25 - 30 метров один от другого. 

3.5. На территории оздоровительного учреждения оборудуется стенд с извлечениями 

из Правил поведения на воде, материалами по профилактике несчастных случаев, 

данными о температуре воды и воздуха, силе и направлении ветра. 

3.6. Во время купания детей на территории пляжа оборудуется медицинский пункт, 

устанавливаются навесы для защиты от солнца. 
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3.7. Перед началом купания детей проводится подготовка пляжа: 

границы участка, отведенного для купания отряда (группы), обозначаются вдоль 

береговой линии флажками; 

на щитах развешиваются спасательные круги и другой спасательный инвентарь; 

при необходимости спасательная лодка со спасателем выходит на внешнюю сторону 

границы плавания и удерживается в двух метрах от нее. 

За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение инструктором по 

плаванию, руководителями групп (отрядов) и медицинскими работниками.  

Руководитель группы обязан проверить наличие всех детей  до купания и сразу же 

после их выхода из воды. 

3.8. Купающимся детям запретить нырять с перил, мостков, прыгать в воду головой 

вниз при недостаточной глубине воды, оставаться долго под водой, стоять в воде долго 

без движения. 

3.9. Во время купания детей запрещается на участке для купания: 

купание и нахождение посторонних лиц; 

катание на лодках и катерах; 

игры и спортивные мероприятия. 

3.10. Для проведения уроков по плаванию ограждается и соответствующим образом 

оборудуется на берегу площадка, примыкающая к водному объекту. 

На площадке должны быть: 

плавательные доски по числу детей; 

резиновые круги по числу детей; 

2 - 3 шеста, применяемые для поддержки не умеющих плавать; 

плавательные поддерживающие пояса; 

3 - 4 ватерпольных мяча; 

2 - 3 электромегафона. 

3.11. Запретить детям и работникам оздоровительного учреждения: 

купаться в местах, где выставлены щиты с предупреждениями и запрещающими 

надписями; 

купаться в необорудованных местах; 

заплывать за буйки, обозначающие границы плавания; 

подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим 

плавсредствам; 

прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не 

приспособленных для этих целей; 

загрязнять и засорять водоемы; 

распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения; 

приводить с собой собак и других животных; 

оставлять на берегу, в раздевальнях бумагу, стекло и другой мусор; 

играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также 

допускать в водных объектах игры, связанные с нырянием и захватом купающихся; 

подавать крики ложной тревоги; 

жевать жевательные резинки; 

плавать на досках, бревнах и других не приспособленных для этого средствах 

(предметах). 

 

4.  Меры обеспечения безопасности детей при купании во время походов, 

прогулок, экскурсий 
4.1. Для купания детей во время походов, прогулок, экскурсий выбирается 

неглубокое место с пологим и чистым от свай, коряг, острых камней, водорослей и ила 

дном. Обследование места купания проводится взрослыми, умеющими хорошо плавать и 

нырять. Купание детей проводится под непрерывным контролем взрослых. 
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4.2. Катание (прогулки) детей на лодках, катамаранах и других плавсредствах 

допускается только под руководством опытных инструкторов в безветренную погоду. 

4.3. Детский водный маршрут должен быть логично построен и доступен по 

технической подготовке и физической нагрузке всем участникам похода, соответствовать 

по сложности установленным нормативам по водному туризму Единой всероссийской 

спортивной классификации туристских маршрутов. 

4.4. Участники водного похода должны: 

уметь хорошо плавать; 

соблюдать основные правила поведения на водных объектах; 

купаться только на проверенных взрослыми местах с обозначенными границами, 

под контролем руководителя (инструктора) и организацией страховки ниже по течению 

реки; 

не нырять с плавсредства на ходу; 

не заплывать за указанную руководителем границу; 

соблюдать санитарно-гигиенические нормы. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. При   непредвиденных   природных   явлениях, резком  ухудшении  условий 

нахождения вблизи водоема и купания взрослые и дети должны уходить  организованной 

группой из   опасной зоны по   заранее разработанному  аварийному маршруту. В 

аварийных ситуациях должны оставаться спокойными, безоговорочно и четко выполнять 

указания руководителя команды, не допускать паники, суеты. 

5.2.. При травме, остром заболевании ребенка или взрослого участника группы во 

время нахождения вблизи водоема и купания медицинский работник (руководитель 

группы, инструктор) должен немедленно оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

 При признаках утопления человека принять срочные меры по спасению тонущего, 

оказать первую помощь после извлечения из воды. При необходимости сделать 

пострадавшему искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания. В 

тяжелых случаях, сопровождающихся остановкой дыхания, ухудшением сердечной 

деятельности и потерей сознания, наряду с  оказанием первой помощи пострадавшего 

следует по возможности в короткий срок обеспечить квалифицированной медицинской 

помощью. 

 Незамедлительно сообщить о несчастном случаю руководителю оздоровительного 

учреждения. 

 

Приложение 

 
ПАМЯТКА 

Обеспечение безопасности при проведении мероприятий на воде в дни летних 

школьных каникул 

(Извлечения из нормативно-правовых документов, регламентирующих организацию и 

проведение мероприятий  на открытых водоемах) 

Приложение 1 к приказу МУУО «Комитет образования»  № 463  От 14.06.2011  

Пояснительная записка 
Обеспечение безопасности на воде во время занятий, соревнований, тренировок и 

иных мероприятий осуществляются в соответствии с требованиями, изложенными в 

настоящих рекомендациях. Лица, принимающие участие в организации и проведении 

мероприятий на воде, обязаны изучить эти документы и сдать зачет на знание правил 

обеспечения безопасности при организации и проведении мероприятий на воде, 

руководству лагеря. 

Настоящие рекомендации предназначены для проведения инструкторско-

методических занятий с преподавателями физической культуры, классными 
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руководителями, учителями начальных классов и руководителями городских и 

выездных лагерей по теме «Основы поведения и меры безопасности людей на воде». 

Целью занятий является сообщение учащимся необходимых теоретических знаний о 

правилах поведения на открытых водоемах и бассейнах, приобретение детьми и 

подростками жизненно необходимых навыков поведения в сложных и экстремальных 

ситуациях на воде и оказание доврачебной помощи пострадавшим. 

Практический материал включает в себя разучивание элементов прикладного 

плавания и рекомендуется для учащихся 9-11 классов, умеющих хорошо плавать и 

нырять. 

Рекомендации обязательны к исполнению при организации и проведении 

мероприятий на воде в городских и выездных оздоровительных трудовых, спортивных 

и т.п. при наличии бассейнов или открытых водоемов. 

 

Несчастные случаи на воде и их причина 

Отдых на воде – один из лучших видов отдыха людей, особенно летом. Много 

удовольствий приносят детям и взрослым купание, плавание, прогулки на катерах и 

лодках и т.д. 

Однако отдых может быть омрачен непоправимой трагедией. Пренебрежительное 

отношение к выполнению правил поведения и мер безопасности на воде нередко 

приводит к несчастным случаям, гибели людей. 

По данным Всероссийского общества спасения на водах (ВОСВОД) в России за год в 

среднем гибнет 14,5 тысяч человек. Это 9 несчастных случаев на 100 тыс.человек в год. 

Детей погибает до 3000 человек, что составляет 15-20% от общего числа жертв. Для 

сравнения в Германии гибель на водоемах составляет не более 1 человека на 100 тыс. 

человек. 

Несчастные случаи происходят чаще всего при нарушении правил поведения и 

несоблюдении мер безопасности на воде. Анализ данных последних лет убедительно 

показывает, что главными причинами гибели людей на воде являются: 

- неумение плавать; 

- купание в необорудованных водоемах, при волнении на водоемах и быстром 

течении; 

- купание в состоянии алкогольного, наркотического и иного опьянения; 

- нарушение правил пользования плав.средствами; 

- пренебрежение мерами безопасности во время переправ, в период паводков и 

наводнений; 

- при подледном ловле рыбы; 

- нарушение навигационных правил и т.д. 

В последнее время все большую популярность приобретает подводный спорт или 

как его еще называют «Дайвинг». Купив подводное снаряжение, отдельные пловцы 

пытаются самостоятельно или в составе полуподпольных организаций, осваивать 

технику подводных погружений, заниматься подводной охотой, фото-, видео-съемкой и 

т.п. 

Не редко подобные занятия заканчиваются трагедией, Часто причиной гибели в воде 

являются: переохлаждение, переутомление , перегревание, переоценка собственных сил 

или панический страх. 

Особую тревогу вызывает то обстоятельство, что среди утонувших 15-20% 

составляют дети до 16 лет, среди которых 50% - это малыши в возрасте до 7 лет, 

оставленные без присмотра взрослыми у воды. 

Основные причины гибели детей и подростков – неумение плавать и несоблюдение 

правил купания и мер безопасности на воде, а также халатное исполнение руководителей 

всех уровней, своих обязанностей по защите здоровья и жизни подрастающего поколения. 
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Все участники мероприятий на воде обязаны неукоснительно соблюдать правила 

поведения и меры безопасности на воде. 

Святая обязанность человека, как можно быстрее научиться плавать самому и помочь 

в приобретении этого навыка другим окружающим его людям. 

Меры безопасности при  пользовании паромами, наплавными мостами и 

переправами 

В местах, где отсутствуют постоянно действующие мосты через водоемы, но имеется 

большая потребность в переправе на другой берег, по решению местной 

администрации оборудуются различные переправы. 

Время открытия и закрытия переправ. А также режим их работы устанавливается 

специальной комиссией в составе: 

- председателя местной администрации; 

- представителя организации ответственной за переправу; 

- представителей МВД, ОСВОД и других заинтересованных организаций. 

Все переправы должны: 

- находиться в рабочем состоянии; 

- обеспечивать безопасность людей и переправляемых материальных средств; 

- иметь благоустроенную территорию; 

- иметь не крутой спуск к причалу при необходимости иметь трапы для спуска, 

подъема с двухсторонними перилами; 

- иметь на каждой переправе, оборудованный спасательный пост, 

укомплектованный плав.средствами и спасательным инвентарем; 

- иметь исправное спасательное и противопожарное оборудование. 

Кроме этого на переправе должен постоянно находиться дежурный, умеющий 

оказывать первую помощь пострадавшим, спасательная лодка со спасательными 

принадлежностями. 

Наплавные мосты (понтоны) должны быть обеспечены спасательными кругами из 

расчета 1 круг на 5 м длины моста с обеих сторон. 

Катера и лодки должны иметь сигнальные огни (знаки) и подавать звуковые сигналы. 

В темное время суток переправа и особенно подходы к ней со стороны берегов 

должны быть хорошо освещены. 

На каждой переправе на видном месте должны вывешены правила пользования 

переправой, порядок погрузки и выгрузки, сведения о грузоподъемности и мореходности 

парома, материалы по предупреждению несчастных случаев на воде. 

Кассы переправы  и места ожидания могут находиться только на берегу. 

Пропуск на причал разрешается только после полной высадки пассажиров с парома, 

катера и т.п. на берег. 

 

Категорически запрещается: 

- превышать установленные нормы загрузки паромов и иных плавсредств; 

- курить на паромах и плавсредствах; 

- использовать спасательные средства не по назначению; 

- перевозить вместе с людьми взрывчатые. Легковоспламеняющиеся и ядовитые 

вещества; 

- осуществлять переправу с наступлением штормовой погоды и ухудшением 

видимости (не виден противоположный берег и т.п.); 

- выход плавсредств при силе ветра более 4 баллов, на небольших водоемах – более 

5 метров 

 

Шкала визуальной оценки силы ветра 
 

0 Штиль  Движение воздуха не ощущается 
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1 Тихий ветер 0,3-1,5 м/с Легкое дуновение ветерка.  

Дым поднимается наклонно, указывая 

направление ветра 

2 Легкий ветер 1,6-3,3 м/с Непрерывное дуновение.  

Листья шелестят, флюгер начинает двигаться 

3 Слабый ветер 3,4-5,4 м/с Дым вытягивается по ветру горизонтально.  

Листья и тонкие ветки деревьев колышутся 

все время. 

4 Умеренный 

ветер 

5,5-7,9 м/с Ветер поднимает пыл. 

Вымпел вытягивается по ветру. 

Тонкие ветви деревьев качаются. 

5 Свежий ветер 8,0-10,7 м/с Ветер переносит легкие предметы.. 

Полощатся на ветру флаги. 

Качаются тонкие стволы деревьев  

6   Гудят провода и трудно удержать раскрытый 

зонтик. Это уже - 6 баллов. 

  

Переохлаждение и перегревание организма 
1. Переохлаждение организма 

Основными причинами переохлаждения являются: температура и время пребывания в 

воде. 

Для предупреждения переохлаждения при нахождении (купании) в воде необходимо 

срочно следовать следующим требованиям: 

 

 Температура воды 

Допустимое время 

пребывания в воде 

+20°С 

40 минут 

+17°С 

15 минут 

+14°С 

Купание 

запрещено 

Перерыв между 

заходами в воду 

60 минут 90 минут - 

 

При температуре воды +10°С (человек может погибнуть от переохлаждения через 30 

минут). 

Здоровых детей дошкольного возраста, имеющих хорошую степень тренированности, 

можно купать в открытых водоемах при температуре воды +23°-24°С в течение 1-3 минут 

и не более 2-3 раз в день. 

Здоровых детей школьного возраста можно купать в открытых водоемах при 

температуре воды не ниже +20°-21°С от 3 минут, постепенно увеличивая время 

пребывания в воде до 15 минут. 

Очень опасно входить в воду разгоряченным и особенно нырять или прыгать в воду. 

Не следует начинать купание при температуре воды ниже +17°С. 

Желательно занятия на воде проводить после завтрака с 8.00 до 11.00 и с 16.00 до 

19.00 час., но не менее чем через 90 минут после приема пищи. 

Дети любого возраста не должны купаться до озноба. 

Признаки переохлаждения: 

- озноб; 

- мышечная дрожь; 

- синюшность кожных покровов губ; 

- понижение температуры тела; 

- появление «гусиной кожи»; 

- зевота, икота; 

- затемнение сознания. 
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У пострадавшего наступает апатия, сонливость, общая слабость, наблюдается 

поверхностное дыхание. Степень и скорость наступления переохлаждения зависит от 

температуры воды и адаптации организма к холоду. 

Различают три степени переохлаждения: легкая, средняя, тяжелая. 

При средней и тяжелой степени переохлаждения пострадавшего растирают шерстяной 

тканью, согревают под теплым душем, делают массаж всего тела и т.д. Согревание 

должно быть постепенным без резкого перепада температуры и проводится медицинским 

персоналом. 

Серьезную опасность представляет собой холодовый шок, который может привести к 

остановке сердечной деятельности. Холодовый шок возникает при резком входе в воду 

путем падения, ныряния и иного быстрого погружения. Он также возможен при нырянии 

в глубину при переходе из поверхностного слоя воды, более теплого, в глубинные слои, 

порой значительно более холодные. 

2. Перегревание организма 

Признаками перегревания и солнечного удара, как правило, являются: 

- головная боль, покраснение лица; 

- усталость, носовое кровотечение; 

- головокружение, повышение температуры тела; 

- тошнота; 

- жажда; 

- боли в ногах и т.д. 

Если в это время принять необходимые меры, заболевание не развивается, но если 

продолжать оставаться на солнце или тепле, развивается процесс, который может 

закончиться параличем дыхания и гибелью пострадавшего. 

Солнечный удар – это перегрев головного мозга и, как правило, он является 

результатом долгого пребывания на солнце без головного убора. В темной одежде из 

плотной ткани. 

Оказание доврачебной помощи заключается в простых правилах. Необходимо 

пострадавшего: 

- уложить в прохладное место, желательно на ветерок, в тень, приподняв голову; 

- снять ненужную одежду; 

- наложить холодный компресс на голову, шею, грудь; можно обернуть тело мокрой 

простыней, но необходимо помнить, что охлаждение не должно быть резким и 

быстрым; 

- напоить прохладной  водой (спиртосодержащие напитки категорически 

исключены, пиво также). 

Во всех случаях перегревания организма необходимо срочно вызвать медицинского 

работника. 

Предупреждение перегревания заключается в соблюдении норм приема солнечно-

воздушных ванн, что особенно важно для детей, подростков и лиц, страдающих сердечно-

сосудистыми заболеваниями. Особенно опасно долго сидеть на солнцепеке, т.к. помимо 

перегревания и солнечного удара,  возможен ожег кожного покрова тела.  

Блондины наиболее подвержены выше перечисленным поражениям. 

Меры безопасности на воде с использованием маломерных судов и плавсредств 

 

Плавание на гребных и моторных лодках (катерах и т.д.) – один из любимых видов 

отдыха на воде для многих людей и особенно детей. 

Многие граждане и организации имеют в личном пользовании различные 

плавсредства, остальные пользуются взятыми на прокат. В любом случае необходимо 

помнить, что катание на любых плавсредствах требует строгого соблюдения правил и мер 

безопасности при их эксплуатации, нарушение которых влечет за собой трагедию. 
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Для обеспечения безопасности на каждой прокатной станции должен быть развернут 

спасательный пост. На каждом причале установлено дежурство подготовленных 

специалистов, каждый причал должен быть оборудован спасательным противопожарным 

инвентарем, средствами оповещения, сигнализации и связи. 

На каждом причале, на видном месте должны быть вывешены: 

- правила пользования плавсредствами; 

- схема движения плавсредств; 

- правила поведения, инструкции и иной материал по профилактике несчастных 

случаев на воде; 

- информация о местонахождении ближайших учреждений Минздрава, МВД, 

ГОЧС; 

- сведения об ожидаемой погоде; 

- схема водоема с обеспечением опасных мест, направлением и скорости течения и 

указанием глубины. 

Места посадки и высадки из плавсредств должны быть изолированы от мест ожидания 

и находиться только на берегу. Посадка и высадка из плавсредств проводится только 

согласно распоряжений лица, назначенного письменным приказом руководителя 

организации проводящей мероприятие на водоеме по согласованию с руководством 

организации, обеспечивающей данное мероприятие. 

 

Меры безопасности при использовании маломерных плавсредств 

- все находящиеся на плавсредстве должны надеть (иметь) спасательные жилеты; 

- в случае опрокидывания плавсредства, если оно находится на плаву, не 

разрешается отплывать от него, необходимо находиться рядом и использовать 

плавсредство как опору и ориентир для спасателей; 

- в любой ситуации все обязаны безоговорочно подчиняться командиру 

плавсредства, а в его отсутствии старшему по должности или возрасту и 

выполнять его распоряжения; 

- в экстремальной ситуации старший на терпящем бедствие плавсредстве обязан 

предпринять меры для спасения людей и согласно Российского законодательства 

наделяется особыми правами по отношению ко всем терпящим бедствие людям, 

вплоть до применения исключительных мер воздействия с применением силы и 

несет ответственность за предпринятые им действия  (все люди, находящиеся на 

спасательном плавсредстве, согласно законодательства, переходят в категорию 

«Экипаж»  и более не разделяются на пассажиров и команду); 

- движение маломерных судов, особенно гребных, организуется в стороне от 

основного фарватера или хода по правой стороне водоем по ходу движения не 

далее 20 м от берега; 

- не допускается движение в несколько рядов, за исключением проведения 

спортивных состязаний и водных праздников; 

- при прохождении мест купания необходимо быть особенно осторожным, чтобы не 

насести травму купающимся; 

 

Запрещено: 

- при посадке  вставать на борта и сидения; 

- перегружать плавсредство; 

- выход плавсредств при  силе ветра более 4 баллов, а на незначительных водоемах, 

свыше 5 баллов; 

- допуск к управлению плавсредствами лиц, не имеющих соответствующих 

документов на данный вид деятельности, разрешенный законодательством 

Российской Федерации; 



 

 

 

113 

(Ответственность за обеспечение безопасности при плавании на любых плавсредствах 

возлагается на капитанов судов, командиров шлюпок и руководителей организаций, 

проводящих мероприятия на воде, а также владельцев плавсредств, которые обязаны 

строго соблюдать требования правил поведения и мер безопасности.) 

- во время движения выставлять руки и т.п. за борт, сидеть на бортах, переходить с 

места на место, пересаживаться в другие плавсредства; 

- при катании на водном велосипеде допускать спуск людей с сидения на корпус 

велосипеда; 

- пользоваться плавсредствами детям до 16 лет без сопровождения взрослых, а 

также лицам с детьми, не достигшими 7 лет; 

- плавание ночью, в тумане и в условиях, при которых возможна потеря 

ориентации; 

- нахождение маломерных плавсредств вблизи шлюзов, плотин, земснарядов, а 

также приближение и остановка у мостов или под ними, переправ, приближение к 

судам и кораблям, пристаням, причалам, пляжам, купальням и иным местам 

отдыха людей у воды, а также районам проведения любых гидротехнических 

работ; 

- категорически запрещено пользоваться плавсредствами лицам в нетрезвом 

состоянии. 

 

Необходимо помнить, что погода на водоемах меняется очень быстро. За короткий 

промежуток времени, при усилении ветра может измениться волновой режим. 

Визуальная оценка волнения 

 

Баллы Высота волны Признаки  

0 0 Зеркально гладкая поверхность 

1 До 25 см Рябь, небольшие гребни волн 

2 От 25 до 75 см Гребни волн начинают опрокидываться, 

пена на воде не белая, а стекловидная 

3 От 75 до 125 см Хорошо заметны, небольшие гребни волн, 

опрокидываясь, местами образуют белую 

пену, так называемые «барашки» 

4 От 125 до 200 см Четко выраженные волны, «барашки» 

образуются повсюду 

 

«Барашки» образуются при любом волнении в местах над каким-либо подводным 

объектом, камнем, скалой, затопленным кораблем и т.д., над так называемым топляком, 

который чрезвычайно опасен для двигающихся судов и купающихся людей. 

При большом волнении нужно: 

- носом лодки резать волну, нельзя оставлять борт перпендикулярно волне, т.к. 

лодка может опрокинуться; 

- принимать пострадавшего на борт необходимо только с кормы, с бортов – 

категорически запрещается, т.к. это чревато переворотом маломерного 

плавсредства, а со стороны носа поднимать человека не всегда удобно; 

- при падении человека за борт на судне подаются три продолжительных звуковых 

сигнала, длительность которых определена от 4 до 6 секунд; 

- катание на любых плавсредствах детям до 16 лет разрешается только под 

руководством взрослых и при их участии.; 

- к управлению маломерными судами допускаются только те лица, которые имеют 

специальные права на управление плавсредствами, утвержденные 

законодательством Российской Федерации. 
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При эксплуатации моторных лодок и катеров правила и меры безопасности аналогичны 

требованиям использования гребных и парусных плавсредств. 

 

Типичные нарушения мер безопасности: 

- плавание на неисправном и неукомплектованном спасательными средствами 

судне; 

- превышение норм грузоподъемности; 

- управление судном лицом, не имеющим право на управление плавсредством; 

- управление и присутствие на борту судна нетрезвых людей; 

- перевозка детей до 16 лет без сопровождения взрослых. 

 

Соблюдение правил эксплуатации плавсредств и выполнение мер безопасности 

позволяет избежать случаев травматизма людей на воде и уголовной ответственности 

для организаторов мероприятий на воде. 

 

1. Знаки безопасности на воде 

Знаки устанавливаются на берегах водоемов, они имеют прямоугольную форму с 

размерами сторон не менее 50х60 см и изготавливаются из прочного водостойкого 

материала. 

Знаки устанавливаются на видных местах на высоте не менее 2,5 м. 

Надписи на знаках делаются черной или белой краской. 

1 Место купания (указать 

размеры в метрах и 

границы) 

В зеленой рамке. Надпись сверху, ниже 

изображен плывущий человек, вода голубого 

цвета. Знак крепится на столбе белого цвета. 

2 Место купания детей 

(указать размеры в метрах 

и границы) 

В зеленой рамке. Надпись сверху, ниже 

изображены двое детей, стоящих в воде 

голубого цвета. Столб для крепления - белый. 

 Место купания животных  

(указать размеры в метрах 

и границы) 

В зеленой рамке. Надпись сверху, ниже 

изображение плывущей собаки, вода голубого 

цвета. Столб для крепления - белый. 

 Купаться запрещено 

(указать размеры в метрах 

и границы) 

В красной рамке, перечеркнутое красной 

чертой  по диагонали из верхнего левого угла. 

Надпись сверху, ниже изображен плывущий 

человек, вода голубого цвета. Столб для 

крепления – красного цвета. 

 

Все массовые мероприятия на воде: плавание на судах, шлюпках, соревнования по 

водным видам спорта, военизированные игры, массовые заплывы, водно-спортивные 

праздники, парады и т.д. должны быть заблаговременно согласованы со спасательной 

службой, органами милиции, судоходной инспекцией и другими организациями, 

контролирующими данные акватории. 

 

Организация мероприятий на воде в выездном (городском) лагере 

 

 Более 40% лагерей имеют возможность проводить эти мероприятия  в ассейнах, где 

вопросы соблюдения мер безопасности поставлены достаточно хорошо, другое дело 

открытые водоемы: моря, озера, пруды, реки и т.д.По прибытии в лагерь инструктор по 

плаванию (спасатель) обязан: 

Обязанности инструктора по плаванию (спасателя) выездного (городского) лагеря 

1. Он назначается приказом начальника лагеря из числа дипломированных 

специалистов (на основании наличия у него документов Советского или Российского 

образца): 
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- подчиняется лично начальнику лагеря  или лицу его заменяющего и действует по 

его указанию; 

- главная задача специалиста – обеспечение безопасности занятий на воде и 

обучение плаванию неумеющих плавать; 

- лично разрабатывает и утверждает ее у начальника лагеря; 

- несет персональную ответственность за жизнь и здоровье обучающихся; 

- организует и проводит соревнования, праздники и т.п. на воде; 

- подводит итоги работы и представляет отчет начальнику лагеря (в установленные 

им сроки). 

2. Проверить наличие водоема, его состояние и пригодность к проведению занятий: 

- ежедневно проверять состояние дна и берега (путем визуального осмотра) и в 

случае необходимости готовить их проведению занятий; 

- обозначить место купания (установить ограждение, установить указку); 

- определить направление плавания (как правило вдоль берега). 

3. Разработать и утвердить план работы: 

- расписание занятий; 

- программа занятий; 

- определить и сформировать группы умеющих плавать и не умеющих плавать; 

- обратить особое внимание на (составить перечень) наличие и состояние 

спасательных средств; 

- определить работу и назначить спасателя и гребца на спасательную шлюпку 

(открытый водоем); 

- оформить и установить у места купания доску (уголок) документации, на которой 

разместить: 

- расписание занятий; 

- меры безопасности; 

- листок объявлений; 

- t ° воды, t ° воздуха. 

- схему водоема с указанием глубин,  

опасных мест, скорости и направлении течения; 

- провести совместно с мед.работником инструкторско-методические занятия с 

воспитателями и старшими детьми (отрядов) по правилам спасения на воде и оказания 

первой помощи. 

Средства обеспечения безопасности занятий на воде 

- спасательные круги пробковые 

- нарукавники для слабоплавающих 

- спасательные жилеты 

- плавательные доски 

- конец Александрова 

- шест 

 

- лодка (шлюпка) 

- ограждение 

- табличка «Место для купания» 

- средства связи 

- сигнализация 

- освещение 

Береговой спасательный пост – численность 4 человека 

По табелю 4 шлюпки + подвесной мотор 

4 спасательные круга 

электромегафон 

бинокль 

сигнальные средства 

2 санитарные сумки 

иной инвентарь (хоз.) 

фонарь 
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Зона ответственности ограничивается береговой чертой и другой окружности, описанной 

из центра поста – радиус 400 м. 

Нормативы: 

Нормативы: время пребывания человека под водой  

время оповещения  

время от подачи сигнала до отхода катера 

время на поиск и подъем человека 

- 6 мин. 

- 0,5 мин 

- 0,5 мин. 

- 3 мин.  

 

Без водолазного снаряжения поиск и извлечение пострадавшего допускается – до 4 м. 

Время одевания водолаза без гидрокостюма – 20 сек. 

                                             с гидрокостюмом – 30 сек. 

             С момента подачи сигнала – тревога  

 

 

 

Приложение 2 

П Р И К А З 

от « ___»  ____________________ 20 ___ г.             № ______ 

 

О назначении ответственных лиц за организацию  

безопасной работы 

 

В целях обеспечения безопасных условий труда и здоровья детей в I смену 

сменного лагеря с дневным пребыванием, организуемого на базе школы с «___» ______ 

200__г. п р и к а з ы в а ю: 

1. Возложить ответственность за безопасное проведение запланированных и 

утвержденных мероприятий плана работы сменного лагеря с дневным пребыванием на I 

смену на начальника лагеря 

________________________________________________________ . 

2. Возложить ответственность за безопасную эксплуатацию зданий, помещений, 

сооружений, оборудований, содержание территории, места купания детей, обеспечение 

средствами согласно норм, пожарную безопасность на заместителя по административно-

хозяйственной работе ________________________________________________________ . 

3. Заместителю по воспитательной работе ___________________ 

_________________________________________ обеспечить начальника сменного лагеря с 

дневным пребыванием  разработанными, согласованными с профсоюзным комитетом и 

утвержденными мною инструкциями по охране труда по профессиям, видам работ и по 

запланированным на смену лагеря мероприятиям как для работающих, так и для детей. 

Обеспечить качественное и своевременное ведение журнала регистрации инструктажа по 

охране труда на рабочем месте с работниками и журнала регистрации инструктажа 

учащихся по охране труда при организации общественно-полезного, производительного 

труда и проведении внеклассных и внешкольных мероприятий.  

4. Возложить ответственность за  соблюдение требований охраны труда во время 

работы, охрану жизни и здоровья детей во время  организованного проведения 

запланированных мероприятий в сменном лагере: 

- на _________________________ физкультурного руководителя; 

                                (Ф.И.О.)  

- на _________________________ ст. воспитателя; 

                                (Ф.И.О.)  

- на _________________________ ст. вожатого; 

                       (Ф.И.О.)  

- на _________________________  (другие по штатному списку) 
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5. Контроль за выполнением приказа возложить на ___________ 

Руководитель учреждения ______________________ 

С приказом ознакомлены _______________________ 

 

 

Образец 

ПРИКАЗ  

 

от «__» ___________ 200__ г.                                               № ____ 

 

О назначении ответственных  

лиц за пожарную безопасность 

 

В соответствии с п. 8 Правил пожарной безопасности в Российской Федерации 

ППБ 01-03 п р и к а з ы в а ю: 

1. Назначить ответственным за пожарную безопасность территории и зданий 

учреждения _____________________________________ . 

                                                              (Ф.И.О., должность) 

2. Назначить ответственными за пожарную безопасность отдельных помещений в 

____ смену лагеря: 

- __________________________    _________________________ 

                           (название помещений)                                                   (Ф.И.О.)  

- ____________________________________       

____________________________________ 

 

и.т.д. 

3. Заместителю начальника лагеря ________________________ 

                                                                                   (Ф.И.О.) 

провести с работниками лагеря ____ смены инструктаж по пожарной безопасности с 

регистрацией в специальном журнале противопожарного инструктажа. 

4. Начальнику лагеря ____________________________________ 

                                                                                                        (Ф.И.О.) 

запланировать и организовать мероприятия по обучению детей к действиям в 

чрезвычайных ситуациях с эвакуацией из помещений и зданий с пробным и обучающим 

тушением очага пожара с использованием огнетушителей разных типов в специально 

оборудованном на территории для этого месте. 

5. Ответственным за пожарную безопасность ежедневно проверять и постоянно 

следить за противопожарном состоянием закрепленных помещений. 

6. Контроль за выполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

Руководитель учреждения _________________  

             С приказом ознакомлены __________________ 

 

Приложение  

 

Инструкция о правилах организации дежурства детей, 

по территории, корпусу 

Дежурный воспитатель является ответственным за организацию дня смены, решает все 

организационные вопросы, обращаясь за консультацией к  дежурному администратору 

лагеря. 

1. Перед дежурством воспитатель проходит инструктаж у  дежурного администратора 
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лагеря. 

2. Дежурный воспитатель заступает на дежурство за 15 минут до подъема. При 

необходимости контролирует выполнение заявок, которые не были выполнены 

ночью службами лагеря. 

3. Организует всю работу дежурного отряда, начиная с утренней уборки территории, в 

течение всего дня поддерживает на ней надлежащий порядок. При необходимости 

организует трудовые десанты с привлечением других отрядов. 

4. Следит за четким выполнением плана дня, режимных моментов. 

5. В летний период при хорошей погоде обеспечивает проведение пляжа.  Помогает 

инструкторам по плаванию в организации купания, делает обход пляжа лагеря, 

наблюдая за тем, чтобы па пляже не было посторонних. 

6. Во время проведения общелагерных дел отвечает за организацию дела, рассадку 

детей, разводку детей после мероприятия, охрану детского имущества.  

7. При необходимости встречает гостей лагеря и проводит с ними экскурсии. 

8. В 22.00 лично сдает дежурство ночному дежурному по корпусу (в случае задержки 

отбоя по объективным причинам - праздники, обще лагерные мероприятия - 

передает дежурство ночному воспитателю при наличии всех детей в детском 

лагере). 

9. В случае любого происшествия дежурный воспитатель действует в соответствии с 

имеющимися инструкциями. 

10. За организацию и проведение дежурства детей по корпусу отвечает педагог-

организатор и дежурный воспитатель, который обязан: 

 составить график дежурства детей; 

 проинструктировать детей, которые заступают на дежурство; 

 проверять чистоту и порядок в детских комнатах и выставлять оценки; 

 знать, где находиться каждый отряд и количество детей в нем; 

 совместно с детьми поддерживать порядок в корпусе и на прилегающей к 

нему территории; 

 обо всех происшествиях на корпусе немедленно докладывать руководству 

лагеря и принимать меры по их устранению. 

Инструкции об организации ночного дежурства воспитателя 

Ночной дежурный воспитатель: 

1. Отвечает за жизнь и здоровье детей в ночное время совместно с медицинскими 

работниками и охраной. 

2. Проходит инструктаж по ночному дежурству перед началом смены. 

3. Заступает на дежурство в 22.00 час. 

4. Отвечает за порядок и дисциплину в ночное время. Обо всех нарушениях режима 

воспитатель докладывает дежурному администратору и фиксирует все нарушения в 

книге ночного дежурства с указанием номера отряда, фамилий воспитателей, 

номера комнаты, фамилий отдельных детей, вида нарушений. 

5. Согласует порядок несения дежурства со службой охраны лагеря. 

6. Обязан владеть данными о наличии детей в отрядах. 

7. При появлении посторонних, нарушении детьми режимных моментов и т.п. 

принимает решения самостоятельно или при помощи представителей службы 

охраны, вызванных отрядных воспитателей. 

8. В чрезвычайных ситуациях воспитатель обязан немедленно поставить в известность 

о происшедшем директора лагеря, дежурного администратора. 

9. В 8.00 сдает дежурство дежурному администратору и дежурному по территории. 
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Приложение 5 

___________________________________________________________ 

предприятие, организация, учебное заведение 

 

ЖУРНАЛ 

регистрации инструктажа по охране труда 

на рабочем месте 

 

_______________________________ 

цех, участок, бригада, служба, лаборатория 

 

 

 

Начат_____________200___ г. 

Окончен___________200 ___г. 
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Приложение 5.1 

 

Последующие страницы 

 

  Фамилия имя Г

од 

Профес

ия, 

Вид 

инструкта- 

Пр

ичина 

Фа

милия, 

Подпись Стажировка на рабочем месте 

  

 

Да

та 

отчество 

инструктируемог

о 

рож дения должность 

инструктируе

мого 

жа 

(первичный, 

на рабочем 

месте, 

повторный, 

целевой, 

внеплановый

) 

проведения 

внеплано    вого 

инструктажа 

инициа

лы, 

должно

сть 

инструк

ти 

рующег

о 

инструкт

ирующег

о 

инструк 

тируемого 

Количеств

о смен 

(с…по..) 

Стажировку 

прошел 

(подпись 

рабочего) 

Знания 

проверил, 

допуск к 

работе 

произвел 

(подпись дата) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

11 12 
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Приложение 6 

ЖУРНАЛ 

регистрации противопожарного инструктажа 

 

Да Фамилия, Год Профессия, Наименова- Фамилия, Подпись 

та имя, 

отчество 

инструкти

руемого 

рожден

ия 

должность 

инструкти-

руемого 

ние 

производст- 

венного 

подразделе- 

ния в которое 

направляется 

инструктируе

мый  

и.о.,  

должность 

инструктир

ующего 

инструкт

ирующег

о 

инструкти 

руемого 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

        

 

 

Приложение 7  

Обложка 

 

ЖУРНАЛ 

РЕГИСТРАЦИИ ИНСТРУКТАЖА 

УЧАЩИХСЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНОГО, 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОГО ТРУДА И ПРОВЕДЕНИИ                          

ВНЕКЛАССНЫХ И ВНЕШКОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

(НАИМЕНОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ)  

 

 

Начат _____________200___ г. 

Окончен___________200 ___г. 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

Последующие страницы 

 

№ 

п

/п 

Фам

илия, 

инициалы 

инструкти

руемого 

Д

ата 

инструк

тажа 

Г

руппа, 

класс 

Н

омер 

инст

рукц

ии 

Ф

амилия, 

имя, 

отчество 

прово-  

дившего 

инструкт

аж 

По

дпись 

проводив 

шего 

иструкта

ж 

Под

пись в 

получени

и 

инструкта

жа 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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Приложение 12 

Журнал  

Регистрации результатов испытаний спортивного инвентаря и оборудования 

 

Д

ата 

Наимен

ование 

инвентаря и 

оборудования 

Испытат

ельная 

нагрузка 

Резул

ьтаты 

испытаний 

Подпи

сь членов 

комиссии, 

проводивших 

испытания 

 

 

 

П Р И К А З   

  

от “ ___ “ ____________________ 20 ___ г.                                  № ______ 

О назначении  

ответственных лиц за проведение массового 

 и другого разового мероприятия 

 

 В соответствии с утвержденным планом работы  оздоровительного лагеря на __ смену, 

«__»_______200_г. с __ до __ часов проводится 

______________________________________________________________ . 

(название разового мероприятия) 

   Для подготовки и безопасного проведения вышеуказанного мероприятия  п р и к а з ы в а 

ю: 

1. Назначить ответственными за проведение _____________________ 

____________________________________________________________  

 (название  разового мероприятия)  

следующих лиц:______________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

(Ф.И.О., должности) 

2.  Начальнику лагеря _____________________________________ 

                                  (Ф.И.О.) 

перед проведением мероприятия провести целевой инструктаж по охране труда с 

назначенными ответственными лицами с оформлением в журнале регистрации инструктажа 

по охране труда на рабочем месте. 

3. Заместителю начальника лагеря по воспитательной работе__________ 

(Ф.И.О.) 

______________  провести целевой инструктаж воспитателей до  

«__» _______ 200__г. 

4. Ответственным лицам за проведение разового мероприятия обеспечить безопасность при 

проведении указанного мероприятия, воспитателям провести инструктаж по технике 

безопасности с детьми лагерной смены оформлением в «Журнале регистрации инструктажа 

учащихся по охране труда при организации общественно-полезного, производительного труда и 

проведении массовых мероприятий». 

6.  Контроль за выполнением настоящего приказа оставляю за собой.  

Начальник о\л «Дружба»   ______________  

С приказом ознакомлены: _______________ 
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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении массовых мероприятий 

(вечеров, утренников, концертов, фестивалей, 

конкурсов, конференций, слетов, брейн-рингов и др.) 

№ __ 

 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, 

прошедшие инструктаж по охране труда. 

1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников 

следующих опасных факторов: 

- возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого 

огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при 

воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических 

и других веществ, могущих вызвать загорание; 

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций. 

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены 

медаптечкой, укомплектованной необходимыми медика-ментами и перевязочными средствами, 

для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и 

помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных 

выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными 

средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической 

системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих 

решеток. 

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно 

сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию 

первой помощи пострадавшему. 

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство 

работников в составе не менее двух человек. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм 

и правил охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия 
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового 

мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись. 

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с 

записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте. 

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью 

в журнале установленной формы. 

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие 

их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных 

средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики. 

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести 

влажную уборку. 
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3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия 
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться 

назначенные ответственные лица. 

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового 

мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий. 

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия 

закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во 

включенном состоянии. 

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким 

расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на 

расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки 

самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату. 

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь 

(факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые 

эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и 

воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре 

в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об 

этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую 

помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования охраны труда по окончании массового  

мероприятия 
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.  

52. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, 

фрамуги и выключить свет. 

 

Заведующий актовым залом __________________________ 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Начальник оздоровительного лагеря _____________________ 

 

 

 

ОБЯЗАННОСТИ 

лица, ответственного за организацию культурно-массовых мероприятий с 

обучающимися  

 

Обязанности перед началом проведения культурно-массового мероприятия. 

Проводит непосредственно в полностью подготовленном для проведения культурно-массовых 

мероприятий помещении целевой инструктаж по мерам безопасности для классных 

руководителей, ведущих культурно-массовых мероприятий и звукооператора согласно 

следующей программе: 

1.1.1. практический показ месторасположения: 

− пожарных кранов, огнетушителей, песка, воды и порядок их использования в случае 

пожара; 
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− ближайших пожарных гидрантов, расположенных возле учреждения образования4 

− действующих запасных эвакуационных выходов из помещения; 

− исправных телефонных аппаратов, номера и порядок вызова специальных 

спецслужб; 

− мест эвакуации обучающихся в случае пожара в тёплое и холодное время года; 

− электровыключателей общего освещения помещения; 

− подключение электроиллюминации к электросети; 

− автономных электрических фонарей; 

− медицинской аптечки. 

1.1.2. порядок действия в случае: 

− травмирования или ухудшения здоровья обучающихся; 

− непредвиденного отключения электроэнергии в учреждении образования; 

− конфликта между обучающимися или между обучающимися и посторонними 

лицами; 

− неисправности в работе электроиллюминации; 

− пожара; 

− попадания обучающихся под воздействие электрического тока. 

1.1.3. норма заполняемости помещения, где будет проводиться культурно-массовое 

мероприятие; 

1.1.4. должностные обязанности классных руководителей при проведении культурно-

массовых мероприятий; 

1.1.5. ответственность классных руководителей за ненадлежащий надзор за обучающимися 

при проведении культурно-массовых мероприятий; 

1.1.6. примеры случаев травмирования при проведении культурно-массовых мероприятий. 

1.2. Осматривает помещения, где планируется проведение культурно-массовых мероприятий, 

пути эвакуации, средства пожаротушения на соответствие их требованиям электро-, пожарной и 

общей безопасности. 

1.3 При обнаружении недостатков при подготовке помещения и его оборудования к проведению 

культурно- массовых мероприятий принимает меры по их устранению.Обязанности во время 

проведения культурно-массового мероприятия. 

Находиться в помещении, где проводится культурно- массовое мероприятие, и следит за 

выполнением требований электро-, пожарной и общей безопасности, правопорядком, не 

допускает причинения материального ущерба мебели. Оборудованию и помещения образования. 

Осуществляет надзор за классными руководителями по выполнению ими своих должностных 

обязанностей при проведении культурно-массовых мероприятий. 

Осуществляет надзор за ведущими культурно-массовых мероприятий с целью недопущения с их 

стороны организации игр, конкурсов, дискотек, не отвечающих требованиям безопасности. 

Осуществляет надзор за обучающимися с целью недопущения с их стороны действий, не 

отвечающих требованиям безопасности. 

Не допускает случаев оставления электроприборов, включённых в электросеть без присмотра 

(телевизора, электромузыкальной и электроосветительной аппаратуры). 

Не допускает заполнения помещения людьми сверх установленных норм. 

Не допускает в помещение посторонних лиц. 

Не допускает загромождения эвакуационных выходов мебелью, оборудованием и закрытия их на 

замки. 

Не допускает продления проведения культурно-массового мероприятия сверх установленного 

времени. 

. Обязанности в случаях возникновения нештатной или аварийной ситуации. 
Ситуация считается нештатной в случае: 

травмирования или ухудшения состояния здоровья обучающегося 

непредвиденного отключения электроэнергии в учреждении образования; 

конфликта между обучающимися или обучающимися и посторонними лицами. 



 

 

 

126 

Ситуация считается аварийной в случае: 

пожара; 

попадания обучающихся под действие электрического тока; 

В случае травмирования и ухудшения состояния здоровья обучающихся необходимо: 

Вызвать скорую помощь по телефону 03; 

оказать первую медицинскую помощь; 

поставить в известность о случившимся родителей обучающегося; 

В случае непредвиденного отключения электроэнергии в учреждении образования необходимо: 

подать команду обучающимся, чтобы все они находились на своих местах и не покидали 

помещения без команды; 

используя автономные электрические фонари поочерёдно провести обучающихся 

соответствующих классов в помещения своих учебных классов; 

позвонить дежурному электросетей и уточнить причину отключения электроэнергии и 

реальное время возобновления подачи электроэнергии; 

отключить из электросети, за исключением потолочного освещения, все включенные в 

электросеть приёмники электрического тока (электродвигатели, 

электроусилительную аппаратуру, осветительные приборы, электроиллюминацию и 

т.п.); 

при наличии в учреждении образования запасного (резервного) электрического силового 

ввода вызвать электрика учреждения образования для переключения 

электропитания учреждения на запасной (резервный) электрический ввод; 

в случае отсутствия в учреждении образования запасного (резервного) электроввода или 

невозможности прибытия электрика для переключения электропитания учреждения 

образования на запасной электрический ввод или при продолжительной задержке в 

подаче электроэнергии в учреждение необходимо, используя автономные 

электрические фонари. Поочерёдно вывести обучающихся соответствующих 

классов из помещения учреждения образования для отправки их домой. 

В случае конфликта между обучающимися необходимо немедленно принять меры по его 

устранению, не допуская применения физической силы для его разрешения. 

В случае конфликта между обучающимися. Учителями и посторонними лицами необходимо 

вызвать представителя милиции из опорного пункта правопорядка или из отдела милиции 

по телефону 02. 

В случае возникновения неисправности в электроприборах, электроиллюминации (сильное 

нагревание проводов, ненормальное мигание лампочек, искрение, запах гари и т.д.) 

отключает из электросети неисправное электрооборудование и не допускает его включение 

в электросеть, пока не будут устранены неисправности. 

В случае пожара необходимо: 

вывести обучающихся из помещения или на пришкольную территорию; 

вызвать пожарную команду по телефону 01. скорую медицинскую помощь по телефону 03; 

обесточить электроприборы, если они были включены; 

тушить пламя используя : 

− огнетушители; 

− внутренний пожарный кран; 

− кошму, воду, песок. 

В случае попадания обучающихся под действие электрического ока необходимо: 

освободить пострадавшего от действия электрического тока, для чего необходимо: 

− вытянуть электровилку электроприбора, вызвавшего его травмирование, или  

− отключить автомат отключения электропитания помещения, где произошло 

травмирование, или 

− оттянуть пострадавшего от источника поражающего фактора за сухие части его 

одежды; 

3.9.2. вызвать скорую помощь по телефону 03; 

3.9.3. оказать первую медицинскую помощь; 
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3.9.4. поставить в известность о случившимся родителей пострадавшего обучающегося; 

3.9.5. поставить в известность о случившимся администрацию учреждения образования. 

4.  Обязанности после окончания культурно-массового мероприятия. 

4.1 Организуется полный и безопасный выход обучающихся из помещения учреждения 

образования. 

4.2 Организует отключение от электросети электроиллюминации, осветительной, 

электромузыкальной аппаратуры, технических средств обучения, световых указателей 

«Выход»и других электроприборов, которые были задействованы при проведении 

мероприятия. 

4.3. Организует, при необходимости, уборку помещения. 

4.4. Организует, при необходимости, расстановку мебели на свои места. 

         4.5. Осуществляет осмотр всех помещений, которые были задействованы при проведении 

мероприятий (актовый зал, спортивный зал, фойе, учебные классы, учительская, 

туалеты и т.п.) и убеждается в отсутствии в них оставшихся людей, а также в 

отсутствии тлеющих окурков, не выключенных из электросети электронагревательных 

приборов, электроприборов и других возможных источников загорания. 

4.6. Организует закрытие окон, фрамуг на задвижки, защёлки. 

4.7. Организует закрытие на замки дверей запасных эвакуационных выходов. 

4.8. Организует отключение освещения в помещениях. 

4.9. Организует закрытие всех помещений, которые подлежат закрытию, на замки. 

4.10. Организует сдачу всех ключей, которыми закрывались помещения, дежурному 

вахтёру. 

4.11. Последним покидает учреждение образования. 

Ознакомлены 22.12.05: 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для инструктора по физической культуре 

№ ___ 

 

1.Общие требования охраны труда 
1.1. К самостоятельной работе инструктором по физической культуре допускаются лица в 

возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране 

труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе инструктором по физической культуре соблюдать правила внутреннего 

трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При проведении занятий в гимнастическом зале возможно воздействие на 

работающих и детей следующих опасных факторов: 

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала для гимнастических 

занятий; 

- травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и гимнастических 

упражнений; 

- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 

звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов. 

1.4. В зале для гимнастических занятий должен быть вывешен комнатный термометр для 

контроля температурного режима. 

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 
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1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм 

и правил охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы  
2.1. Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и убедиться в 

исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных 

лампах не менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв. м). 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для гимнастических занятий: 

светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую 

арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а 

электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь 

трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных 

аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и проветрить его, 

открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических занятий не ниже 

19°С. 

2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки 

надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети 

выполняли все указания инструктора. 

3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми 

небольшую разминку. 

3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на 

высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без 

разрешения инструктора подниматься на высоту. 

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко 

на носки ступней, пружинисто приседая. 

3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было 

столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для 

гимнастических занятий, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую 

пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и , сообщить об этом администрации 

учреждения. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 

отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
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5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить 

свет. 

 

Инструктор по физической культуре______________________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда  при проведении занятий по плаванию  

№__ 

 

1. Общие требования охраны труда 
1.1.  К занятиям по плаванию допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го 

класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2.  При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание 

учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3.  При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

-  травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине воды 

и при необследованном дне водоема; 

-  купание сразу после приема пищи или большой физической   нагрузки; 

-  утопления при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не 

оборудованных и не отвечающим санитарным требованиям местах. 

1.4.  При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для 

спасания утопающих, а также медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который должен оказать первую 

помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.6.  В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных 

занятий. 

1.7.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый 

инструктаж по охране труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий 
2.1. Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку. 

2.2. Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы. 

2.3. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 мин. 

2.4. При купании в естественном водоеме оборудовать специально отведенное для этого 

место, подготовить спасательные средства (спасательные круги, веревки, шесты, спасательные 

лодки и т.д.).  

2.5. Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений. 

 

3. Требования охраны труда во время занятий 
3.1. Входить в воду только с разрешения учителя (преподавателя, тренера, воспитателя) и 

во время купания не стоять без движений. 

3.2. Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы учителя (преподавателя, 

тренера, воспитателя). 
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3.3. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при 

необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. 

3.4. Не оставаться при нырянии долго под водой. 

3.5. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. 

3.6. При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки 

ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к 

моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. 

4.2. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 

4.3. При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до 

восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения. 

 

5. Требования охраны труда по окончании занятий 
5.1. Выйдя из воды, вытереться полотенцем насухо и сразу же одеться. 

5.2. При низкой температуре после купания, чтобы согреться, проделать несколько легких 

гимнастических упражнений. 

5.3. Проверить по списку наличие всех обучающихся. 

 

Заведующий плавательным бассейном______________ 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

           Начальник оздоровительного  лагеря _________________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда при проведении занятий 

по спортивным и подвижным играм 

(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) 

№ ___ 

 

1. Общие требования охраны труда 
1.1.  К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2.  При проведении занятий должны соблюдаться установленные режимы занятий и 

отдыха. 

1.3.  При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие 

на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на 

мокром, скользком полу или площадке. 

1.4.  Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной 

одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5.  При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть 

медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для 

оказания первой помощи при травмах. 
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1.6.  Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7.  О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему. 

1.8.  В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной 

гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и , при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм 

и правил охраны труда 

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2.  Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных 

ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. 

2.3.  Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной 

площадке. 

2.4.  Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 

 

3. Требования охраны труда во время занятий 
3.1.  Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) руководителя занятий. 

3.2.  Строго выполнять правила проведения подвижной игры. 

3.3.  Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5.  Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1.  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только 

после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

4.2.  При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3.  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с 

помощью имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 

5.  Требования охраны труда по окончании занятий 
5.1.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку 

спортивного зала. 

5.2.  Тщательно проветрить спортивный зал. 

5.3.  Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и 

руки с мылом. 

 

Заведующий спортивным залом________________ 

СОГЛАСОВАНО  

Начальник оздоровительного лагеря ____________ 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 



 

 

 

132 

по охране труда при проведении 

спортивных соревнований 

№ ___ 

 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной 

медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников 

следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных 

спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время 

спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина; 

-  обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-

2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20"С; 

-  травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при 

прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников 

соревнований; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной 

обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть мед-аптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания 

первой помощи пострадавшим. 

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно 

сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь 

пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.  

При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и 

сообщить об этом руководителю соревнований. 

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения 

спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом соревнований 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и 

оборудования.  

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить 

отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, 

чтобы их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку. 

 

3.  Требования охраны труда во время соревнований 
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3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи 

соревнований. 

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды 

(сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и 

ударов по их рукам и ногам. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе 

метания. 

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников 

соревнований. 

 

4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования 

прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать 

только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и 

сообщить об этом судье соревнований. 

4.3. При получении, травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом 

судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования охраны труда по окончании соревнований 
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Ответственный за спортивно-массовую работу__________________ 

 

 

СОГЛАСОВАНО  

Начальник оздоровительного лагеря ____________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении занятий 

в тренажерном зале 

№ __ 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной 

медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные 

режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и не 

закрепленных тренажерах; 

-  травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях 

установленных режимов занятий и отдыха. 
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1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и 

спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медаптечкой, укомплектованной 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при 

травмах. 

1.6. Учитель (преподаватель, тренер) и обучающиеся обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной 

сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения 

занятий. 

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец 

несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, тренеру), который 

сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию 

первой помощи пострадавшему. 

1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила 

ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм 

и правил охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий 
2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал. 

2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров. 

2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения 

занятий на тренажерах. 

 

3. Требования охраны труда во время занятий 
3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по 

команде (сигналу) учителя (преподавателя, тренера). 

3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно 

закрепленных тренажерах. 

3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использо-вания тренажеров, 

учитывая их конструктивные особенности. 

3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя (преподавателя, 

тренера), самовольно не предпринимать никаких действий. 

3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить 

занятия на тренажере, сообщить об этом учителю (преподавателю, тренеру). Занятия продолжать 

только после устранения неисправности тренажера. 

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом руководителю 

учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного 

зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с 

помощью первичных средств пожаротушения. 

 

5. Требования охраны труда по окончании занятий 
5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность. 
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5.2. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку. 

5.3. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть 

лицо и руки с мылом. 

5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет. 

 

Заведующий тренажерным залом ____________________________ 

 

СОГЛАСОВАНО  

Начальник оздоровительного лагеря _______________________ 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при уборке территории, работе на участке образовательного учреждения 
 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

 

1.1. К работе на участке образовательного учреждения,  уборке территории допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

К работе на  участке допускаются учащиеся с первого класса. 

1.2. Опасные производственные факторы: 

- переноска тяжестей сверх допустимой нормы; 

- травмы при небрежном обращении с уборочным инвентарем; 

- травмирование рук при уборке территории и очистке почвы от посторонних предметов; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и 

фруктов. 

1.3. В процессе работы учащихся на  участке обязательно наличие аптечки с необходимым 

набором медикаментов и перевязочных средств. 

1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его 

в ближайшее лечебное учреждение. 

1.5. После окончания работы на  участке тщательно вымыть руки с мылом. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

 

2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям, не 

затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При 

необходимости  надеть перчатки. 

2.2. Проверить исправность уборочного инвентаря. 

2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки. 

2.4.При посещении мест, в которых могут быть клещи, лучше одеть закрытую обувь (сапоги, 

ботинки, кроссовки) 

2.5.При организации работ на территории учреждений с преобладающими лесопосадками 

максимально защитить от нападения клеща тело, особенно шею, руки, ноги. Застегнуть рукава, 

брюки заправить  в носки или в обувь. Брюки одеть длинные, с затяжками на штанинах, либо 

можно заправить штанины в носки, чтобы клещ не мог заползти под брюки. Куртка должна быть 

с затяжками на рукавах.  

2.6. Нанести на кожу репелленты, отпугивающие насекомых (комаров, мошек, слепней) и 

клещей и смыть после посещения леса. 2.7.Для защиты от клещей, одежду обработать 

препаратами, содержащими акарициды (вещества убивающие клещей). Препараты, 

предназначенные для нанесения на одежду -  наносить на кожу запрещается.  

2.8.Использовать противоклещевые репелленты согласно инструкции по их применению. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

 



 

 

 

136 

3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием уборочного инвентаря, переносить 

его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу 

броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на 

себя и на своих товарищей. 

3.2. Не использовать инвентарь, предназначенный для работы взрослых. Масса любого 

инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна превышать 400 … 600 гр. Ручки 

инвентаря должны быть круглыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно закрепленными, 

немного короче и на 2 … 3 см. в диаметре меньше, чем для взрослых. 

3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую норму 

переноски тяжестей для учащихся: 

- для учащихся начальных классов – не более 3 кг.; 

- для учащихся 14 лет – девушки – 6,0 кг., юноши – 6,0 кг. 

15 лет – девушки – 6,8 кг., юноши – 8,2 кг. 

16 лет – девушки – 8,0 кг., юноши – 12,0 кг. 

17 лет – девушки – 9,0 кг., юноши – 16,4 кг. 

3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также 

после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин. для активного отдыха. 

3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна 

превышать: для учащихся 1 … 4 классов – 2 часов, для учащихся 5 … 7 классов – 3 часов, для 

учащихся 8 … 9 классов – 4 часов, для учащихся 10 классов – 6 часов. В свободное от учебы 

время продолжительность ежедневной работы учащихся уменьшается в два раза. 

3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла и пр.) 

производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря. 

3.7. При прополке клумб, различных посадок на территории учреждения во избежание порезов 

рук работать в перчатках. 

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые 

корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды. 

3.9. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами. 

3.10. В лесу каждые два часа осматривать себя,  особенно участки самой тонкой кожи, куда 

предпочитает присасываться клещ. Т.к. клещ долго ищет место для укуса -  регулярно 

осматривать одежду и тело. На одежде светлых тонов увидеть клеща легче. Проводить само- и 

взаимоосмотры кожных покровов.  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

 

4.1. При выходе из строя уборочного  инвентаря или его затуплении прекратить работу и 

сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.2. При получении учащимся травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), оказать 

первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

 

5.1. Очистить и сдать на хранение уброчный инвентарь. 

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3. В период активности клещей тщательно проверить одежду - просмотреть ее - клещ может 

находиться в складках и швах. Внимательно осмотреть все тело - клещ может присосаться в 

любом месте.  

5.4.Обнаруженных клещей нельзя давить руками, так как можно заразиться.  

5.5.В случае обнаружения клеща немедленно обратиться в лечебное учреждение. 
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ИНСТРУКЦИЯ  ПО  ОХРАНЕ ТРУДА   №  

В ОБЕДЕННОМ ЗАЛЕ СТОЛОВОЙ 

 

1. ОБЩИЕ  ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ 

К приему пищи в обеденном зале столовой допускаются: 

 учащиеся 1 - 11-х классов, кроме тех, кто обучается в классах,  находящихся на 

карантине (особом санитарно-эпидемиологическом режиме); 

 прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

 ознакомленные с правилами пользования столовой. 
При нахождении в обеденном зале учащиеся обязаны соблюдать Правила поведения для 

учащихся. График приема пищи определяется графиком, утвержденным директором Школы. 

Опасными факторами в обеденном зале столовой являются: 

 физические (опасное напряжение в электрической сети; движущиеся части механизмов 

(транспортер по сбору посуды и т.п.); повышенная температура поверхностей 

оборудования и приспособлений на раздаче; горячая пища и питье; система вентиляции; 

ножи и вилки; неисправная или не соответствующая требованиям СанПиН 2.4.2.1178-02 

мебель; стеклянная, керамическая и фаянсовая посуда); 

 химические (пыль; недоброкачественная или испорченная пища и питье). 
Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. 

Учащиеся должны знать место нахождения аптечки и уметь оказывать первую 

доврачебную помощь. 

О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить 

сопровождающему (учителю, воспитателю и т.п.) или дежурному (учителю, администратору и 

т.п.). 

Учащимся запрещается вносить в обеденный зал сумки и портфели, входить в пищеблок 

(на кухню), заходить на раздачу. 

Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции, 

привлекаются к ответственности в соответствии с Положением о поощрениях и взысканиях для 

учащихся. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПЕРЕД  ПРИЕМОМ ПИЩИ 

Изучить содержание настоящей Инструкции. 

Тщательно вымыть руки с мылом. 

Входить в обеденный зал, не торопясь и не толкаясь. 

При получении пищи на раздаче соблюдать порядок, пропуская младших. 

Соблюдая осторожность, принести и поставить на стол посуду с пищей и питьем. 

Подготовить свое место за столом, разместив столовые приборы и посуду с пищей и 

питьем таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание. 

Убедиться в том, что пища имеет температуру, исключающую получение ожогов. 

Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках немедленно доложить 

сопровождающему или дежурному. 

Запрещается принимать пищу из посуды, имеющей сколы и (или) трещины. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ВО  ВРЕМЯ  ПРИЕМА ПИЩИ 

Принимать пищу следует не торопясь, соблюдая особую осторожность с горячей пищей. 

При использовании ножей и вилок проявлять максимальную осторожность, передавать 

ножи и вилки только ручкой вперед.  

Во время приема пищи  учащийся обязан: 

 соблюдать настоящую инструкцию; 

 находиться на своем месте за столом; 

 неукоснительно выполнять все указания сопровождающего и (или) дежурного; 

 не допускать проливания горячей пищи и питья; 
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 освободившуюся посуду аккуратно отставлять в сторону таким образом, чтобы она не 

мешала другим учащимся, присутствующим за столом; 

  поддерживать порядок и чистоту своего места за столом. 
Учащимся запрещается: 

 выносить из обеденного зала столовой и вносить в него любые предметы и 

продукты. 
Обо всех повреждениях посуды, столовых приборов и мебели необходимо ставить в 

известность сопровождающего или дежурного. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ 

При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, 

задымлении, возгорании; получении ожогов от горячей пищи (питья)) немедленно сообщить об 

этом сопровождающему или дежурному и действовать в соответствии с его указаниями. 

Почувствовав недомогание (тошноту, головокружение и т.п.), немедленно сообщить об 

этом сопровождающему или дежурному и действовать в соответствии с его указаниями. 

При получении травмы сообщить об этом сопровождающему или дежурному. 

При необходимости помочь сопровождающему или дежурному оказать пострадавшему 

первую помощь и оказать содействие в его отправке в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПО  ОКОНЧАНИИ  ПРИЕМА ПИЩИ 

Привести в порядок свое место за столом (расставить столовые приборы общего 

пользования, поставить на место стул и т.п.). 

Запрещается собирать руками осколки разбитой посуды. 

Собрать посуду со столов и поставить ее либо на специально выделенный стол, либо на 

ленту транспортера. Тарелки ставить небольшими устойчивыми стопами, не ставить стаканы 

один в другой. 

 При обнаружении неисправности мебели, повреждения столовых приборов и посуды 

проинформировать об этом сопровождающего или дежурного.  

С их разрешения организованно покинуть обеденный зал столовой. 

Тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Разработчик: 

 

Приложение 27 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ОРГАНИЗОВАННОЙ ПЕРЕВОЗКЕ ДЕТЕЙ 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ ТРАНСПОРТОМ  

ВО ВРЕМЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ КОМПАНИЙ 

(для сопровождающих) №___ 

 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с требованиями Санитарно-

эпидемиологических правил СП 2.5.1277 - 03 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

перевозке железнодорожным транспортом организованных детских коллективов», 

предназначена для организаторов отдыха детей, сопровождающих лиц организованных групп 

детей железнодорожным транспортом в целях предотвращения несчастных случаев и 

заболеваний в пути следования железнодорожным транспортом. 

1.2. К работе по сопровождению организованных групп детей железнодорожным 

транспортом допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и имеющие 

справку о состоянии здоровья. 

1.3. К сопроводительной работе допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж по 
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охране труда и целевой инструктажи по охране труда на рабочем месте, имеющие опыт 

педагогической работы, положительную характеристику (рекомендацию), знакомые с 

особенностями проведения экскурсий и походов с детьми, прошедшие стажировку под 

руководством опытного наставника. 

1.4. В процессе перевозки могут действовать следующие опасные и вредные факторы: 

- движущиеся, вращающиеся и подвижные части механизмов, оборудования, колющие и 

режущие предметы; 

- падение предметов с высоты; 

- падение детей с высоты, порезы, ожоги, травмы; 

- превышение предельных допустимых уровней и норм по:  

шуму, вибрации, температуры и скорости движения воздуха, запыленности, 

загазованности. 

1.5. Опасные действия: 

- высовывание головы, рук, выбрасывание предметов в открытые окна вагонов; 

- использование пиротехнических средств, легковоспламеняющихся жидкостей и 

материалов, открытого огня, посуды, инструментов не по прямому назначению и в неисправном 

состоянии; 

- включение стоп-крана без аварийной необходимости; 

- не организованный выход из вагона на перрон; 

- потребление скоропортящихся продуктов питания; 

- несоблюдение требований личной гигиены; 

- нахождение во время движения в межвагонном переходе; 

- потребление наркотических, токсических и других психотропных препаратов, 

алкогольных напитков; 

- попытка открытия двери выхода из вагона на ходу поезда. 

1.6. При приобретении билетов для организованной перевозки детей на железнодорожном 

транспорте предпочтительно закупать билеты на первые или последние вагоны поезда в целях 

минимализации возможных контактов детей с попутными пассажирами поезда.  

1.7. За нарушение требований настоящей инструкции организаторы и сопровождающие 

лица группы коллективного отдыха детей привлекаются к ответственности в порядке, 

предусмотренном законодательством. 

 

2. Требования к организации безопасной перевозки 
2.1. Организаторы коллективного отдыха детей в пункте отправления: 

2.1.1. Формируют группы детей в возрасте: 

от 7 до 9 лет численностью до 25-30 человек; 

от 10-12 лет – 35-40 человек; 

от 13 лет и старше – по 45-50 человек; 

дети разных возрастов – по 30 человек. 

В пассажирском поезде одновременно могут перевозиться несколько организованных 

групп детей. 

2.1.2. Для сопровождения организованных групп детей назначают воспитателей, 

преподавателей из расчета 1 сопровождающий на: 

8 детей в возрасте от 7 до 9 лет; 

12 детей от 10 до 12 лет; 

12 детей от 13 и старше; 

12 детей разных возрастов. 

2.2. Осуществляют подбор квалифицированного медицинского персонала для 

медицинского сопровождения организованных групп детей до конечного пункта. 

2.3. Медицинские работники, выделенные для сопровождения детей должны быть 

своевременно проинструктированы и ознакомлены с рекомендациями (Приложение № 2 к СП 

2.5.1277-03) и соответствующим образом экипированы организаторами коллективного отдыха 

детей. 
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2.4. Организаторы  коллективного отдыха детей  направляют информацию в 

Территориальные управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по субъектам Российской Федерации и территориальные 

отделения Территориального управления Роспотребнадзора на железнодорожном транспорте о 

планируемых сроках отправки организованных детских групп и количестве детей по 

рекомендуемой форме (Приложение №1 к СП 2.5.1277-03) не менее чем за 3 суток до 

отправления. 

2.5. Организаторы отдыха согласовывают с Территориальными управлениями 

Роспотребнадзора субъектов Российской Федерации ассортимент продуктов, входящих в 

дорожный набор – «сухой паек», и обеспечивают питание детей из таких наборов в пути 

следования. 

2.6. При нахождении в пути свыше одних суток организуется полноценное горячее 

питание детей в вагонах-ресторанах, заранее согласовав с начальником поезда и директором 

вагона-ресторана. 

2.6. Организаторам отдыха необходимо заранее решить вопрос доставки детей от 

железнодорожного вокзала к оздоровительному учреждению. 

2.7. В состав организованных детских групп, направляющихся на отдых в 

оздоровительные учреждения включаются дети, прошедшие медицинский осмотр. Включение в 

состав группы больных детей категорически запрещается. 

2.8. Посадка в вагоны детей из организованной группы без обеспечения медицинского 

сопровождения категорически запрещается. 

2.9. До начала посадки детей в вагоны, организаторы проводят ознакомление их с 

сопровождающими лицами, правилами поведения в пути следования, номерами мест 

сопровождающих в вагонах. 

2.10. До посадки в вагоны дети проходят перекличку согласно утвержденных  составов 

групп согласно количества посадочных мест в вагонах с учетом количества сопровождающих 

группу, но не менее двух сопровождающих - на заполненный вагон. 

2.11. Заселять детей в купейные номера с посторонними лицами без сопровождающего 

лица категорически запрещается. 

 

3. Требования охраны труда во время перевозки 

3.1. До посадки детей в вагоны организатор перевозки с врачами гигиены 

Роспотребнадзора по железнодорожному транспорту и медицинского сопровождения проверяют 

состояние гигиены в вагонах. 

3.2. Знакомят детей правилами поведения во время пребывания в вагоне поезда до конца 

поездки. 

3.3. Во время посадки детей по пересчету, один из сопровождающих находится в вагоне 

для распределения их по местам, при этом места мальчиков определяются на верхние спальные 

полки. 

3.4. Проводники совместно с сопровождающими детей взрослыми оказывают помощь в 

размещении детей на местах проезда. Личные вещи детей и сопровождающих (сумки, коробки и 

др.) должны размещаться в специальных под сидениями ящиках, одежда - на вешалках. 

3.5. На момент трогания с места поезда все дети во главе сопровождающих находятся на 

своих определенных местах, при этом сопровождающие наблюдают за детьми в коридоре 

вагона. 

3.6. Во время движения поезда категорически запрещается: высовывать голову, руки, 

выбрасывать предметы в окна вагона; без критической ситуации включать «стоп-кран»; 

переходить из вагона в вагон; без причины залезать на верхние полки - лежанки, спрыгивать с 

них; складывать сумки, коробки, вещи и предметы на полку для постельного белья. 

3.7. Во время стоянок на вокзалах и станциях сопровождающие не допускают:  выхода 

детей из вагона; покупку пищевых продуктов, игрушек и предметов с рук. 

3.8. До начала каждого дальнейшего движения поезда от вокзалов и станций 

сопровождающие проводят пересчет (перекличку) детей, и докладывают организатору. 
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3.9. При нахождении в пути свыше одних суток организуется полноценное горячее 

питание детей в вагоне ресторане поезда совместно организатором отдыха детей, начальником 

поезда и директором вагона-ресторана. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При внезапном заболевании детей, происшествии несчастных случаев, пожара, 

сопровождающие немедленно ставят в известность проводника вагона, который извещает 

начальника поезда, организатора отдыха детей, которые экстренно принимают необходимые 

меры. 

4.2. В пути следования организаторы коллективного отдыха предусматривают оказание 

медицинской помощи детям, в случае вынужденной госпитализации из пассажирского поезда и 

доотправку их до места жительства или места отдыха. 

4.3. При несчастных случаях и заболеваниях детей и сопровождающих врач оказывает 

квалифицированную помощь. 

 

5. Требования охраны труда по завершению перевозки 
5.1. По прибытию на конечный пункт, организатор коллективного отдыха детей с 

сопровождающими лицами выводят детей по пересчету из вагонов на перрон железнодорожного 

вокзала (станции). 

5.2. Организатору отдыха необходимо заранее решить вопрос организованной доставки 

детей от вокзала до территории оздоровительного учреждения. 

 

 

 

Разработчик __________________________ 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель руководителя учреждения  

по воспитательной работе_____________________ 

 

 

Как собрать ребёнка в лагерь 

(рекомендации для родителей) 

 

 Для того чтобы собрать ребёнка в лагерь, нужно четко выяснить специфику лагеря и 

программу. Ведь лагеря бывают и морские, и находящиеся в лесу, и прочие. 

 Главная проблема сборов  не в том, что какие-то вещи вы забудите захватить в поездку, а 

в том, что многие из них не вернуться обратно! Смиритесь с этой утратой заранее. выберите 

вещи подешевле, попрощайтесь с каждой из них. В процессе сборов с ребёнком надо обсуждать 

выбор вещей, их функции, целессобразновть их использования. Но не превращайте сборы в 

повод для скандалов, упреков, борьбы за свой авторитет. Пусть берет, что хочет – из СВОИХ 

вещей – но с осознанием полной ответственности за них. 

 Затем напишите СПИСОК. 

 Пусть в нем будут такие разделы: 

 1. ОДЕЖДА (подбирается в соответствии с климатическими особенностями зоны 

отдыха): 

- головной убор (кепка, панама, бандана); 

- джинсы, брюки; 

- ветровка, теплая кофта; 

- рубашка; 

- шорты; 

- спортивный костюм; 
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- футболки; 

- плавки; 

- нижнее бельё; 

- носки. 

 

 Вещи желательно пометить изнутри. 

 

Сколько вещей – решайте сами. Побольше носков, трусов и плавок (они часто теряются). 

Хорошо, если на одежде есть застегивающиеся карманы. Девочкам на юг не следует брать много 

платьев, а мальчишкам – брюк, потому что в жару не будет случая их носить. Зато не помешает 

пластиковый дождевик. Убедите ребёнка вешать плотную одежду в шкаф на плечики – ведь в 

сумках, особенно если сыро, она приобретает затхлый запах. В Средней полосе – если будут 

походы – нужны теплые вещи, а также сапоги и куртка с капюшоном. 

 

 2. ОБУВЬ.  

 На юге надо ходить в открытой обуви, иначе начнется микоз. Шлепки быстро рвутся, 

поэтому необходимо предусмотреть возможность приобретения новых или взять с собой 

запасные. Для кроссовок у мальчишек нужны запасные стельки – или хотя бы умение их 

стирать. Туфли на высоких каблуках лучше не брать. 

 3. ГИГИЕНА: 

- пляжное полотенце; 

- мыло – обязательно с мыльницей, лучше несколько маленьких кусочков; 

- шампунь – лучше одноразовые пакетики, потому что большой флакон разольется в дороге или 

будет забыт в душевой; 

- тюбик зубной пасты; 

- три дешевые зубные щетки – одну часто теряют, забывают в умывальнике; 

- туалетная бумага, а лучше салфетки; пригодятся в самых разных случаях; 

- одноразовые носовые платки; 

- что-нибудь от прыщей; 

- дезодорант: роликовый антиперспирант со слабым ароматом, но не аэрозоль: в жару это яд! 

- средства защиты от солнца; 

- темные очки (лучше двое) – с защитой от ультрафиолета, плюс шнурок, чтобы их не уронить; 

- реппелент от комаров, лучше купить крем – он эффективнее и не так вреден для кожи; 

- безопасные маникюрные ножницы; 

- линимент антибиотика (научите ребёнка, как им пользоваться); 

- лейкопластырь, лучше в индивидуальных упаковках. 

 

 4. БУМАГИ 

  Сделайте копии всех документов: 

- личные документы (свидетельство, паспорт, загранпаспорт); 

- медицинские справки; 

- анкета (по необходимости); 

- медицинский полис; 

- для пересечения границы – нотариально заверенное согласие от обоих родителей. 

 

 5. ПРЕДМЕТЫ: 

- тетрадка для рисования; 

- ручки, карандаши; 

- журнальчик – полистать – или небольшую книжку – для тех кто любит читать; 

- несколько приличных фотографий своих приключений – показать новым друзьям; 

- игры, игрушки – такие, которые не слишком жалко будет утратить. 
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Желательно одну копию списка оставить себе, а другую отдать ребёнку – со своей росписью! В 

случае пропажи вещей ребёнок должен описать их приметы в заявлении на имя администрации 

лагеря. Опыт показывает, что перед самым отъездом некоторые гости могут промышлять 

кражами. Некоторые, улучив момент, шарят по уже собранным сумкам. В это время надо быть 

особенно бдительным! В случае краж вожатые обязаны срочно проинформировать 

администрацию, чтобы успеть досмотр вещей отъезжающих, попавших под подозрение. Однако 

они в таких случаях начинают утверждать, что вот этот плеер – их собственный. И только по 

списку и заявлению можно будет доказать вашу собственность. 

 

 6. ЕДА В ДОРОГУ 

 Полностью исключить скоропортящиеся продукты (котлеты, мясо и курицу, яйца, 

пирожки с начинкой, особенно мясной, вареную колбасу, консервы и т.д.), а также колу, 

лимонады, газировки. Лучшее питьё – бутилированная негазированная вода. Сок лучше взять в 

маленьких упаковках с трубочками. Хороши в дороге мытые фрукты и овощи (яблоки, 

мандарины, бананы, некрупные помидоры, огурцы), печенье, галеты, выпечка без начинки, 

хлебцы. 

 Еду лучше сложить в отдельный пакет, не забыть в него положить салфетки, в том числе 

влажные для обработки рук, а также отдельный пакет для мусора. 

 

 7. НЕ БРАТЬ: 

- парфюмерию в стеклянном флаконе; 

- ювелирные украшения и дорогую аппаратуру. 

 Но если юный путешественник упрямо тащит с собой плеер, фотоаппарат, дорогой 

мобильник или золотую цепочку, пусть бережет их – и хранит у ответственных лиц, либо 

НИКОГДА не выпускает из внимания. 

 

 Собирая вещи, обратите внимание на то, куда Вы их упаковываете. Сумка или рюкзак 

должны быть удобными для Вашего ребёнка. Проверьте замки, молнии, проверьте и укрепите 

ручки. Желательно, чтобы сумка или рюкзак были с наружными карманами. Положите в один из 

карманов сумки записку: полностью ФИО ребёнка и его родителей, номера мобильных 

телефонов, адрес домашний, адрес лагеря. На тот случай, если потеряют или перепутают сумку 

(чемодан). 

 

Внимание! 

 

 В любом лагере обязательно нужна справка от врача! Обязательно лично расскажите 

сопровождающему о заболеваниях и ли аллергии ребёнка. В разговоре с сопровождающим 

обязательно упомяните о том, если ваш ребёнок не умеет плавать или не переносит каких-то 

нагрузок. Если вашему ребёнку нужны особые лекарства, лучше отдать их сопровождающему, 

чтобы кто-нибудь из детей не использовал их по собственному усмотрению. К лекарству следует 

приложить инструкцию по применению (или рецепт). Некоторым лагерям требуется описание 

хронических заболеваний ребенка, аллергии, личных предпочтений, увлечений и других 

индивидуальных качеств.  

  

 Обязательно познакомьте ребёнка с правилами поведения на дороге, на воде, в лесу, при 

пожаре. Расскажите, как действовать во время грозы, что делать, если заблудился в лесу, если 

встретился с бродячими животными. 

 Обеспечьте информированность ребёнка о телефонах экстренных служб (внесите в 

записные книжки сотовых телефонов). 

 

 Надо настоятельно убедить ребёнка: 

- чистить зубы не только утром, но и на ночь; 

- соблюдать правила личной гигиены; 
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- прибирать свои вещи, не оставлять их без присмотра; 

- аккуратно вести себя на проезжей части; 

- соблюдать правила безопасности при передвижении на разных видах транспорта (на вокзалах, 

в поезде, в самолете, в автобусе, в метро); 

- выполнять все инструкции по безопасности; 

- не отлучаться из лагеря без сопровождения взрослых; 

- не вступать в контакт с незнакомыми людьми; 

- не употреблять алкоголь, пиво и энергетики; 

- не курить. 

 

 

Соблюдение мер безопасности во время пребывания в оздоровительном учреждении 

 

1. на территории лагеря: 

1.1. На территории лагеря запрещается употреблять спиртные и табачные изделия. 

Запрещается самовольный уход с территории лагеря.  Запрещаются азартные игры. Запрещается 

привозить с собой и хранить в палатах легковоспламеняющиеся вещества и пиротехнические 

предметы (спички, зажигалки, хлопушки, петарды, бенгальские огни и т.п.).При нарушении 

данного пункта детьми воспитатель сообщает родителям и готовится докумет на отчисление.  

1.2. На детских площадках, качелях, спортивных сооружениях разрешается быть только 

вместе с воспитателем.  

1.3. Запрещается прыгать в фонтан, залезать на крыши, деревья. Запрещаются игры, 

наносящие вред здоровью и угрожающие жизни людей. 

1.4. В столлвую дети заходят организованно, поотрядно. При приёме пищи запреть детям 

разливать горячие блюда (суп, чай), играть со столовыми предметами, бросаться вилками, 

ложками и др. 

2.  в палате: 

2.1.Запретить детям прикасаться к источникам электрического тока, самовольно включать и 

выключать электроприборы; при обнаружении оголённых проводов и других неисправностей 

сообщить воситателю. Запретить детям самовольно пользоваться комнатой для сушки вещей, 

познакомить детей с правилами пользования холодильником в корпусе. 

2.2.Запретить детям прыгать в окна, с крыльца корпуса. 

2.3.Предупредить детей об острых углах в корпусе (тумбочки, кровати, двери и т.п.). 

2.4.Ознакомить детей с правилами пользования ножницами, колюще-режущими предметами 

(ручки, карандаши, кисточки, циркули, линейки и т.п.). 

3. в комнате гигиены, бане, умывальне и туалете: 

3.1. В комнате гигиены и бане сначала необходимо проверить температуру воды воспитателю. 

3.2. Запрещается скручивать вентели с кранов в комнате гигиены, умывальне и бане; напомнить 

детям о недопустимости игр при мытье, о скользком кафельном покрытии и т.д. 

3.3. Запретить забивать стоки для воды различными предметами. 

3.4. Дети 3-х, 4-х, 5-х и 6-х отрядов посещают комнату гигиены только в присутствии 

воспитателя! 

4. при проведении массовых мероприятий, на дискотеке: 
4.1. При проведении массовых мероприятий (линейки, отрядные и лагерные мероприятия, 

дискотеки, сборы и т.п.) необходимо не создавать большой скученности людей, для этого отряды 

занимают свои места организованно, согласно установленному порядку. При проведении 

массовых мероприятий воспитатели находятся с отрядом! 

4.2. Запрещается самовольно включать и выключать аппаратуру, наступать на провода, 

прикасаться к источникам электрического тока. 

4.3. Запрещается сидеь на ограждении эстрады, составленных «горкой» скамейках. 

5.  в лесу, на полянах: 

5.1. Выход за территорию лагеря – только с разрешения начальника лагеря! Дети выходят 

организованно, впереди и сзади колонны идут воспитатели. 
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5.2. Запретить детям прикасаться к незнакомым предметам, самовольно разжигать костёр, брать 

в руки незнакомые и ядовитые растения, пробовать грибы, ягоды, траву, запретить брать в руки 

насекомых, птиц, змей, ужей, прикасаться к бродячим собакам и кошкам. Запретить пить из 

водоёмов, не предназначенных для питья. 

5.3. Запретить детям игры, наносящие вред здоровью и угрожающие жизни детей (лазать по 

деревьям, бросаться камнями, шишками и песком, использовать в играх палки, сучья и т.п.).  

5.4. Запретить детям разорять птичьи гнёзда, ворошить гнёзда ос, пчёл и шершней. 

5.6. Запретить игры вблизи электро- и теплотрассы, вблизи железной дороги, вблизи 

автомобильных дорог. 

6.  во время дождя, грозы или других природных явлениях, угрожающих жизни детей: 

6.1. Во время дождя ВСЕ дети, включая дежурных по лагерю, должны находиться в корпусах с 

воспитателями. 

      Воспитатель обязан во время непогоды завести детей в корпус, закрыть двери и окна. 

Посещение туалета во время дождя, грозы или града детьми  - только вместе с воспитателем! 

6.2. Во время града необходимо отвести детей от окон вглубь палаты на безопасное растояние. 

Воспитатель обязан создать спокойную обстановку, не допускать паники среди детей. 

Запрещается в это время пользоваться электрическими приборами. 

7.  при посещении родителей: 

7.1. Разрешается забирать ребёнка ТОЛЬКО РОДИТЕЛЯМ! Другие родственники (братья, 

сёстры, тёти, дяди, бабушки, дедушки) имеют право забрать ребёнка ТОЛЬКО С 

ПИСЬМЕННОГО ЗАЯВЛЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ и с разрешения начальника лагеря или старшего 

воспитателя. 

7.2.Запрещено посещение детей во время сонного часа, отбоя, запрещено посещение родителями 

или другими лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. 

7.3.Родители, приезжающие к ребёнку и забирающие его на некоторое время, должны сделать 

соответствующую пометку в журнале воспитателя, указать время с какого и по какое они 

забирают ребёнка, расписаться. Если родители забирают ребёнка более чем на четыре часа, то 

оно должны написать заявление и заверить его у начальника лагеря или у старшего воспитателя. 

7.4. Не разрешается оставлять ребёнку скоропортящиеся продукты, фрукты, цветные напитки и 

недоброкачественные продукты. 

ЕСЛИ РЕБЁНОК ТРАВМИРОВАН, ЖАЛУЕТСЯ НА БОЛЬ ИЛИ НЕДОМОГАНИЕ, 

ВОСПИТАТЕЛЬ ОБЯЗАН СРОЧНО ОТВЕСТИ ЕГО К ВРАЧУ! 

 

 

 

 

Приложение 30 

 

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от  7 апреля 1999 г.                                                                          № 7 

г. Москва 

 

Об утверждении Норм предельно допустимых 

нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную 

 

Министерство труда и социального развития Российской Федерации 

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

Утвердить Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную согласно приложению. 
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Министр труда и социального  

развития Российской Федерации                             С. Калашников 

 

Настоящее постановление зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 1 июля 1999 г. № 1817. 

Приложение 

к постановлению Министерства труда и  

социального развития Российской Федерации  

от 7 апреля 1999 г. № 7 

 

 

Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц 

моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную 

 

Характер  Предельно допустимая масса груза в Кг 

работы, показатели                       Юноши                

Девушки 

тяжести труда 14 

лет 

15  

лет 

16  

лет 

17 лет 14 лет 15 

лет 

16 

лет 

 17  

 лет 

Подъем и перемещение 

вручную груза 

постоянно в течение 

рабочей смены 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

Подъем и перемещение 

груза вручную в течение 

не более 1/3 рабочей 

смены: 

-постоянно (более 2-х раз 

в час) 

-при чередовании с 

другой работой (до 2-х 

раз в час) 

 

 

 

 

 

6 

 

 

12 

 

 

 

 

 

7 

 

 

15 

 

 

 

 

 

11 

 

 

20 

 

 

 

 

 

13 

 

 

24 

 

 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

7 

 

 

 

 

 

6 

 

 

8 

Суммарная масса груза, 

перемещаемого в течение 

смены: 

- подъем с рабочей 

поверхности 

- подъем с пола 

 

 

 

 

400 

200 

 

 

 

 

500 

250 

 

 

 

 

1000 

500 

 

 

 

 

1500 

700 

 

 

 

 

180 

90 

 

 

 

 

200 

100 

 

 

 

 

400 

200 

 

 

 

 

500 

250 

 

Примечания:  

1.Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных   норм   допускаются, если 

это непосредственно связано с выполняемой постоянной профессиональной работой. 

2. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки. 

3. При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не 

должно превышать: 

для юношей 14 лет-12 кг, 15 лет- 15 кг, 16 лет-20 кг, 17 лет-24 кг  

  для девушек 14 лет -4 кг, 15 лет - 5 кг, 16 лет- 7 кг, 17 лет- 8 кг 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПРИКАЗ 
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от 13 июля 1992 г. N 293 

 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ 

ПО ТУРИСТСКО - КРАЕВЕДЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В целях дальнейшего совершенствования и развития массового туризма, организации и 

проведения туристских походов, экспедиций, экскурсий и лагерей с учащимися 

общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками детских домов и 

школ - интернатов, студентами педагогических училищ приказываю: 

1. Утвердить: Инструкцию по организации и проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской 

Федерации (Приложение 1); Примерное положение о лагере юных туристов (Приложение 2); 

Положение о значке "Юный турист" (Приложение 3). 

2. Не применять: Инструкцию по организации и проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий с учащимися на территории СССР (Приказ Министерства просвещения 

СССР от 19.06.86 N 140), Положение о значке "Юный турист" (решение бюро Центрального 

Совета Всесоюзной пионерской организации им. В.И. Ленина от 11.11.60 N 36). 

 

 

Первый заместитель Министра                            В.Б.НОВИЧКОВ 

 

Приложение 1 

к Приказу 

Министерства образования 

Российской Федерации 

от 13 июля 1992 г. N 293 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ  

ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСПЕДИЦИЙ И ЭКСКУРСИЙ (ПУТЕШЕСТВИЙ)  С 

УЧАЩИМИСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

УЧИЛИЩ, ВОСПИТАННИКАМИ ДЕТСКИХ ДОМОВ  И ШКОЛ - ИНТЕРНАТОВ, 

СТУДЕНТАМИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УЧИЛИЩ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая Инструкция определяет порядок проведения туристских походов, 

экспедиций и экскурсий (путешествий) учащихся общеобразовательных школ и 

профессиональных училищ, воспитанников детских домов и школ - интернатов, студентов 

педагогических училищ Российской Федерации. 

1.2. Туристские походы, экспедиции, экскурсии (путешествия) являются важной формой 

гуманистического, патриотического, интернационального воспитания, расширения знаний, 

оздоровления и физического развития детей и молодежи. 

В путешествиях юные туристы изучают родной край, страну - Российскую Федерацию; 

ведут работу по охране природы, памятников истории и культуры; выполняют задания учебно - 

воспитательных учреждений, научных и других учреждений и организаций. 

 

2. Обязанности учреждения, проводящего туристский 

поход, экспедицию, экскурсию (путешествие) 

 

2.1. Администрация учреждения, проводящего путешествие, обязана оказать содействие 

руководителям групп в организации и проведении путешествия и выдать соответствующие 

документы, заверенные печатью проводящего путешествие учреждения. 
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Финансирование путешествий осуществляется в соответствии с нормативными 

документами Министерства образования Российской Федерации и других организаций, 

проводящих эти мероприятия в соответствии с утвержденными планами. 

2.2. Администрация учреждения, проводящего путешествие, а также члены маршрутно - 

квалификационных комиссий (МКК), давшие положительное заключение о возможности 

совершения группой заявленного путешествия, не несут ответственность за происшествия, 

которые явились следствием неправильных действий руководителя и участников путешествия. 

2.3. Для проведения многодневных, дальних экскурсий с ночлегом в населенном пункте 

обязательным условием должно быть письменное согласие учреждения, организации, 

принимающей группу, или путевка экскурсионной организации. 

2.4. Участники туристских походов с оформленными маршрутными документами 

пользуются правом на размещение и обслуживание в туристских гостиницах, базах и кемпингах 

при наличии свободных мест. Имея разрешение соответствующих организаций, они пользуются 

правом на посещение заповедников, заказников и других территорий с ограниченным режимом 

посещения. 

2.5. В случае нарушения группой на маршруте контрольных сроков оповещения 

администрация учреждения, проводящего путешествие, обязана незамедлительно связаться с 

территориальными органами образования, контрольно - спасательной службой (КСС) или 

отрядом (КСО), туристскими организациями для выяснения местонахождения группы и 

оказания ей необходимой помощи. 

 

3. Требования к руководителям, заместителям 

(помощникам) руководителей и участникам групп 

туристских походов, экспедиций 

и экскурсий (путешествий) 

 

3.1. Группы для проведения путешествий формируются из учащихся (воспитанников, 

студентов), объединенных на добровольных началах общими интересами на основе совместной 

учебы, занятий в кружках и секциях, трудовой деятельности, места жительства, обладающих 

необходимым опытом и осуществивших подготовку запланированного путешествия. 

3.2. Основные требования к участникам, руководителям, заместителям (помощникам) 

руководителей некатегорийных походов, экспедиций, многодневных, дальних (за пределы 

своего района, города) экскурсий: 

 

Таблица 1 

 

Вид     

мероприятия 

Опыт      

руководителя, 

заместителя  

руководителя, 

помощника   

руководителя  

Количественный    

состав группы     

Минимальный    

возраст (лет)   

участ- 

ники   

руководител

ь, 

заместитель  

участни

ки   

руководи-  

тель,  

заместитель  

Некатего-   

рийные по-  

ходы и экс- 

курсии      

1 - 3-дневные 

походы        

не менее    

6 чел. 

1 - 2     7 лет  не менее   

18 лет     

 

Примечания. Количественный состав экскурсионной группы может определяться 

туристско - экскурсионной организацией, проводящей плановые экскурсионные маршруты, и 

количеством сидячих мест в автобусе. 

Возраст участников в экскурсии за пределы своего населенного пункта определяется 

администрацией учреждения, проводящей экскурсию, исходя из педагогической 

целесообразности. 
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3.3. К руководителям, заместителям руководителей и участникам экспедиций с 

активным способом передвижения предъявляются те же требования, что и к руководителям, 

заместителям руководителей и участникам туристских походов в соответствии со степенью 

(категорией) сложности активных участков маршрута. 

3.4. По усмотрению администрации учреждения, проводящего путешествие с учащимися, 

имеющими туристско - краеведческую и экскурсионную подготовку, исходя из количественного 

состава группы (отряда) и условий маршрута, обеспечивающих безопасность проведения 

путешествия, допускается назначение руководителя (с его согласия) без заместителя. 

По усмотрению администрации учреждения, проводящего путешествие, с согласия 

руководителя группы (отряда), исходя из количественного состава группы (отряда), обеспечения 

безопасности участников, вместо заместителя руководителя может быть назначен помощник 

руководителя из числа учащихся (воспитанников, студентов), имеющий опыт участия в 

аналогичных путешествиях. 

3.5. Основные требования к участникам, руководителям и заместителям руководителей 

туристско - спортивных походов: 

 

 

Таблица 2 

 

Катего- 

рия     

слож-   

ности   

похода  

(к.с.)  

Необходимый опыт участия и 

руководства в походах по   

данном виду туризма     

(категории сложности)    

Минимальный 

возраст    

Количественный 

состав группы  

участ- 

ника   

руко- 

води- 

теля  

участ- 

ники   

руково-  

дитель,  

замести- 

тель     

участника, 

заместителя 

руководител

я     

руководителя   

участие руковод- 

ство     

I     н/к <*>  I     н/к <*>  13   19  6 - 15 1 + 1   

II    I      II    I     14   19   6 - 15 1 + 1   

III   II     III   II    15   20   6 - 12 1 + 1   

IV    III    IV    III   16   21   6 - 12 1 + 1   

 

-------------------------------- 

<*> Некатегорийный поход. 

 

3.6. К участию в пешеходных походах I к.с. допускаются лица не моложе 12 лет, II к.с. - 

14 лет, III к.с. - 15 лет. 

Для учащихся (воспитанников, студентов), получивших теоретическую и практическую 

подготовку в течение не менее 1-го года занятий в туристско - краеведческих кружках, секциях, 

клубах, возрастной ценз для участия в степенных и I - III к.с. походах по родному краю при 

наличии медицинского допуска может быть снижен на один год. 

3.7. В походах III - IV к.с. одну треть членов группы могут составлять туристы с опытом 

участия в походах на две категории сложности ниже, в походах I к.с. и II к.с. - с опытом участия 

в некатегорийных походах. 

3.8. В пеших походах одну треть членов группы могут составлять туристы с опытом 

участия в горных и лыжных походах категории сложности ниже планируемого похода. 

3.9. В лыжных походах одну треть членов группы могут составлять туристы с опытом 

участия в пешеходных и горных походах ниже не менее чем на одну категорию сложности и 

выше планируемого похода. 

3.10. В горных походах одну треть членов группы могут составлять туристы с опытом 

участия в пешеходных и лыжных походах не ниже той же категории сложности, что и 

планируемый поход. 
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Участники походов, в которых предусматриваются переходы через классифицированные 

перевалы, должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт руководства при 

прохождении) двух перевалов на одну полукатегорию сложности ниже максимальной для 

данного похода. Руководитель, кроме того, должен иметь опыт прохождения двух перевалов той 

же полукатегории сложности. 

Одну треть членов группы в походах, предусматривающих прохождение перевалов 2А 

к.с., могут составлять туристы с опытом прохождения перевалов 1А к.с., а перевалов 1Б к.с. - без 

опыта прохождения перевалов. 

Участники походов, в которых предусматривается первопрохождение 

классифицированных перевалов, должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт 

руководства при прохождении) перевалов той же полукатегории сложности. 

Участники и руководители походов, в которых предусматриваются другие участки 

первопрохождения, должны иметь опыт, равнозначный категории сложности, ожидаемой на 

этих участках маршрута. Одна треть участников таких походов может иметь опыт походов на 

категорию сложности ниже. 

Одну треть членов группы в горных походах I - III к.с. могут составлять альпинисты, 

имеющие III спортивный разряд, в походах IV к.с. - альпинисты, имеющие II спортивный разряд, 

а также опыт экспедиционных альпинистских мероприятий или опыт участия в категорийном 

туристском походе. 

3.11. Руководители водных походов должны иметь опыт участия и руководства походами 

на тех же видах судов. 

3.12. Участники водных походов I - III к.с. должны иметь соответствующий опыт походов 

на любом виде судов, а начиная с IV к.с. - на том же виде судов или на байдарках. 

3.13. Участники и руководители комбинированного похода, включающего участки 

маршрута по различным видам туризма, должны иметь соответствующий опыт прохождения 

таких участков. 

3.14. Участники и руководители некатегорийных походов, включающих элементы 

походов I - IV к.с., а также категорийных походов, включающих элементы походов более 

высоких категорий сложности, должны соответствовать требованиям, предъявляемым к 

участникам и руководителям походов тех категорий сложности, элементы которых включены в 

данный поход. 

3.15. Участники и руководители походов, проводящихся в межсезонье, должны иметь 

соответствующий опыт участия (руководства) в походах, совершенных в межсезонье, или в 

походах той же категории сложности, совершенных в обычных условиях. 

3.16. К участию в горизонтальных необводненных пещерах спелеопоходов I к.с. 

допускаются лица с 14 лет; в вертикальных пещерах - с 15 лет; в горизонтальных пещерах II 

категории сложности - с 15 лет; в вертикальных II к.с. - с 16 лет; в горизонтальных пещерах III 

к.с. - с 16 лет. 

Прохождение с учащимися (воспитанниками, студентами) пещер, в которых 

предусматривается применение аппаратуры автономного дыхания, запрещается. 

Временное разделение туристской группы учащихся, совершающей спелеопоход любой 

категории сложности, на подгруппы допускается только при работе в одной пещере, в этом 

случае каждая подгруппа должна иметь руководителя, комплект жизнеобеспечения, 

рассчитанный на непредвиденную обстановку в пещере не менее чем на двое суток. 

При прохождении вертикальных пещер II к.с. и горизонтальных пещер III к.с. в группе 

должно быть не менее одного руководителя на каждых четырех учащихся. 

Участники спелеопоходов должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт 

руководства при прохождении) пещер на одну категорию сложности ниже максимальной для 

данного похода. Руководитель, кроме того, должен иметь опыт прохождения пещер той же 

категории сложности. 

Одну треть членов группы в спелеопоходах, предусматривающих прохождение пещер III 

к.с., могут составлять туристы с опытом прохождения пещер I к.с., а пещер II к.с. - без опыта 

прохождения пещер. 
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4. Обязанности и права руководителя и заместителя 

руководителя путешествия 

 

4.1. Руководитель и заместитель руководителя путешествия назначаются администрацией 

учреждения, проводящего путешествие. 

Руководителем и заместителем руководителя может быть лицо, удовлетворяющее 

требованиям настоящей Инструкции, которому с его согласия администрация учреждения, 

проводящего путешествие, доверяет руководство группой (отрядом) учащихся (воспитанников, 

студентов). 

Если в туристском походе участвуют 3 и более туристских групп с количеством 

участников не менее 30 учащихся (для похода II - IV категорий сложности - не менее 20) и их 

маршруты и графики движения в основном совпадают, то общее руководство этими группами 

может быть возложено на специально назначенного старшего руководителя. В этом случае всем 

руководителям может быть засчитано руководство. 

4.2. Руководитель и его заместитель, а также старший руководитель несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей и безопасное проведение похода, экспедиции, 

экскурсии, за выполнение плана мероприятий, содержание оздоровительной, воспитательной и 

познавательной работы, правил пожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и 

культуры. 

4.3. За нарушение настоящей Инструкции руководитель группы и его заместитель, а 

также старший руководитель несут дисциплинарную ответственность, если эти нарушения не 

влекут за собой ответственности, предусмотренной действующим законодательством. 

4.4. Руководитель обязан: 

до начала похода: 

- обеспечить комплектование группы с учетом интересов, туристской квалификации, 

физической и технической подготовленности учащихся (воспитанников, студентов); 

- организовать всестороннюю подготовку участников похода, проверить наличие 

необходимых знаний и навыков, обеспечивающих безопасность, умение плавать, оказывать 

доврачебную помощь; 

- организовать подготовку и подбор необходимого снаряжения и продуктов питания, 

выявить возможность пополнения запасов продуктов на маршруте; составить смету расходов; 

подготовить маршрутные документы (маршрутную книжку или маршрутный лист, 

удостоверение) и приказ на проведение путешествия; 

совместно с участниками: 

- ознакомиться с районом похода по отчетам других групп, получить консультацию на 

станции (центре) юных туристов, в маршрутно - квалификационной комиссии, у опытных 

туристов и краеведов; 

- подготовить картографический материал, разработать маршрут и график похода, план 

краеведческой, общественно - полезной работы и других мероприятий, проводимых группой на 

маршруте; наметить контрольные пункты и сроки; 

- ознакомиться с условиями погоды в районе предстоящего похода; изучить сложные 

участки маршрута и наметить способы их преодоления; 

в походе: 

- строго соблюдать утвержденный маршрут; 

- принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников 

похода, вплоть до изменения маршрута или прекращения похода в связи с возникшими 

опасными природными явлениями и другими обстоятельствами, а также в случае необходимости 

оказания помощи пострадавшему; 

- принять срочные меры по доставке травмированных или заболевших участников похода 

в ближайшее медицинское учреждение; 

- сообщить о происшедшем несчастном случае в ближайшие контрольно - спасательную 

службу (КСС) или контрольно - спасательный отряд (КСО), в учреждение, проводящее поход и 
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маршрутно - квалификационную комиссию (МКК), выпустившую на маршрут группу, местные 

органы образования; 

- назначать в случае временного разделения группы в аварийной ситуации с целью 

разведки, забросок продуктов, снаряжения, выполнения краеведческих заданий и т.д., но не 

более чем на 8 часов, в каждой подгруппе (в водных походах - на каждом судне) своих 

заместителей (помощников) из наиболее подготовленных участников. Состав подгруппы должен 

быть не менее четырех человек, в том числе одного взрослого; 

- организовать в случае необходимости оперативную помощь другой туристской группе, 

находящейся в данном районе; 

- информировать гидрометеорологические станции, встречающиеся на маршруте, 

местные органы власти о сходе снежных лавин, селевых потоках, оползнях, подвижках ледников 

и других опасных природных явлениях, наблюдаемых на пути следования группы; 

- делать отметки в маршрутной книжке о прохождении маршрута. 

4.5. При организации туристско - спортивных походов: 

представить в маршрутно - квалификационную комиссию (МКК), имеющую полномочия 

на рассмотрение похода данной категории сложности, не позднее чем за 30 дней до начала 

похода заявочные документы на совершение похода (маршрутную книжку и ее копию, справки 

об опыте участников, руководителя и заместителя руководителя, картографический материал, 

медицинские справки и другие документы, необходимые для рассмотрения заявленного похода). 

Заявочные документы групп учащихся рассматриваются маршрутно - 

квалификационными комиссиями при органах образования, а при отсутствии у них 

соответствующих полномочий - МКК федераций туризма (клубов туристов). 

При положительном заключении МКК о возможности совершения группой заявочного 

похода руководителю выдается зарегистрированная маршрутная книжка. 

При необходимости в маршрутную книжку записываются особые указания и 

рекомендации группе, определяется соответствующая контрольно - спасательная служба (КСС) 

или отряд (КСО) для регистрации перед выходом на маршрут. 

4.6. Не позднее чем за 10 дней до выезда к месту начала похода сообщить 

соответствующим КСС или КСО по установленной форме маршрут похода, контрольные 

пункты и сроки их прохождения, состав группы. Если активная часть похода начинается в 

пункте дислокации КСС или КСО, необходима личная явка в них. 

В случае необходимости изменения маршрута, состава группы и записей в маршрутной 

книжке до отъезда группы в поход согласовать эти изменения с МКК, давшей положительное 

заключение на совершение похода, а также сообщить об этом КСС или КСО, 

зарегистрировавшим группу. 

В случае необходимости изменения сроков похода, состава группы после выезда в поход 

сообщить телеграммой и об этом в МКК, давшую положительное заключение на совершение 

похода, в КСС и КСО, зарегистрировавшие группу, и в учреждение, проводящее поход. 

Сообщить телеграммой в адрес МКК, давшей положительное заключение на совершение 

похода, КСС или КСО, зарегистрировавших группу, и в учреждение, проводящее поход, о 

прохождении группой контрольных пунктов и об окончании похода. 

Представить отчет в МКК, а после рассмотрения отчета и зачета похода оформить 

справки участникам группы о совершенном походе. 

 

5. Обязанности и права участников похода, 

экспедиции, экскурсии (путешествия) 

 

5.1. Участник путешествия обязан: 

- активно участвовать в подготовке, проведении путешествия и составлении отчета; 

- строжайше выполнять дисциплину, а также возложенные на него собранием группы 

поручения; 

- своевременно и качественно выполнять указания руководителя и его заместителя 

(помощника); 
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- в период подготовки к категорийным походам пройти медицинский осмотр во 

врачебно - физкультурном диспансере или других медицинских учреждениях, у врача учебно - 

воспитательного учреждения; 

- знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, правила 

безопасности в походах, в т.ч. на воде, обращения с взрывоопасными предметами, способы 

предупреждения травматизма и оказания доврачебной помощи; 

- бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры; 

- своевременно информировать руководителя или его заместителя (помощника) 

путешествия об ухудшении состояния здоровья или травмировании. 

5.2. Участник путешествия имеет право: 

- пользоваться туристским снаряжением и спортивными сооружениями учреждения, 

проводящего путешествие; 

- участвовать в выборе и разработке маршрута; 

- после окончания путешествия обсудить на собрании группы действия любого из 

участников, обращаться в учреждение, проводящее поход, и в туристские организации. 

 

6. Ответственность руководителя, заместителя 

руководителя и участников туристско - спортивных походов 

 

6.1. За нарушение настоящей Инструкции, но не повлекшее за собой ответственность, 

установленную действующим законодательством, учреждение, проводящее поход, может 

обратиться в туристские организации для принятия следующих мер воздействия: 

- не засчитывать для выполнения нормативов спортивных разрядов участие, руководство 

в совершаемом походе; 

- аннулировать зачет всех или определенного числа ранее совершенных походов; 

- частично или полностью дисквалифицировать - лишить спортивных разрядов и званий; 

- запретить участвовать, руководить походами определенной категории (степени) 

сложности на установленный срок; 

- вывести из состава общественных туристских органов. 

----------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Методические рекомендации разработаны Министерством труда, социальной и 

демографической политики  в соответствии с действующими нормативными правовыми актами 

с целью соблюдения требований безопасности к размещению, устройству, содержанию и 

организации безопасности в загородных детских оздоровительных лагерях (далее – ДОЛ).  

В рекомендациях изложены основные требования безопасности, которые необходимо 

выполнять при организации отдыха детей в оздоровительных лагерях с учетом потребности 

смены в периоды летних каникул, при исполнении обязанностей во время работы и в других 

случаях.  

Вопросы обеспечения требований безопасности в оздоровительных лагерях 

урегулированы  законодательными и нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

Основные нормативные акты, использованные при разработке рекомендаций: СанПиН 

2.4.4.1204-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления 

детей", СНиП 42-125 "Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных 

лагерей", СНиП 2.08.02-89 "Общественные здания и сооружения", МУ 2.4.6.665-97 "Гигиена 

труда детей и подростков", "Правила пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-

03)", "Правила устройства электроустановок (ПУЭ)". 
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Обеспечение безопасности в загородных детских оздоровительных лагерях  

1.1. Основные требования к организации оздоровительного лагеря 

  

1.1.1. Рекомендации устанавливают основные требования охраны труда к размещению 

оздоровительного лагеря, профилактике травматизма,  предупреждению несчастных случаев с 

детьми и распространяются на весь персонал независимо от должности и квалификации. 

1.1.2. Оздоровительный лагерь должен иметь самостоятельный земельный участок, 

позволяющий создать благоприятные условия для отдыха и оздоровления детей. Земельный 

участок должен быть сухим, чистым, хорошо проветриваемым и инсолируемым. 

1.1.3. На участке основной застройки размещаются помещения, сооружения и площадки 

групп проживания, питания, культурно-массового, физкультурно-оздоровительного, 

административного, технического, хозяйственного назначения, бытового обслуживания. 

1.1.4. На территории участка сооружений коммунально-хозяйственного назначения могут 

размещаться: котельная с соответствующим хранилищем топлива, сооружения водоснабжения, 

прачечная, гараж с локальными очистными сооружениями для гаражной группы, овоще-, 

фрукто-, картофелехранилище, склады продовольственные и материальные, ремонтные 

мастерские, автостоянка для хозяйственных машин.  

1.1.5. На участке основной застройки оздоровительного лагеря предусматриваются 

плоскостные физкультурно-оздоровительные сооружения. Они включают в себя сооружения и 

площадки, которые проектируются как обязательные для всех типов лагерей, так и 

дополнительные, устройство которых предусматривается в соответствии с расчетом, учетом 

местных условий, типа лагеря, особенностей физкультурно-оздоровительной работы. 

Плоскостные физкультурно-оздоровительные и спортивные сооружения рекомендуется 

размещать вблизи зеленых массивов и водоемов.  

Запрещается на территории лагеря высаживать колючие кустарники, зеленые насаждения 

(деревья и кустарники), дающие мелкие семена и ядовитые плоды, а также вызывающие 

аллергию у детей. 

1.1.6. Территория, предназначенная для отдыха и купания детей (пляж), должна быть 

тщательно отнивелирована, очищена от мусора, камней и т.д., а также удалена от портов, 

шлюзов, гидроэлектростанций, места сброса сточных вод, стойбищ и водопоя скота и других 

источников загрязнения или располагаться выше указанных источников загрязнения на 

расстоянии не менее 500 м. 

1.1.7. В местах, отводимых для купания на водоеме, не должно быть выходов грунтовых 

вод с низкой температурой, резко выраженных и быстрых водоворотов, воронок и больших 

волн. Скорость течения воды не должна быть более 0,5 м/сек. Дно водоема должно быть 

песчаным, свободным от тины, водорослей, коряг, острых камней и т.п. 

1.1.8. Глубина водоема в местах купания детей должна составлять от 0,7 м до 1,2 м. 

1.1.9. Минимальная площадь пляжа на одного купающегося должна быть 4 кв. м, 

количество мест на пляже следует принимать равным 50% вместимости оздоровительного 

лагеря. На территории пляжа оборудуются кабины для переодевания, уборные, душевые кабины, 

питьевые фонтанчики, навесы от солнца, окрашенные топчаны и скамейки, игровые устройства 

соответственно возрасту детей. 

1.1.10. На пляже должен быть предусмотрен пункт медицинской помощи. 

1.1.11. В целях безопасности и ориентирования купающихся граница поверхности воды, 

предназначенной для купания, обозначается яркими, хорошо видимыми плавучими сигналами 

(буйками).  

1.1.12. Буйки  не должны располагаться далее 12 м от берега в зависимости от глубины 

акватории. 

1.1.13. В помещениях пребывания детей на остекленных дверях должны 

предусматриваться защитные решетки по высоте не менее 1,2 м от пола. Остекление окон 

должно выполняться цельным стеклом с внутренней стороны  помещения. Допускается 

остекление наружной стороны двумя частями, при этом большая часть стекла должна 
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находиться внизу, а меньшая часть наверху. Крепление стекол производится деревянными 

штапиками на гвоздях и при помощи шпаклевки. 

1.1.14. Светильники во всех помещениях должны быть установлены и расположены так, 

чтобы обеспечивалась возможность обслуживания их при помощи обычных технических 

средств (приставных лестниц, стремянок и т.п.). В ванных комнатах, душевых и санузлах 

корпуса светильников с лампами накаливания и патронов должны быть выполнены из 

изолирующего материала. 

1.1.15. Установка розеток в ванных комнатах, душевых и санузлах, раздевалках при 

душевых и в мыльных помещениях бань, стиральных помещениях прачечных не допускается. В 

помещениях пребывания детей розетки должны устанавливаться на высоте 1,8 м от пола и 

удалены от заземленных частей (трубопроводов, раковин) на расстоянии не менее 0,5 м. 

1.1.16. В ванных комнатах, душевых и санузлах, в мыльных помещениях бань, 

стиральных помещениях прачечных установка выключателей не допускается.  

1.1.17. При прачечных следует предусматривать помещения для ремонта и глаженья 

белья. Стол для глаженья белья изготавливается из дерева,  обтягивается хлопчатобумажным 

материалом с применением ватина.  Рабочее место обеспечивается диэлектрическим резиновым 

ковриком и несгораемой подставкой для электрического утюга. Рабочее место от заземленных 

частей должно быть удалено на расстоянии не менее чем 1,5 м. 

   1.1.18. В помещениях зданий для проживания детей запрещается пользоваться 

электронагревательными приборами (в том числе кипятильниками, электрочайниками, 

электроутюгами, электроплитками), размещать детей в мансардных помещениях деревянных 

зданий, не обеспеченных двумя эвакуационными выходами, устраивать кухни, прачечные в 

деревянных зданиях, размещать более 50 детей в деревянных и других зданиях из горючих 

материалов, топить печи, применять керосиновые приборы, использовать свечи, бенгальские 

огни, пиротехнику  в помещениях, занятых детьми. 

   1.1.19. Здания для летнего детского отдыха должны иметь на каждом этаже не менее двух 

эвакуационных выходов непосредственно наружу и быть обеспечены телефонной связью. 

Устанавливается круглосуточное дежурство обслуживающего персонала без права сна в ночное 

время и сигналом тревоги на случай пожара. 

  Деревянные здания для размещения детей должны быть одноэтажными.  

  Каркасные и щитовые здания должны быть оштукатурены и иметь негорючую кровлю, 

утеплитель в них должен быть неорганическим. 

  

1.2. Основные требования охраны труда в оздоровительном лагере  

  

1.2.1. К работе в оздоровительном лагере допускаются лица обоего пола, достигшие 18 

лет, имеющие медицинскую книжку установленного образца и прошедшие специальное 

медицинское обследование.  

1.2.2. Каждый работник лагеря должен исключить  возможность оставления детьми 

территории лагеря без ответственных лиц, посещения ими территории основной застройки – 

зоны медицинского, административного, хозяйственного и технического назначения, 

вспомогательной территории, зоны купания. 

1.2.3. Для посещения детей родителями в лагере организовывается родительский день, 

который проходит на территории лагеря. Родителям запрещается передавать детям продукты 

питания, не входящие в список разрешенных для передачи, устраивать игры и спортивные 

мероприятия, не предусмотренные в мероприятиях лагеря, забирать детей без разрешения 

директора или заместителя директора лагеря. 

1.2.4. На территории и в зданиях лагеря не допускается нахождение и проживание 

посторонних лиц.  

1.2.5. В целях поддержания порядка и трудового воспитания разрешается привлекать 

детей к уборке постели спальных комнат, несложной работе по уходу за помещениями, 

благоустройству территории и другой работе под наблюдением воспитателя. 
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1.2.6. При дежурстве в столовой дети не допускаются в производственные помещения 

кухни. 

1.2.7. Не разрешается привлекать детей к работам, связанным с большой физической 

нагрузкой, опасностью для жизни, опасным в эпидемиологическом отношении, уборке мест 

общего пользования. 

1.2.8. Сотрудники лагеря в рабочее время не имеют права оставлять территорию лагеря 

без разрешения директора.  

1.2.9. На время своего отсутствия директор лагеря обязан письменным распоряжением 

назначить временно исполняющего его обязанности и ознакомить с этим приказом сотрудников. 

 1.2.10. Директор, заместитель, старший и отрядные вожатые, воспитатели, инструкторы 

по физкультуре (плаванию), медицинские работники несут персональную ответственность за 

жизнь и здоровье вверенных им детей. 

1.2.11. Каждый работник лагеря обязан в случае угрозы состоянию здоровья и жизни 

детей принять все меры для устранения опасности (при отсутствии опасности для личного 

здоровья). 

1.2.12. О каждом несчастном случае в оздоровительном лагере пострадавший, 

воспитатель, вожатый, инструктор по физкультуре (плаванию), врач и другие немедленно 

извещают директора лагеря, при его отсутствии - заместителя. 

Директор оздоровительного лагеря при несчастном случае должен: 

- организовать первую помощь пострадавшему и направить его в медицинский пункт; 

- сообщить о происшедшем случае с детьми родителям (опекунам, попечителям), с 

работником - родственникам; 

 - сохранить до расследования обстановку на месте, где произошел несчастный случай, 

такой, какой она была в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью 

окружающих), при угрозе – составить схему, сделать фотосъемки, видеосъемки и т.д. в 

присутствии очевидца (-ев); 

  - в установленные сроки издать приказ, определить  состав комиссии по расследованию 

несчастного случая и приступить к расследованию согласно Положению расследования 

(комиссией расследуется любой несчастный случай, выведший здоровье ребенка или работника 

на один день и более).   

 

2. Требования охраны труда к персоналу перед началом  

работы в оздоровительном лагере 
  

2.1. Работники оздоровительного лагеря обязаны пройти медицинское обследование 

согласно установленному порядку, гигиеническую подготовку, должны быть привиты и иметь 

медицинскую книжку установленного образца, которая хранится на рабочем месте. 

2.2. Принятые работники, прежде чем приступить к работе, обязаны пройти вводный, 

первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте, с регистрацией в журналах вводного и 

инструктажа на рабочем месте согласно ГОСТ 12.0.004-90. ССБТ «Организация обучения 

безопасности труда. Общие положения». 

Вводный инструктаж проводят директор лагеря, специалист по охране труда или 

уполномоченное им лицо,  на которого приказом директора возложены эти обязанности. 

Вводный инструктаж по охране труда проводится по утвержденной программе. 

Кроме вводного инструктажа по охране труда, проводятся первичный инструктаж на 

рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой инструктажи. 

Первичный инструктаж на рабочем месте, внеплановый и целевой инструктажи 

проводит уполномоченное директором лицо, прошедшее в установленном порядке обучение по 

охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

Инструктаж по охране труда завершается устной проверкой приобретенных работником 

знаний и навыков безопасных приемов работы лицом, проводившим инструктаж. 
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Проведение всех видов инструктажей регистрируется в соответствующих журналах 

проведения инструктажей с указанием подписи инструктируемого и подписи 

инструктирующего, а также даты проведения инструктажа. 

Вводный и первичный инструктаж на рабочем месте проводятся до начала 

самостоятельной работы. 

 Внеплановый инструктаж проводится при введении в действие новых или изменении 

законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда, а 

также инструкций по охране труда, при нарушении работниками требований охраны труда, 

несчастных случаях и др. 

Целевой инструктаж проводится при выполнении разовых работ, ликвидации 

последствий аварий, стихийных бедствий и работ, на которые оформляется наряд-допуск, 

разрешение или другие специальные документы, а также при проведении в организации 

массовых мероприятий. 

 2.3. Персонал оздоровительного лагеря должен быть обеспечен необходимыми и 

надлежаще оформленными инструкциями по охране труда. 

  

  

  

3.7. Требования безопасности при проведении мероприятий в зале клуба 

  

3.7.1. При проведении массовых мероприятий в зале клуба каждый отряд должен иметь 

постоянное закрепленное место. 

3.7.2. Проходы и интервалы между рядами должны быть достаточно свободны для 

выхода и входа детей. Запрещается устанавливать дополнительные места, загромождать 

проходы, переполнять зал сверх предусмотренных посадочных мест. 

3.7.3. Вожатые  и воспитатели должны сидеть по краям, чтобы видеть детей в рядах. При 

выступлении на сцене должны находиться только участники. 

3.7.4. При нахождении детей в зале клуба входные и запасные двери должны быть 

открыты. 

3.7.5. В зале должны  быть директор лагеря или его заместитель, ответственное лицо за 

пожарную безопасность, вожатые и воспитатели. 

3.7.6. Во время мероприятий не допускается полное погашение света в зале. 

 3.7.7. Во время проведения мероприятий в концертном зале  фойе, тамбур, крыльцо клуба 

должны быть свободными. Над входными  и запасными дверями в зале должны быть включены 

табло «Выход». Объемные самосветящиеся знаки пожарной безопасности с автономным 

питанием и от электросети, используемые на путях эвакуации (в том числе световые указатели 

"Эвакуационный (запасный) выход", "Дверь эвакуационного выхода"), должны постоянно 

находиться в исправном и включенном состоянии и должны включаться только на время 

проведения мероприятий с пребыванием людей. Эвакуационное освещение должно включаться 

автоматически при прекращении электропитания рабочего освещения. 

3.7.8. Системы оповещения о пожаре должны обеспечивать в соответствии с планами 

эвакуации передачу сигналов оповещения одновременно по всему зданию (сооружению) или 

выборочно в отдельные его части (этажи, секции и т.п.). 

3.7.9. В зрительных залах и на трибунах культурно-просветительных и зрелищных 

учреждений все кресла и стулья следует соединять в ряды между собой и прочно крепить к 

полу.  

  

3.8. Требования безопасности при купании детей в душевой 

  

3.8.1 Купание детей  в банный день проходит в душевых, которые находятся в корпусах, 

или в отдельно построенной бане. 

3.8.2. Перед купанием воспитатель проверяет в душевой: 

- исправность кранов холодной и горячей воды; 
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- чистоту. 

3.8.3. Купание девочек и мальчиков проходит в разных душевых или в разное время. 

3.8.4. Воспитатель перед купанием детей проводит инструктаж с детьми о правилах 

поведения в душевой, правилах набора воды (холодной и горячей). 

3.8.5. Воспитатель находится в душевой и следит за порядком. 

4.8.6. Не разрешается купание детей в душевых натощак, вскоре после еды и 

физкультуры, упражнений с большой мышечной нагрузкой.  

3.8.7. При купании детей присутствует медицинский работник с аптечкой первой 

помощи. 

 3.8.8. После выхода детей из душевой  уборщица проводит уборку в душевой с 

использованием дезинфицирующих средств. 

  

3.9. Требования безопасности при проведении лагерного костра 

  

 3.9.1. Во время проведения торжественного мероприятия (лагерного костра) с детьми 

обязательно должны находиться директор лагеря, заместитель  директора, старший вожатый, 

вожатые, воспитатели отрядов, физкультурные инструкторы, медицинские работники, инспектор 

противопожарной безопасности. 

 3.9.2. Ответственный за проведение лагерного  костра назначается приказом или  

распоряжением и обязан: 

- согласовать проведение мероприятия с соответствующими службами; 

- разработать план мероприятия по проведению лагерного костра; 

- перед следованием к месту проведения лагерного  костра провести инструктаж по 

охране труда и противопожарной безопасности с детьми, сотрудниками лагеря; 

- окопать место разведения костра полосой шириной 0,5 м; 

- обеспечить вблизи костра первичные средства пожаротушения; 

- не допускать разжигания костра с применением  легковоспламеняющейся и горючей 

жидкостей; 

- соблюдать требования пожарной безопасности при разведении костра 

(пожаробезопасное расстояние: 25 м от лиственного и 50 м от хвойного леса). 

  

  

 5. Требования безопасности при движении автотранспорта по территории лагеря 
  

 5.1. Запрещается движение автотранспорта по территории лагеря, за исключением  

пожарной машины, машины «Скорой помощи», автомашины для сбора и развозки белья, 

строительных материалов, продуктовой машины.  

При въезде на территорию лагеря вывешивается знак, ограничивающий скорость 

движения автотранспорта. Скорость движения по территории лагеря не должна превышать 5 

км/час.  

5.2. Специальные машины, выполняющие ремонтные работы, обязаны получить 

разрешение на въезд директора лагеря. 

  

6. Требования безопасности во время бурь, ураганов, грозы 

  

 6.1. При получении информации от вышестоящей организации или штаба по делам ГО 

ЧС о надвигающемся урагане, буре или грозе следует соблюдать следующие правила: 

- подать предупреждение  всеми имеющимися средствами предупреждения; 

- по сигналу воспитатели, вожатые отрядов немедленно собирают детей и уводят в свои 

корпуса на первые этажи со стороны, противоположной ветру; 

- в корпусах следует закрыть двери, балконы, окна. Стекла заклеить полосками бумаги и 

ткани. С балконов, подоконников убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы 

детям и персоналу; 
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- запрещается подходить близко к окнам из-за возможного получения травмы осколками 

разлетающегося стекла и других предметов; 

- подготовить фонари для освещения во время бури, урагана, грозы; 

- подготовить медикаменты и перевязочные материалы; 

- создать запас воды; 

- запрещается выходить на улицу сразу после ослабления ветра, грозы; 

- в случае бури (урагана, грозы), заставшей детей на открытой местности, необходимо 

укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке, лечь на дно и плотно прижаться к земле. 

Запрещается укрываться под одиночно стоящими деревьями, автомобилями, 

сельскохозяйственной техникой и др. 

    

«Временное положение  об обеспечении безопасности пеших групп детей на территории 

Междуреченского городского округа» 

Постановление  Администрация Междуреченского городского округа От  01.08.2011  № 1391п 

Об обеспечении безопасности пеших групп детей на территории Междуреченского городского 

округа  (извлечения). 

1. Общие положения 

1. Временное положение об обеспечении безопасности пеших групп детей  

на территории Междуреченского городского округа  (далее - Положение) устанавливает 

основные мероприятия по организации сопровождения пеших групп детей дошкольного и 

школьного возраста на территории Междуреченского городского округа.   

2. Положение разработано с учетом требований Правил дорожного движения Российской 

Федерации, утвержденных Постановлением Совета Министров Правительства Российской 

Федерации от 23 октября 1993 г. № 1090, с учетом  изменений, внесенных Постановлением 

Правительства РФ от 10.05.2010 N 316 (далее - Правила дорожного движения). 

3. Для целей Положения используются следующие установленные Правилами дорожного 

движения термины и определения: 

"Дорога" - обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных 

средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения. Дорога включает в себя 

одну или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и 

разделительные полосы при их наличии. 

"Населенный пункт" - застроенная территория, въезды на которую и выезды с которой 

обозначены знаками «Начало населенного пункта», «Конец населенного пункта».  

"Недостаточная видимость" - видимость дороги менее 300 м в условиях тумана, дождя, 

снегопада и тому подобного, а также в сумерки. 

"Обочина" - элемент дороги, примыкающий непосредственно к проезжей части на одном 

уровне с ней, отличающийся типом покрытия или выделенный с помощью разметки 

обозначающей край проезжей части, используемый для движения, остановки и стоянки в 

соответствии с Правилами дорожного движения 

"Организованная группа детей" -  группа детей в количестве трех и более человек под 

руководством взрослых сопровождающих (сопровождающего), совместно движущихся по 

дороге в одном направлении (далее – пешая группа). 
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"Перекресток" - место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, 

ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположные, 

наиболее удаленные от центра перекрестка начала закруглений проезжих частей. Не считаются 

перекрестками выезды с прилегающих территорий. 

"Пешеход" - лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не производящее на 

ней работу. К пешеходам приравниваются лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без 

двигателя, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или 

инвалидную коляску. 

«Пешеходный переход» - участок проезжей части, обозначенный дорожными знаками 

«Пешеходный переход» и (или) разметкой «зебра» и выделенный для движения пешеходов через 

дорогу. При отсутствии разметки ширина пешеходного перехода определяется расстоянием 

между знаками «Пешеходный переход», установленными на противоположных сторонах дороги; 

"Проезжая часть" - элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых 

транспортных средств. 

"Темное время суток" - промежуток времени от конца вечерних сумерек до начала утренних 

сумерек. 

"Тротуар" - элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примыкающий к 

проезжей части или отделенный от нее газоном. 

4. Движение пеших групп детей дошкольного возраста осуществляется только в светлое время 

суток. Движение пеших групп детей в возрасте до трех лет включительно не допускается. 

5. Запрещено движение пеших групп: 

1) в темное время суток по дорогам без искусственного освещения; 

2) в период с 22.00 до 07.00 часов независимо от продолжительности светового дня и наличия 

искусственного освещения на дороге; 

3) в условиях недостаточной видимости; 

4) в гололедицу и других сложных дорожных условиях, влияющих  

на безопасность движения группы детей; 

5) при температуре окружающего воздуха ниже -25о С; 

6) при официальном объявлении уполномоченными органами штормового предупреждения, за 

исключением случаев, связанных с понижением температуры окружающего воздуха. 

6. В целях эвакуации детей при возникновении угрозы для их жизни и здоровья допускается 

передвижение пеших групп при любых условиях с соблюдением дополнительных мер 

безопасности. 

7. Движение организованной пешей группы детей осуществляется только по письменному 

распоряжению руководителя учреждения образования либо лица, его замещающего, и после 

проведения соответствующего инструктажа для детей. Движение пешей группы детей 

дошкольного возраста допускается по письменному согласию родителей (законных 

представителей). 
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О движении пешей группы в количестве более 60 детей уведомляются органы Государственной 

инспекции безопасности дорожного движения (далее - ГИБДД) не менее, чем за три рабочих 

дня. 

8. Пешая группа должна двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам по два человека в 

ряд. В светлое время суток при отсутствии тротуаров и пешеходных дорожек, а также при 

невозможности движения по ним допускается движение по обочинам, ширина которых 

позволяет не выходить на проезжую часть, навстречу транспортному потоку. 

9. Переход пешей группой проезжей части осуществляется по пешеходным переходам. В 

сельских населенных пунктах, на загородных дорогах при отсутствии пешеходных переходов 

допускается переходить на перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

10. На проезжей части нельзя задерживаться или останавливаться без необходимости. 

  

2. Требования к сопровождающим лицам 

  

11. Передвижение пешей группы разрешается только под руководством сопровождающих 

(сопровождающего) в возрасте не моложе 18 лет, которые назначаются приказом руководителя 

образовательного учреждения и проходят под роспись соответствующий инструктаж. 

12. При сопровождении детей школьного возраста количество сопровождающих назначается из 

расчета не менее двух сопровождающих на группу до 30 человек. 

Во время движения первый сопровождающий находится во главе группы, второй является 

замыкающим. При количестве детей более 30 человек сопровождающие находятся также в 

середине группы, не реже, чем через каждые 15 пар детей. 

В населенных пунктах движение пешей группы до 10 детей в возрасте 10 лет и старше 

допускается под руководством одного сопровождающего, который во время движения находится 

сбоку группы со стороны проезжей части. 

13. При сопровождении детей дошкольного возраста количество сопровождающих назначается 

из расчета не менее двух сопровождающих на группу до 10 человек. 

Во время движения первый сопровождающий находится во главе пешей группы, второй 

является замыкающим. При количестве детей более 10 человек сопровождающие находятся 

также в середине группы, не реже, чем через каждые 5 пар детей. 

14. Во время движения пешей группы у сопровождающих в руках должны быть красные 

развернутые флажки. В темное время суток при переходе проезжей части сопровождающие 

обязаны использовать специальные световозвращающие жилеты. 

15. Сопровождающие выбирают наиболее безопасный маршрут движения группы, 

согласованный с руководителем образовательного учреждения.  

Для перехода проезжей части в первую очередь выбираются пешеходные переходы и 

регулируемые пешеходные переходы. Нерегулируемыми пешеходными переходами 

рекомендуется пользоваться только в крайних случаях при отсутствии других более безопасных 

мест перехода. 
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В местах, где движение регулируется, сопровождающие должны руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии - транспортного светофора. 

16. Для безопасного перехода пешей группы детей через проезжую часть следует 

придерживаться следующего порядка: 

первый сопровождающий, убедившись в безопасности своих действий, с поднятым флажком 

доходит до середины дороги и, предупреждая водителей о переходе колонны, размахивает 

флажком над головой; 

второй сопровождающий, убедившись, что все транспортные средства остановились, 

осуществляет перевод группы. Когда проходит последняя пара детей, первый сопровождающий 

уходит вместе с ней. 

При сопровождении пешей группы одним сопровождающим он первый вступает на проезжую 

часть, убедившись в безопасности своих действий. При переходе группы сопровождающий идет 

вместе с ней сбоку и последним покидает проезжую часть. 

  

3. Требования при посадке (высадке) пеших групп детей  

в маршрутные транспортные средства 

17. Ожидать маршрутное транспортное средство разрешается только на посадочных площадках, 

а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. 

18. Посадка и высадка, выход на проезжую часть для посадки осуществляется только после 

остановки транспортного средства. Необходимо предупредить водителя или кондуктора о 

посадке и выходе группы, количестве детей. 

19. При высадке из маршрутного транспортного средства сопровождающий выходит первым и 

отводит детей от стоящего транспорта на тротуар, обочину, посадочную площадку. При 

присутствии других сопровождающих они контролируют порядок выхода детей из салона и 

выходят последними. 

20. Если нерегулируемый пешеходный переход находится рядом с местом остановки 

транспортного средства, то прежде чем переводить группу детей  

на противоположную сторону, следует дождаться отхода транспортного средства. 

Категорически запрещается обходить стоящий транспорт с передней либо с задней части. 

  

4. Дополнительные требования к безопасности 

территорий общеобразовательных и  

дошкольных образовательных учреждений 

  

20. Для обеспечения безопасности пеших групп, а также детей, самостоятельно 

передвигающихся по территории дошкольных образовательных учреждений и учреждений 

общего образования, на указанной территории должно быть исключено движение и стоянка 

транспортных средств, кроме обслуживающих образовательное учреждение транспортных 
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средств. В этих целях территории указанных учреждений должны быть огорожены и 

оборудованы закрывающимися въездами. 

Проезд обслуживающих транспортных средств должен осуществляться  

в согласованное с руководством образовательного учреждения время и контролироваться 

дежурным администратором. Рекомендуется для обслуживающих транспортных средств 

использовать второстепенные въезды и хозяйственные дворы. 

Для движения пешеходов в ограждениях территорий общеобразовательных и дошкольных 

образовательных учреждений должны быть обустроены отдельные выходы, направляющие 

пешеходные потоки к наиболее безопасным местам перехода проезжей части. 

 

 

 

 

 

Инструкция 

по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий на приютах 

Кузнецкого Алатау, подведомственных государственному автономному образовательному 

учреждению дополнительного образования детей Кемеровской области «Областной центр 

детского и юношеского туризма и экскурсий»Кемерово 2011 г. 

Общие положения. 

1.1 Настоящая Инструкция разработана на основании Инструкции по организации  и проведению 

туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и 

студентами Российской Федерации (приложение к приказу Минобразования РФ от 13 июня 1992 

года № 293). 

1.2 Настоящая Инструкция определяет порядок организации и проведения отдыха обучающихся, 

воспитанников на приютах Кузнецкого Алатау, подведомственных государственному 

автономному образовательному учреждению дополнительного образования детей Кемеровской 

области «Областной центр детского и юношеского туризма и экскурсий» (далее - ОЦДЮТЭ). 

 

2. Обязанности учреждения, организующего выезд детей в Кузнецкий Алатау 

2.1. Администрация образовательного учреждения (далее – учреждение) при планировании 

отдыха детей на туристских приютах ОЦДЮТЭ в Кузнецком Алатау обязана отправить 

предварительную заявку (приложение №1) в ОЦДЮТЭ по факсу (35-19-74) и электронной 

почтой по адресу odetc@mail.ru за 30 суток, предварительно согласовав сроки заезда по телефону 

(8-384-75) 9-30-15. 

2.2. Для проведения организованного отдыха детей на приютах в Кузнецком Алатау 

обязательным условием должно быть письменное согласие ОЦДЮТЭ, принимающего группу. 

mailto:odetc@mail.ru
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2.3. Администрация учреждения, осуществляющего отдых, обязана оказать содействие 

руководителям групп в организации и проведения отдыха и выдать соответствующие 

документы, заверенные печатью проводящего путешествие учреждения (приказ на руководителя 

группы детей, маршрутный лист, именная заявка с допуском врача на каждого ребенка 

(приложения №№  2-4) или медицинская справка из поликлиники). 

Финансирование отдыха детей в Кузнецком Алатау осуществляется в соответствии с 

нормативными документами Министерства образования и науки Российской Федерации, 

департамента образования и науки Кемеровской области и других организаций, проводящих эти 

мероприятия в соответствии с утвержденными планами. 

2.4. При направлении группы обучающихся, на отдых в туристские приюты Кузнецкого Алатау, 

администрация учреждения обязана проинструктировать руководителя и помощника 

руководителя об ответственности за жизнь и здоровье детей, а так же проконтролировать 

проведение ими инструктажа с участниками группы по безопасности жизнедеятельности во 

время проведения мероприятия. 

2.5. ОЦДЮТЭ, а так же его филиал не несут ответственность за происшествия, которые явились 

следствием неправильных действий руководителя и участников отдыха. 

 

3. Требования к руководителю, заместителю (помощнику) руководителя и участникам 

группы детей, выезжающих на отдых на приюты Кузнецкого Алатау 

3.1  Группы для проведения отдыха формируются из обучающихся, воспитанников (далее - 

обучающихся), объединенных на добровольный основе общими интересами на основе 

совместной учебы, занятий в кружках и секциях, трудовой деятельности, места жительства, 

обладающих необходимым опытом для проживания в природной среде. 

3.2 Основные требования к участникам, руководителю, заместителю (помощнику) 

руководителя: 

3.3  

 

Вид 

мероприятия 

Опыт 

руководителя, 

заместителя 

(помощника) 

Количественный состав группы Минимальный возраст (лет) 

 

Участники 

Руково-

дитель  

Замести-

тель 

(помощ-

ник) 

 

Участники 

Руководитель, 

заместитель 

(помощник) 

Отдых на 

туристских 

приютах 

Кузнецкого 

Алатау 

2-5-дневные 

походы 

от 6-ти  

до 15-ти 

человек 

1 1 7 лет не моложе 18 

лет 

 

3.4 При совершении радиальных выходов с туристских приютов по окрестностям Кузнецкого 

Алатау руководитель группы должен пройти обучение и иметь квалификацию инструктора 

детско-юношеского туризма. 

3.5 Руководители отдыха, проводящегося в межсезонье, должны иметь соответствующий 

опыт участия (руководства) в условиях в которых предстоит отдыхать группе детей. 

 

4. Обязанности и права руководителя и заместителя руководителя группы детей 

отправляющейся на отдых в Кузнецкий Алатау. 

4.1. Руководитель и заместитель руководителя группы детей отправляющихся на туристские 

приюты, подведомственные ОЦДЮТЭ в Кузнецкий Алатау, назначаются администрацией 

учреждения, проводящего путешествие. 

Руководителем и заместителем могут быть лица, удовлетворяющее требованиям настоящей 

Инструкции, которым с их согласия администрация учреждения, организующая отдых, доверяет 

руководство группой. 
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Если при организации отдыха, на туристских приютах ОЦДЮТЭ, формируются три и 

более групп с количеством участников не менее 30-ти и их планы проведения отдыха в основном 

совпадают, то общее руководство этими группами может быть возложено на специально 

назначенного старшего руководителя. 

4.2. Руководитель и его заместитель, а также старший руководитель несут ответственность за 

жизнь, здоровье детей и безопасное проведение отдыха, за выполнение плана мероприятий, 

содержание оздоровительной, воспитательной и познавательной работы, правил пожарной 

безопасности, охраны природы, памятников истории и культуры. 

4.3. За нарушение требований настоящей Инструкции, руководитель группы и его заместитель, а 

также старший руководитель, несут дисциплинарную ответственность, если эти нарушения не 

влекут за собой ответственности, предусмотренной действующим законодательством. 

4.4. Руководитель обязан: 

до начала выезда на организованный отдых в Кузнецкий Алатау  

- обеспечить комплектование группы с учетом интересов, физической и технической 

подготовленности учащихся; 

- организовать всестороннюю подготовку, проверить наличие необходимых знаний и 

навыков в условиях, в которых предстоит находиться участникам, обеспечивающих 

безопасность, умение плавать, оказать доврачебную помощь, поведения на железнодорожном 

транспорте и станциях; 

- провести инструктаж с участниками группы по безопасности жизнедеятельности; 

- организовать подготовку и подбор необходимого снаряжения и продуктов питания, выявить 

возможность пополнения запасов продуктов; составить смету расходов; подготовить 

маршрутные документы (маршрутный лист, удостоверение), приказ и именную заявку, 

заверенную врачом, на проведение организованного отдыха на приютах ОЦДЮТЭ; 

- сообщить в филиал ОЦДЮТЭ о времени и сроках прибытия по телефону (384-75) 9-30-15. 

совместно с участниками группы  

- ознакомиться с районом отдыха, получить консультацию на станции (центре) юных 

туристов, в маршрутно-квалификационной комиссии, у опытных туристов и краеведов; 

- разработать план проведения отдыха учащихся; 

- ознакомиться с условиями погоды в районе предстоящего отдыха; 

во время прибытия в Кузнецкий Алатау: 

-      прибыть на туристский приют «Кузбасский» и зарегистрироваться; 

-      при регистрации в филиале ОЦДЮТЭ сдать копии приказа, именной заявки и маршрутного 

листа, заверенные синей печатью муниципального органа управления образованием или 

учреждения образования организующего отдых. 

-      пройти инструктаж об ответственности за жизнь и здоровья детей; 

во время отдыха на приютах Кузнецкого Алатау подведомственных ОЦДЮТЭ 

- строго соблюдать утвержденный маршрут; 

- принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников, 

вплоть до изменения маршрута или прекращения отдыха в связи с возникшими опасными 

природными явлениями и другими обстоятельствами, а также в случае необходимости оказания 

помощи пострадавшему; 

- контролировать соблюдения участниками группы правил пожарной безопасности, 

распорядка дня, личной гигиены, правил нахождения в природной среде; 

- принять срочные меры по доставке травмированных или заболевших участников в 

ближайшее медицинское учреждение; 

- сообщить о происшедшем  несчастном случае в ближайшие контрольно-спасательную 

службу (КСС) или контрольно-спасательный отряд (КСО), в учреждение, организующего отдых, 

и в местные органы управления образованием; 
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- назначить в случае временного разделения группы в аварийной ситуации с целью 

разведки, забросок продуктов, снаряжения, выполнения краеведческих заданий и т.д., но не 

более чем на 8 часов, в каждой подгруппе своих заместителей (помощников) из наиболее 

подготовленных участников. Состав группы должен быть не менее четырех человек, в том числе 

одного взрослого; 

- организовать в случае необходимости оперативную помощь другой туристской группе, 

находящейся в данном районе; 

- информировать, местные органы власти о сходе снежных лавин, селевых потоках, 

оползнях, подвижках ледников и других опасных природных явлениях, наблюдаемых на пути 

следования группы; 

 

5. Обязанности и права участников организованного отдыха на приютах Кузнецкого 

Алатау, подведомственных ОЦДЮТЭ 

5.1. Участник обязан: 

- активно участвовать в подготовке организованного отдыха; 

-  строжайше соблюдать дисциплину, а также выполнять возложенные на него собранием 

группы поручения; 

-  своевременно и качественно выполнять указания руководителя и его заместителя 

(помощника); 

- в период подготовки пройти медицинский осмотр в медицинских учреждениях; 

- знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, правила безопасности 

во время нахождения на отдыхе в природной среде, в том числе на воде, обращение с 

взрывоопасными предметами, способы предупреждения травматизма и оказание 

доврачебной помощи; 

- бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры; 

- своевременно информировать руководителя группы или его заместителя (помощника) об 

ухудшении состояния здоровья или получении травмы. 

5.2.   Участник имеет право: 

- пользоваться туристским снаряжением и спортивными сооружениями учреждения, 

проводящего отдых; 

- участвовать в выборе и разработке маршрута на радиальные выходы. 

6. Обязанности и права филиала ОЦДЮТЭ. 

Обязанности филиала ОЦДЮТЭ: 

Во время формирования плана: 

- принимать предварительные заявки муниципальных органов управления образованием 

(учреждений образования); 

- планировать график заездов групп; 

- оборудовать переправу через реку Томь в зависимости от сезона; 

- оборудовать туристские приюты в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

- содержать в порядке туристское снаряжение. 

Во время приема групп: 

- перевести группу детей через реку Томь, соблюдая правила безопасности; 

- проверить и принять документы группы; 

- провести инструктаж с руководителями группы; 

- предоставить по плану предварительной заявки туристский приют; 

- обеспечить группу необходимым исправным туристским снаряжением; 
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Во время нахождения группы на туристских приютах: 

- предоставлять группе, в случае необходимости, инструктора или проводника; 

- предоставлять руководителю, в случае необходимости связь; 

Во время чрезвычайных происшествий: 

-   оказать помощь группе; 

- при потере участника, организовать поисковые работы, сообщить в поисково-спасательную 

службу; 

- сообщить о несчастном случае администрации ОЦДЮТЭ, в муниципальный орган управления 

образованием группы или в образовательное учреждение; 

- организовать расследование несчастного случая. 

6.2. Права филиала ОЦДЮТЭ. 

- филиал в праве не принять и отправить обратно группу обучающихся, прибывших на отдых на 

туристские приюты Кузнецкого Алатау, если не оформлены правильно документы; 

- изменить график приезда группы в Кузнецкий Алатау, если предварительная заявка направлена 

менее чем за месяц; 

- отказать в приеме группы в связи с утвержденным планом работы департамента образования и 

науки Кемеровской области; 

- отправить группу назад домой в связи с нарушением правил проживания, несоблюдением 

правил пожарной безопасности, несоблюдением правил проживания в природной среде, с 

уведомлением, в адрес командирующей группу на отдых организации. 

 

При организации туристско-спортивных походов органы образования, (учреждения 

образования), руководители туристских групп, участники походов обязаны строго 

руководствоваться инструкцией утвержденной приказом Минобразования РФ от 13 июля 

1992 года № 293. 

 

Приложение 1 
 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ  ЗАЯВКА 
на участие в оздоровительных маршрутах в районе Кузнецкого Алатау 

Программа маршрута___________________________________ 

Город (район)_________________________________________ 

 

1 Командирующая организация  

2 Почтовый адрес (в т. ч. почтовый индекс)  

3 Ф.И.О. директора образовательного 

учреждения 

 

4 (код города) телефон  

5 Факс  

6 Ф.И.О. руководителя группы (полностью)  

7 Домашний (сотовый) телефон руководителя 

группы 

 

8 Планируемые сроки маршрута  

9 Количественный состав группы   

1

0 

Возраст участников  
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1

1 

Необходимое снаряжение  

1

2 

Потребность в инструкторе  

1

3 

Планируемый приют  

 

Руководитель образовательного учреждения _________________________________ 

М.П. 

 

Примечание. Предварительная заявка должна поступить в ОЦДЮТЦ не менее чем за меся, по 

факсу 35-19-74 или по E-mail: odetc@mail.ru 

Приложение 2 

______________________________________________________ 

(наименование органа управления образованием, образовательного учреждения) 

 

 

Приказ 

От «___»_________ 

20__г. 

 №   

 

Об организации и проведения  

оздоровительного маршрута  

в Кузнецком Алатау 

 

В связи с организацией и проведением оздоровительного отдыха детей в Кузнецком Алатау 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Для оздоровительного отдыха направить группу детей в Кузнецкий Алатау с (ч.м.г.) 

по (ч.м.г.) в составе: 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

(список детей) 

2. Руководителем группы назначить (должность, фамилия, имя, отчество) возложив на 

него ответственность за жизнь и здоровье детей с момента отправки группы до 

прибытия обратно. 

3. Руководителю группы:  

 оформить на группу документы: маршрутный лист, именную заявку с допуском врача; 

 скомплектовать групповое туристское снаряжение; 

 до выезда группы провести с участниками оздоровительного маршрута инструктаж по 

соблюдению правил пожарной безопасности, правил поведения в общественных местах, правил 

поведения в общественном и ж/д транспорте, правилам безопасности в природной среде; 

 до выезда группы проверить личное снаряжение участников на соответствия природным и 

климатическим условиям, в которых предстоит действовать группе; 

 скомплектовать медицинскую аптечку первой доврачебной помощи. 

4. Заместителю директора по БЖ (или другому лицу ответственному за безопасность 

жизнедеятельности) Ф.И.О. провести инструктаж с руководителем группы по охране 

труда и технике безопасности. 

5. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. (или возложить на должность, 

фамилия, имя, отчество) 

 

mailto:odetc@mail.ru
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Директор ОУ (начальник УО) _________________  ____________ 

      (подпись)              (инициалы, фамилия) 

     МП 
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                   Схема маршрута похода 

         

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

       

 

маршрут 

запасной вариант  

аварийные выходы 

места ночлегов с указанием даты 

 

Особые указания:_______________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Об окончании маршрута сообщить по телефону:____________________ 

 

Председатель МКК______________________/___________________/ 

 

Секретарь МКК_________________________/___________________/ 

 

«____»___________200__ г. 

 

ОТМЕТКА ПСС 

Группа поставлена на учет             Группа снята с учета 

«____»_______________200___г.      «____»_______________200___г. 

 

 

                                   Маршрутный лист №_________ 

 

выдан группе туристов _________________________________________  в 

составе   ______   человек 

совершающей с “       “_______________________________200___г. 

                        по “       “_______________________________200___г. 

_______________________________ поход _______________степени 

(вид туризма) 

сложности в районе ________________________________________ 

по маршруту: 

_____________________________________________________ 

__________________________________________________________________

________________________________________ 

 

с ________ночлегами в полевых условиях 

Руководитель группы__________________________/_______________./ 

 

Зам. руководителя       _________________________/________________/ 

 

Выход группы на маршрут  в составе и по плану, изложенному в 

маршрутном листе, разрешаю 

 

М.П.                               Директор _________________/______________/ 

Маршрут, опыт руководителя и участников соответствует «Инструкции по 

организации и проведению туристских походов с учащимися, 

воспитанниками и студентами Российской Федерации». Приложение к 

приказу МО РФ от 13.06.1992г. №293 

 

Председатель МКК______________________/_____________________/ 
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Ответственный секретарь МКК___________________/______________/  

 

 М.П.                                                        

“_____”_________________200___г. 
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                                            СПИСОК ГРУППЫ     

№             Фамилия имя  год 

рожд 

Домашний адрес обязан. 

в группе 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

Необходимый набор личного и группового снаряжения имеется. 

Инструктаж по технике безопасности проведен «____»________200_    

 Медицинские справки о допуске участников к туристскому походу 

имеются.  Все вышеизложенное подтверждаю 

Руководитель группы _______________________/_________________/                                  

 

                                                    ПЛАН ПОХОДА 

Дата  Участок маршрута КМ Способ передвижения 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Всего активными способами передвижения ________ дней  ________км. 

   

          

   ТЕМЫ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  ЗАНЯТИЙ В ПОХОДЕ  

 

№ дата часы тема занятий  форма 

проведения 
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Приложение 4 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 

 

1. Командирующая организация: ______________________________________ 

__________________________________________________________________ 

2. Ф.И.О. руководителя группы (полностью): ___________________________  

__________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. участника Дата 

рождения 

Образовательное 

учреждение, 

класс (курс) 

Домашний 

адрес 

Допуск врача 

печать подпись 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

Допущено всего ______________________________________________ человек 

                                                                   (цифрой, прописью) 

 

Врач _____________ __________________________________________ 

                            (подпись)                                                                        (расшифровка подписи) 

     

       МП (врача) 

 

 

Руководитель  учреждения ___________ _______________________________ 

                                                                 (подпись)                                         (расшифровка подписи) 

МП (ОУ) 
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ПАМЯТКА 

 

Что делать при укусе клеща 

 

Врачи советуют защищать себя одеждой с длинными рукавами, заправлять брюки в носки, 

обязательно надевать головной убор и использовать репелленты, которые следует наносить на 

одежду и на открытые участки тела.  

 

Кто такие иксодовые клещи? Иксодовые клещи (лат. Ixodidae) - семейство паразитиформных 

клещей отряда Acariformes. Длина 1-10мм. Насчитывают свыше 1000 видов. Паразиты, среди 

которых встречаются переносчики возбудителей ряда инфекционных болезней животных 

(пироплазмозы) и человека (клещевой энцефалит, боррелиоз и др.). Встречаются во многих 

регионах, особенно много их в тропиках и субтропиках. 

 

Обычно, личинки и нимфы питаются на мелких животных, но, иногда, могут нападать и на 

людей. Взрослые клещи питаются кровью, нападают как на крупных животных, так и на людей. 

Самка клеща откладывает яйца только после того, как напьется крови. Она способна выпить 

объем крови, который  более чем в 100 раз превышает ее вес. Поэтому самка находится на теле 

жертвы дольше самца. На теле клещ может находиться несколько суток. После того как клещ 

напился крови, он достает хоботок из тела и отваливается. Отложив яйца, самка клеща 

погибает. 

 

За жизненный цикл клещ питается несколько раз на разных хозяевах. При этом он может 

заражаться возбудителями различных болезней и передавать их при следующем кормлении. 

Большинство клещей каждый последующий раз питается на новом хозяине. Некоторые виды 

клещей проходят первые фазы жизненного цикла или весь жизненный цикл не меняя хозяина 

на одном животном. 

 

Клещи не прыгают и не летают. Для того, чтобы клещ попал на тело, надо пройти в 

непосредственной близости от него. Своих жертв клещи поджидают сидя на земле или траве, 

выставив передние лапы, на которых находятся специальные органы чувств, реагирующие на 

тепло и запах. Когда мимо проходит потенциальная жертва, клещ вцепляется в нее передними 

лапами.  

 

Попав на тело, клещ кусает не сразу. До присасывания клеща может пройти несколько часов. 

Если клещ будет вовремя замечен, то укуса можно избежать. 

 

Выбрав место укуса, клещ прокусывает кожу хелицерами и вставляет в ранку гипостом 

(специальный вырост глотки похожий на гарпун). Гипостом покрыт хитиновыми зубчиками, 

которые удерживают клеща. Поэтому клеща сложно вытащить. 

 

Мало кто способен ощутить момент укуса клеща, поскольку клещ хорошо обезболивает место 

укуса. Со слюной клещ вводит различные вещества препятствующие сворачиванию крови, 

усиливающие кровоток.  

 

Чем грозит укус клеща? 
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Активность клещей начинается в конце апреля и заканчивается с наступлением морозов. Пик 

активности приходится на май-июнь, но укусы клещей возможны с апреля по октябрь. Когда 

почва прогревается до 5-7 градусов, первые пострадавшие от укусов начинают обращаться за 

помощью. 

 

Иксодовые клещи переносят болезни человека и животных: клещевой энцефалит, боррелиоз, 

эрлихиоз и многие другие. 

 

Безусловно, лучший способ профилактики этих инфекций - защита от укусов клещей. 

 

Следует помнить, что клещи обитают не только в лесах, но и в парках, и на садовых участках.  

Могут быть клещи и в городах: на газонах, в траве вдоль обочин дорог. Клещи сидят на земле, 

на траве или на не высоких кустах. Клещи могут быть занесены домой животными; на ветках, 

на дачных или лесных цветочных букетах, вениках или траве; на одежде, в которой Вы гуляли в 

лесу. Дома клещ может укусить любого члена семьи, причем даже несколько суток спустя.  

 

Укусил клещ: что делать? 

 

Что делать, если укусил клещ?  

Вы вернулись из лесу и обнаружили на теле впившегося клеща. Что делать? Паниковать не 

нужно - вовремя принятые правильные меры помогут предотвратить возможные негативные 

последствия. 

 

1. Удаляем клеща. 

 

Если присасывание клеща все же произошло, первичную консультацию всегда можно получить 

по телефону 03 .  

 

Человеку, пострадавшему от укуса клеща, необходимо обратиться за медицинской помощью в 

территориальную поликлинику по месту жительства, в районную СЭС или районный 

травмпункт для удаления клеща и доставки его на исследование, а также для организации 

медицинского наблюдения, с целью своевременной постановки диагноза клещевой инфекции и 

решения вопроса о назначении профилактического лечения. 

 

Если по какой-то причине у вас нет возможности обратиться за помощью в медицинское 

учреждение, то клеща придется удалять самостоятельно, причем, чем раньше Вы удалите 

впившегося паразита, тем лучше.  

 

Как удалить клеща самостоятельно? 

 

Существует несколько способов удаления клещей. Они отличаются только инструментом 

которым удаляется клещ.  

 

Удобнее всего удалять клеща изогнутым пинцетом или хирургическим зажимом, в принципе 

подойдет и любой другой пинцет. При этом клеща нужно захватить как можно ближе к 

хоботку, затем его аккуратно подтягивают, при этом вращая вокруг своей оси в удобную 

сторону. Обычно через 1-3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком. Если же 

клеща попытаться выдернуть, то велика вероятность его разрыва.  

 

Если под рукой нет ни пинцета, ни специальных приспособлений для удаления клещей, то 

клеща можно удалить при помощи нитки.  
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Прочную нитку завязывают в узел, как можно ближе к хоботку клеща, затем клеща извлекают, 

не спеша пошатывая в стороны и подтягивая его вверх. Резкие движения недопустимы. 

 

Если под рукой нет ни пинцета, ни нитки, следует обхватить клеща пальцами (пальцы лучше 

обернуть чистым бинтом) как можно ближе к коже. Чуть потяните клеща и вращайте его вокруг 

свой оси. Давить клеща руками не надо. После удаления клеща надо обязательно вымыть руки. 

Ранку необходимо обработать дома антисептиком. 

 

Удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая его тело, поскольку 

при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в 

ранку. Важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать 

воспаление и нагноение. При этом стоит учесть, что при отрыве головки клеща процесс 

инфицирования может продолжаться, так как в слюнных железах и протоках присутствует 

значительная концентрация вируса клещевого энцефалита.  

 

Если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая имеет вид черной точки, место 

присасывания протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку 

стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне) так, как Вы удаляете обычную занозу.  

 

Не имеют под собой никаких оснований некоторые надуманные советы о том, что для лучшего 

удаления следует накладывать на присосавшегося клеща мазевые повязки или использовать 

масляные растворы. Масло может закупорить дыхательные отверстия клеща, и клещ умрет, так 

и оставшись в коже. Капать на клеща маслом, керосином, прижигать клеща – бессмысленно и 

опасно. Органы дыхания у клеща закупорятся, и клещ отрыгнет содержимое, что увеличит риск 

попадания инфекции. 

 

После удаления клеща кожу в месте его присасывания обрабатывают настойкой йода или 

спиртом, либо другим доступным антисептиком для кожи. Наложения повязки, как правило, не 

требуется. В дальнейшем ранка обрабатывается йодом до заживления. Много йода лить не 

надо, так как можно сжечь кожу. Если все нормально, то ранка заживает за неделю. 

 

Руки и инструмент после удаления клеща надо тщательно вымыть. 

При удалении клеща не надо: 

 

- прикладывать к месту укуса едкие жидкости (нашатырный спирт, бензин, и др.).  

- прижигать клеща сигаретой.  

- резко дергать клеща - он оборвется  

- ковырять в ранке грязной иголкой  

- прикладывать к месту укуса различные компрессы  

- давить клеща пальцами  

 

Чем грозит укус клеща? 

 

Клещ может быть источником довольно большого спектра заболеваний. 

 

Удаленного клеща можно уничтожить, но лучше оставить его для проведения лабораторного 

исследования на наличие клещевых инфекций. В течение двух дней клеща надо отвезти в 

лабораторию для исследования на зараженность боррелиозом, энцефалитом и, по возможности, 

другими инфекциями. Обычно анализ можно сделать в инфекционной больнице или 

специальной лаборатории. 

 

К сожалению, по внешнему виду клеща нельзя судить энцефалитный он, или нет. Клещ 

заражается при кормлении на инфицированном животном. Вирус может содержаться и в 
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самках, и в самцах, и в нимфах, и в личинках. Процент энцефалитных клещей мал, и отличается 

в разных регионах, поэтому большинство укушенных не заболевают энцефалитом. 

 

Клеща следует поместить в небольшую стеклянную банку вместе с кусочком ваты или 

салфетки, слегка смоченной водой. Обязательно закройте банку плотной крышкой и храните в 

холодильнике.  

 

Даже если укус клеща был кратковременным, риск заражения клещевыми инфекциями не 

исключается.  

 

Однако, следует понимать, что наличие инфекции у клеща еще не значит, что заболеет человек. 

Анализ клеща нужен для спокойствия в случае отрицательного результата и бдительности - в 

случае положительного.  

 

Желательно, чтобы человек, пострадавший от укуса клеща, наблюдался врачом-

инфекционистом в течение месяца, который в случае необходимости назначит необходимые 

меры профилактики или лечения. Если прошло уже более 2 месяцев после укуса клеща, можно 

не волноваться. 

 

Клещевой энцефалит – очень опасная клещевая инфекция. Экстренная профилактика 

клещевого энцефалита должна быть проведена как можно раньше, лучше - в первые сутки. Ее 

проводят, используя противовирусные препараты или иммуноглобулин. Назначить такую 

профилактику должен врач. 

 

При укусе энцефалитного клеща вирус со слюной попадает в кровь. В дальнейшем события 

могут развиваться по-разному. Если укушенный был вакцинирован и уровень антител 

достаточен, то вирус сразу связывается и болезнь не развивается. Развитие вирусного 

энцефалита могут остановить и другие факторы противовирусной защиты, такие как система 

интерферона. Поэтому даже если клещ был энцефалитным, укушенный может не заболеть. 

Наличие вируса в клеще не значит, что разовьется болезнь. Количество людей укушенных 

энцефалитными клещами значительно превышает число заболевших клещевым энцефалитом. 

Но и один укус может привести к тяжелой болезни. 

 

Лучшая защита от энцефалитных клещей - это правильная одежда, репелленты и вакцинация. 

 

Клещевой боррелиоз является опасным и наиболее распространенным и заболеванием, 

передаваемым клещами. Экстренную профилактику клещевого боррелиоза, как правило, не 

проводят.  

 

Не надо заниматься самолечением, если есть сомнения – обратитесь к доктору! 

 

В то же время, надо помнить о том, что укус имел место, и, в случае ухудшения самочувствия, 

незамедлительно обратиться к врачу.  

 

Профилактика. 

 

Лучший способ профилактики клещевых инфекций - защита от укусов клещей. 

 

Защита от клещей:  

- Репелленты.  

- Вакцинация.  

- Борьба с клещами на садовых участках. 
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Рекомендации по защите от укусов клещей. Меры индивидуальной профилактики, при 

посещении лесных массивов. 

 

- При посещении мест, в которых могут быть клещи, лучше одеть закрытую обувь (сапоги, 

ботинки, кроссовки) 

 

- Перед походом в лес постарайтесь защитить от нападения клеща тело, особенно шею, руки, 

ноги. Носите одежду, максимально защищающую кожные покровы от контакта с клещом. 

Застегните рукава, брюки заправьте в носки или в обувь. Брюки лучше всего одеть длинные, с 

затяжками на штанинах, либо можно заправить штанины в носки, чтобы клещ не мог заползти 

под брюки. Куртка должна быть с затяжками на рукавах. Есть специальные костюмы, 

сделанные из плотной ткани и снабженные затяжками, которые достаточно надежно защищают 

от клещей (особенно при правильном использовании репеллентов).  

 

- В аптеках, в хозяйственных и больших магазинах, на автозаправчоных станциях обычно 

можно приобрести различные репелленты, отпугивающие насекомых (комаров, мошек, 

слепней) и клещей. Их наносят их на кожу и смывают после посещения леса. Время защиты, 

способ применения и противопоказания указаны на упаковке.  

 

Для защиты от клещей, одежду обрабатывают препаратами, содержащими акарициды 

(вещества убивающие клещей). Такие препараты защищают от клещей неделю и более. После 

контакта с одеждой, обработанной антиклещевым препаратом, клещ погибает в течение 

нескольких минут. Обычно, такие препараты нельзя наносить на кожу.  

 

Используйте противоклещевые репелленты согласно инструкции по их применению. 

 

- В лесу каждые два часа осматривайте себя и детей, особенно участки самой тонкой кожи, куда 

предпочитает присасываться клещ. Клещ долго ищет место для укуса, поэтому регулярно 

осматривайте одежду и тело. На одежде светлых тонов увидеть клеща легче. Проводите само- и 

взаимоосмотры кожных покровов. Размеры не напитавшегося кровью клеща 1- 3 мм, 

напитавшегося – до 1 см. 

 

- Не ходите по тропам под низкими зарослями, по кустам, по высокой траве.  

 

- Вернувшись из леса или парка, снимите одежду, хорошо просмотрите ее - клещ может 

находиться в складках и швах. Внимательно осмотрите все тело - клещ может присосаться в 

любом месте. Душ смоет не присосавшихся клещей. 

 

- Осматривайте домашних животных после прогулок, не позволяйте им ложится на постель. 

Клещей домой могут принести собаки, кошки и любые другие животные. 

 

Помните: обнаруженных клещей нельзя давить руками, так как можно заразиться. 

 

- При частом посещении мест обитания клещей желательно сделать прививку от клещевого 

энцефалита. Вакцина защищает минимум 3 года. 

 

Чтобы снизить численность клещей на садово-огородном участке, проводите своевременную 

очистку территории участка и прилегающей территории – уберите валежник и сухостой, 

вырубите ненужные кустарники, скосите траву. Очень полезно высевание растительных 

антогонистов, таких, как чабрец и шалфей. 
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СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

Председатель профсоюзного комитета Директор 

  

    

"  "  200 г. "  " июня 200 г. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по оказанию доврачебной помощи пострадавшим 

 

В каждой смене, каждой группе, классе каждого образовательного учреждения должны быть 

выделены и обучены специальные лица для оказания первой помощи пострадавшим, на 

которых также возлагается ответственность за состояние медицинских аптечек (шкафчиков) 

первой помощи. 

Помощь, оказываемая не специалистами, является помощью до прибытия врача и должна 

ограничиваться только следующими видами: 

- временной остановкой кровотечения; 

- перевязкой раны; 

- иммобилизацией перелома (неподвижная повязка); 

- оживляющими мероприятиями (искусственное дыхание, наружный массаж сердца); 

- переноска пострадавшего. 

 

Первая помощь при ранении, переломах, вывихах, ушибах 
 

Всякая рана даже при незначительном поражении тканей может оказаться опасной для жизни 

человека, если в рану попадают микробы и есть условия для их роста и жизнедеятельности. 

Микробы заносятся в рану вместе с ранящим предметом, с кожи человека, с одежды. Микробы 

могут попадать в рану и некоторое время спустя после ранения, например, при неправильном 

наложении повязки или использовании случайного материала без дезинфицирующих средств. 

Во избежание заражения столбняком особое значение следует уделять ранам, загрязненным 

землей. Срочное обращение к врачу и введение противостолбнячной сыворотки предупреждает 

это заболевание. 

Для того, чтобы избежать засорения раны во время перевязки, оказывающий помощь при ранении 

должен чисто (с мылом) вымыть руки, а если по каким-либо причинам сделать это невозможно, 

следует пальцы смазать настойкой йода. Прикасаться к самой ране даже вымытыми руками не 

допускается. 

При оказании первой помощи необходимо строго придерживаться следующих правил: 

- нельзя промывать рану водой или каким-либо лекарственным раствором, засыпать порошками 

и прикрывать мазями - все это препятствует заживлению раны и, таким образом, вызывает 

последующее нагноение раны; 

- нельзя удалять с раны песок, землю и т. д., так как при этом можно еще глубже втереть их в 

рану; 

- нельзя удалять из раны сгустки крови, так как при этом можно вызвать сильное кровотечение; 

- нельзя забинтовывать раны изолирующей лентой или накладывать паутину, так как в 

последней нередко бывают возбудители столбняка. 
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Для оказания первой помощи при ранении следует вскрыть имеющийся в шкафчике первой 

помощи индивидуальный пакет, наложить содержащийся в нем стерильный перевязочный 

материал и завязать рану бинтом. Индивидуальный пакет следует распечатать так, чтобы не 

касаться руками той части повязки, которая должна быть наложена непосредственно на рану. 

Если индивидуального пакета почему-либо не окажется, то для перевязки следует использовать 

чистый (если возможно свежевыглаженный) носовой платок, чистую платочную тряпочку и т. п. На 

место тряпочки, которое приходится непосредственно на рану, желательно накапать несколько капель 

йода, чтобы получилось пятно размером больше раны, а затем наложить тряпочку на рану. Особенно 

важно применение настойки йода указанным образом при загрязненных ранах. 

Необходимо помнить правила наложения бинтовых повязок: 

1. Пострадавший должен находиться в удобном для бинтования, устойчивом положении - 

лежать или сидеть. Перевязываемая часть тела фиксируется в правильном положении (в каком 

она будет находиться после бинтования) так, чтобы была доступной бинтованию. 

2. Бинтующий должен находиться лицом к пострадавшему, насколько это возможно, чтобы 

контролировать его состояние. 

3. Бинтование следует проводить от периферии к центру, рука или нога бинтуется снизу вверх. 

4. Исключая некоторые повязки, бинтование производится от себя, слева направо. 

5. Бинтование следует начинать с наиболее узкого места, переходя к более широкому. Первые 

обороты бинта накладываются один на другой. 

6. Каждый последующий оборот бинта накладывается в косом направлении и должен 

покрывать предыдущий на половину или две трети, как бы закрепляя его. 

7. Направление витков должно быть единым во всех слоях повязки. Свободный конец бинта 

должен составлять прямой угол с рукой, в которой находится рулон бинта. 

8. Бинт нужно натягивать равномерно. Повязка не должна быть очень свободной и съезжать по 

поверхности тела, но не должна быть очень тугой и сдавливать с излишней силой перевязанное 

место, нарушая кровообращение. Повязка сама по себе не должна стать причиной 

травматизации кожи. Излишнее количество бинта причиняет неудобство больному. 

9. Для лучшего облегания бинта через каждые 2-3 оборота следует делать перекрут бинта. 

10. В конце перевязки необходимо сделать закрепляющие слои и завязать концы бинта, 

образованные его разрывом по длине. 

 

При переломах и вывихах 
 

Основная задача первой помощи - дать поврежденной части тела самое удобное и спокойное 

положение. Это правило является обязательным не только для устранения болевых ощущений, 

но и для предупреждения ряда добавочных повреждений окружающих тканей. 

Травмы костей могут быть самыми разными. Наиболее простой случай перелома - закрытый, 

когда кость трескается либо ломается, но обломки не смещаются относительно друг друга. 

При открытых переломах кость разрывает мышечную ткань. Они более опасны, так как с ними 

связано сильное кровотечение и велика вероятность инфицирования раны. 

При закрытых переломах и вывихах конечностей необходимо поврежденную конечность 

укрепить шиной, фанерной пластинкой, полкой, картоном или другим подобным предметом. 

Шины накладываются поверх одежды и обуви. Поврежденную руку можно также подвесить 

при помощи бинта или косынки на шею и прибинтовать к туловищу. 
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При открытых переломах нужно сначала остановить кровотечение и наложить стерильную 

повязку, предварительно обработав края раны раствором йода. Подготовить шину по длине 

поврежденной руки или ноги, конечности придают удобное положение, не причиняющее боль 

(чаще всего со слегка согнутыми суставами), и прибинтовать шину. Если шины и подходящего 

материала нет, то руку прибинтовывают к туловищу, а ногу - к здоровой ноге. 

При предполагаемом переломе черепа (бессознательное состояние после ушиба головы, 

кровотечение из ушей и рта) необходимо приложить к голове холодный предмет (грелку со 

льдом, снегом или холодной водой) или сделать холодную примочку. 

При подозреваемом переломе позвоночника под пострадавшего подкладывают жесткий щит 

(доску, фанеру), не поднимая его, а затем переносят пострадавшего на носилки, следя при этом, 

чтобы туловище его не прогибалось во избежание повреждения спинного мозга. В крайнем 

случае больного оставляют на месте до приезда бригады “Скорой помощи”. 

При переломе ребер, признаком которого является боль при дыхании, кашле, чихании и 

движении, повязку на грудную клетку не накладывают - это может затруднить дыхание, и без 

того ограниченное из-за болей. Пострадавшему можно дать обезболивающее средство 

(анальгин, баралгин). Это приемлемо и при травмах конечностей. 

При переломе ключицы верхние части рук связывают за спиной для разведения обломков 

ключицы. 

При отрыве конечностей нужно сначала остановить кровь, а потом на рану наложить стерильную 

повязку. При артериальном кровотечении следует наложить жгут на плечо (выше локтя) либо бедро 

(выше колена), но не более чем на 2 часа, а под жгутом оставить записку, на которой указать время 

наложения жгута. 

Теперь нужно позаботиться о правильном хранении отрезанной части. Для этого понадобится 

два чистых, неповрежденных полиэтиленовых пакета. В сухой пакет положить отрезанную 

часть, завязать его и поместить в другой пакет, на дно которого положить лед, снег или налить 

холодной воды. Обмывать водой, протирать различными жидкостями отрезанную часть нельзя, 

не допускать непосредственного контакта со льдом, снегом. 

Приживление ампутированной части возможно в течение 10-12, а иногда и больше часов, 

конечно, при своевременной госпитализации. 

При наличии уверенности, что пострадавший получил ушиб, а не перелом или вывих, к месту 

ушиба следует положить холодный предмет (снег, лед, тряпку, смоченную холодной водой) и 

плотно забинтовать ушибленное место. 

 

Первая помощь при кровотечениях 
 

Кровотечения могут быть артериальными (кровь ярко-алого цвета, брызжет пульсирующей 

струей), венозными (струится темно-красная кровь) и капиллярными (редкие капли). 

Сильное, угрожающее жизни, артериальное кровотечение из раны конечности требует самой 

неотложной помощи, заключающейся в наложении жгута или закрутки, однако до подготовки 

жгута или закрутки необходимо быстро прижать кровоточащий сосуд выше места его 

повреждения к ближайшей кости. 

Кровоостанавливающий жгут или закрутка из подручных материалов (ремня, куска ткани и т. 

д.) накладывается не более чем на 1,5-2 часа. При более длительном его применении 

конечность освобождается от жгута по 5-10 мин и вновь затягивается. Во время снятия жгута 

пальцами прижимают кровоточащий сосуд. 
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При венозном и капиллярном кровотечениях на рану накладывают давящую повязку с 

использованием индивидуального перевязочного пакета. Рану перед этим предварительно 

обрабатывают. 

 

Первая помощь при химических и тепловых ожогах 
 

При попадании кислоты или щелочи на кожу пораженные участки необходимо обильно промыть 

струей воды в течение 15-20 минут, затем пораженную кислотой поверхность обмыть 5% 

раствором питьевой соды, а обожженную щелочью - 3% раствором борной кислоты или 3% 

раствором уксусной кислоты. 

При попадании на слизистую оболочку глаз кислоты или щелочи необходимо промыть глаза 

обильной струей воды в течение 15-20 минут, затем промыть 3% раствором питьевой соды, а 

при поражении глаз щелочью - 2% раствором борной кислоты. 

При ожогах полости рта щелочами необходимо полоскание 3% раствором уксусной кислоты 

или 2% раствором борной кислоты, при ожогах кислотой - 5% раствором питьевой соды. 

При попадании кислоты в дыхательные пути необходимо дышать распыленным при помощи 

пульверизатора 10% раствором питьевой соды, при попадании щелочи - распыленным 3% 

раствором уксусной кислоты. 

При ожоге огнем, паром, горячими предметами не следует смачивать обожженное место водой 

и ни в коем случае нельзя вскрывать образовавшиеся пузыри и перевязывать ожог бинтом. 

При ожоге I степени (краснота) обожженное место обрабатывают ватой, смоченной этиловым 

спиртом. 

При ожоге II степени (пузыри) обожженное место обрабатывают спиртом, 5% раствором 

марганцовки или 5% танина. 

При ожоге III степени (разрушение кожных тканей) накрывают рану стерильной повязкой и 

вызывают врача. 

 

Первая помощь при отравлении 
 

При отравлении через органы пищеварения необходимо промыть желудок: выпить 3-4 стакана 

воды (лучше теплой), положить палец в рот и раздражать им глотку и корень языка до 

появления рвотного рефлекса. Процедуру повторить несколько раз. 

При отравлении газами, в том числе угарными, ацетиленом, природным газом появляются 

головная боль, “стук” в висках, общая слабость, головокружение, усиленное сердцебиение. 

При сильном отравлении наступает сонливость, апатия, безразличие, а при тяжелом отравлении 

наступает возбужденное состояние с беспорядочными движениями, потеря или задержка 

дыхания, расширение зрачков. 

При всех отравлениях немедленно вывести или вынести пострадавшего из отравленной зоны, 

расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, уложить его, 

приподнять ноги, укрыть потеплее, давать нюхать нашатырный спирт. 

У пострадавшего, в бессознательном состоянии, может быть рвота, поэтому необходимо 

повернуть его голову в сторону. 

При остановке дыхания следует сразу же делать искусственное дыхание. 
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Первая помощь при поражении электрическим током 
 

Последовательность оказания первой помощи: 

- устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни 

пострадавшего (освободить от действия электрического тока, вынести из зараженной 

атмосферы, погасить горящую одежду и т. д.), оценить состояние пострадавшего; 

- определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и 

последовательность мероприятий по его спасению; 

- выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности 

(восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный 

массаж сердца, остановить кровотечение, мобилизовать место перелома, наложить повязки и т. 

д.); 

- поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского 

работника; 

- вызвать “скорую помощь” или врача, либо принять меры для транспортировки пострадавшего 

в ближайшее лечебное учреждение. 

При поражении электрическим током смерть бывает клинической “мнимой”, поэтому никогда 

не следует отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его мертвым из-за 

отсутствия дыхания, сердцебиения, пульса. 

 

Освобождение пострадавшего от токоведущих частей 

или провода напряжением до 1000 вольт 
 

Немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший. 

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей нужно воспользоваться канатом, палкой, 

доской или каким-либо другим сухим предметом, непроводящим электрический ток. Можно 

оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), например, за полы пиджака или 

пальто, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам 

и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой. Оттаскивая пострадавшего за ноги, 

оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих 

рук, так как одежда и обувь могут быть сырыми и являться проводниками электрического тока. 

Лучше всего пользоваться диэлектрическими перчатками, обмотать руку сухим шарфом, надеть 

на руку суконную фуражку или натянуть на нее рукав пиджака (пальто). Можно также 

изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо не проводящую 

электрический ток подстилку, сверток одежды и т. д. 

При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, 

держа вторую руку в кармане или за спиной. 

После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его 

состояние. Признаки, по которым можно оценить состояние пострадавшего, следующие: 

сознание, цвет кожных покровов и видимых слизистых, дыхание, пульс на сонных артериях, 

зрачки. 

Цвет кожных покровов, утрату сознания и наличие дыхания оценивают визуально. Пульс на 

сонной артерии прощупывается подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, 

располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей и слегка 

прижимая к позвоночнику. 
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Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, кожный покров - синюшный, а зрачки 

широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и 

немедленно приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу 

“рот в рот” и наружного массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные 

секунды. Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в 

бессознательном состоянии, но с сохранившимися устойчивым дыханием и пульсом, его следует 

уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать 

приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно; обеспечить прохладу, если жарко; создать 

покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием; удалить лишних людей. 

Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его 

дыханием, и в случае нарушения дыхания, из-за западения языка, выдвинуть нижнюю челюсть 

вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддержать ее в таком состоянии, пока не прекратится 

западание языка. При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову 

и плечи налево для удаления рвотных масс. 

Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, 

так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин 

(падения и т. п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. 

Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего. 

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, 

оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте 

невозможно. 

Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред. 

Переносить пострадавшего можно только при удовлеворительном дыхании и устойчивом 

пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо 

продолжать оказывать помощь. 

 

Оказание помощи при потере сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 
 

Искусственное дыхание в сочетании с наружным массажем сердца является простейшим 

способом реанимации (оживления) организма. 

Искусственное дыхание необходимо делать во всех случаях ослабления дыхания или остановки 

дыхательной деятельности (при утоплении, электротравме, замерзании, солнечном ударе и др.). 

Наиболее эффективным способом дыхания является дыхание “из легких в легкие”, 

производимое обычно по способу “рот в рот”. 

Перед тем как приступить к проведению искусственного дыхания, надо убедиться в 

проходимости дыхательных путей. Очистить полость рта от рвотных масс или грязи, если надо 

- удалить воду из легких (при утоплении), и, не теряя времени, приступить к искусственному 

дыханию. 

Для создания наиболее благоприятных условий прохождения воздуха по дыхательным путям 

голову пострадавшего, лежащего на спине, максимально запрокидывают назад, а нижнюю челюсть 

выдвигают вперед. При отведении головы назад у 80% пострадавших, находящихся в 

бессознательном состоянии, корень языка отходит от задней стенки глотки и освобождает вход в 

гортань и трахею. 

Для того, чтобы запрокинуть голову пострадавшего назад, оказывающий помощь одну руку 

подкладывает под затылок, а другой надавливает на лоб пострадавшего так, чтобы подбородок 

оказался на одной линии с шеей. При этом открывается рот пострадавшего. Если вдуваемый 
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воздух не проходит в легкие и грудная клетка не поднимается, то следует выдвинуть нижнюю 

челюсть вперед. Это делается следующим образом. Встав у изголовья пострадавшего, лежащего 

на спине, захватывают четырьмя пальцами обеих рук нижнюю челюсть и, упираясь большими 

пальцами в скуловые кости, выдвигают нижнюю челюсть вперед до тех пор, пока зубы нижней 

челюсти не окажутся впереди верхних. 

При отведении головы назад и выдвижении нижней челюсти западание языка обычно не 

происходит и создаются условия для раскрытия дыхательных путей. Далее оказывающий 

помощь одновременно большим и указательным пальцами левой руки зажимает нос 

пострадавшему, делает глубокий вдох и, плотно прижавшись своим ртом ко рту пострадавшего, 

вдувает ему воздух из своих легких, происходит вдох. Выдох происходит пассивно за счет 

самостоятельного опускания ребер вследствие расслабления мышц грудной клетки и 

диафрагмы. Вдувание воздуха в рот или нос можно производить через марлю, салфетку или 

носовой платок, следя за тем, чтобы при каждом вдувании происходило достаточное 

расширение грудной клетки пострадавшего. У детей вдувание воздуха можно проводить 

оновременно в рот и нос. Вдувание воздуха производят ритмично 16-20 раз в минуту. 

При ранениях нижней челюсти искусственное дыхание можно делать другим способом, когда 

воздух вдувается через нос. Рот при этом должен быть закрыт. 

Для восстановления деятельности остановившегося сердца делают наружный массаж сердца. 

Он заключается в ритмичном сдавливании сердца с целью выброса из нее крови в сосуды для 

восстановления кровотока. 

Сердце располагается в грудной полости между грудиной и позвоночником. Если силой 

надавить на грудину, то благодаря эластичности ребер и хрящей грудина вдавливается по 

направлению к позвоночнику и сжимает полости сердца. Происходит выталкивание крови в 

сосуды. После того, как давление на грудину прекращается, эластичность грудной клетки 

приводит к ее расширению, и сердце вновь заполняется присасываемой в него кровью. При 

проведении наружного массажа сердца необходимо соблюдать определенные правила. Во 

избежание перелома ребер или реже самой грудины надо правильно выбрать место давления и 

соразмерять свои усилия при массировании. 

Руки располагают на два поперечных пальца выше нижнего конца грудины, при этом кладут 

одну ладонь на другую. Грудину прижимают по направлению к позвоночнику так, чтобы она 

прогнулась примерно на 5-6 см у взрослых, и, выдержав в таком положении примерно 

полсекунды, отпускают. 

Ритмичным сдавливанием (массажем) сердца не менее 60-70 раз в минуту и одновременно 

проводимым искусственным дыханием можно добиться восстановления кровообращения, 

достаточного для поддержания жизни. У детей массаж сердца надо делать одной рукой. Если 

массаж сердца проводится правильно и грудина сдавливается сильно, то на сонной и бедренной 

артериях должна появиться искусственно вызванная пульсация. 

 

Разработчик: ________________ 

Правила 

 поведения в местах массового скопления людей (толпе) 

Зачастую тысячи десятки, а порой и сотни тысяч людей собираются на ограниченной 

территории: площадь, улица, развлекательные учреждения. Чаще всего это происходит при 

проведении массовых мероприятий: гуляния, митинги, шествие, демонстрация, пикетирование, 

паломничество, Толпа и давка возникают постоянно в метро, на рынках, стадионах, в очереди. 

Толпа – это скопление большого количества людей на ограниченной территории 
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Человек может оказаться в толпе преднамеренно или случайно. Независимо от этого он 

подвергает себя серьёзной опасности. В толпе, люди становятся главным источником опасности 

друг для друга. С целью снижения отрицательных последствий участия в массовых 

мероприятиях необходимо знать  и соблюдать меры безопасности.   

Если вы решили принять участие в мероприятии с большим количеством людей, 

запомните: 

     наденьте строгую облегченную одёжду без капюшона, застегните все молнии пуговицы, не 

надевайте галстук, длинный шарф, пояс; 

     зашнуруйте обувь и надёжно завяжите шнурки, не надевайте обувь на высоком каблуке; 

     снимите с одежды символику и знаки различия, поскольку они могут вызвать 

отрицательную реакцию у ваших противников или сотрудников милиции; 

           не берите с собой животных, громоздкие вещи: сумку, рюкзак, тележку; 

     оставьте дома фото-кино-видеотехнику; 

     не берите с собой острые, колющие, режущие предметы, оружие, стеклянную посуду, 

бутылки 

     старайтесь не брать в руки плакаты, транспаранты, флаги на древке или шесте; 

     имейте при себе удостоверение личности; 

     изучите место, где будет проходить мероприятие, узнайте варианты подъезда и ухода; 

     постоянно состояние толпы, её настрой и своё место, держитесь подальше от трибуны, 

микрофонов, сцены; 

     в случае возникновения  ЧС незамедлительно покиньте это место; 

  

П О М Н И Т Е !  

 Если вы  случайно оказались в людской толпе, то необходимо выполнять следующие 

основные правила: 

        Никогда не идите против толпы. 

        Старайтесь избегать центра и краев толпы. 

        Уклоняйтесь от стоящих предметов: урн, столбов, деревьев, стен, забора, машин 

оцепления, углов зданий. 

        Не цепляйтесь руками за предметы. 

        Застегните одежду. Бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке – это в 

дальнейшем будет мешать,  и задерживать ваше движение. 
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        В плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует 

сцепить руки в замок, сложить  их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки в 

локтях и прижать их к корпусу. 

        Толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них. 

        Избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных мостов, узких 

проходов. 

        По ходу движения ищите варианты выхода из толпы через проходные подъезды и 

дворы, переулки, примыкающие улицы. 

        Держитесь подальше от людей с детскими колясками, объёмными предметами в 

руках, с животными, от инвалидов, пьяных, агрессивных. 

        Держитесь подальше от милиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней. 

         Не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь 

дороже. 

  

Паника и бегство толпы является ее основным поражающим факторами. Во время 

паники и бегства люди становятся источником опасности друг для друга, порой эта опасность 

бывает смертельной. Главная жизненно  важная задача в толпе – не упасть!  В случае 

падения, свернитесь клубком на боку,  защитите голову руками,  и  обязательно попытайтесь  

встать. Подняться можно двумя способами: 

o        быстро подтянуть ноги под себя, сгруппироваться, рывком встать; 

o       одной ногой упереться в землю, резко разогнуться, используя инерцию движения толпы. 

 Массовое скопление людей, толпа представляет собой реальную угрозу для здоровья и 

жизни. Откажитесь от участия в проведении подобного рода мероприятий, если в этом нет 

острой необходимости. 

 Журнал инструктажа учащихся по технике безопасности при 

организации общественно полезного, производительного труда и 

проведении внеклассных и внешкольных мероприятий  

(журнал пронумерован, прошнурован, скреплен подписью 

руководителя и печатью учреждения) 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата 

инструкта

жа 

Класс, 

группа 

Содержание 

инструктажа 

с указанием 

названия 

инструкции 

Ф.И.О., 

должность 

проводивше

го 

инструктаж 

Подпись 

проводившего 

инструктаж 
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ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ С УЧАЩИМИСЯ 

(ВОСПИТАННИКАМИ) 

 

 
№№ 

П/П 

Дата, 

время 

несчас

тного 

случа

я 

Ф.И.О. 

пострада

вшего, 

дата 

рождени

я 

Клас

с, 

груп

па 

Место 

несчас

тного 

случа

я 

Вид 

происше

ствия, 

приведш

его к 

несчастн

ому 

случаю  

Краткие 

обстояте

льства и 

причин

ы 

несчастн

ого 

случая  

Дата 

составле

ния и № 

актов 

форм. Н-

2 

Послед

ствия 

несчаст

ного 

случая 

Исход 

несчаст

ного 

случая 

При

нят

ые 

мер

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           

(журнал пронумерован, прошнурован, скреплен подписью 

руководителя и печатью учреждения) 
 

Приложение 12  

 

Уголовный кодекс Российской Федерации (извлечения) 

 

Современное законодательство предоставляет достаточно много прав детям. Например, 

«малолетние в возрасте от шести до четырнадцати лет вправе самостоятельно совершать … 

сделки по распоряжению средствами, предоставленными законными представителями … для 

определенной цели или свободного распоряжения» (п/п 3 п.2 ст.28 Гражданского кодекса РФ). 

Вряд ли стоит описывать возможные последствия нахождения в лагере детей, которым для 

«свободного распоряжения» родители дали по паре тысяч рублей на день. Необходимо иметь 

четкое представление, что причинение вреда ребенку, как физического, так и морального 

(побои, истязание, действия сексуального характера, оскорбление и т.д.; крайний случай – 

смерти), будет в обязательном порядке расследовано представителями органов социальной 

защиты, профсоюзов, организаций, где работают родители, в конце концов – органами 

прокуратуры, если речь будет идти о действиях или бездействии, попадающих под признаки 

уголовно наказуемого деяния.  

Уголовно наказуемые действия перечислены в Уголовном Кодексе Российской 

Федерации (УК РФ)  

. УК РФ. Статья 109. Причинение смерти по неосторожности.  

. УК РФ. Статья 116. Побои.  

. УК РФ. Статья 117. Истязание.  

. УК РФ. Статья 130, пункт 1. Оскорбление.  

. УК РФ. Статья 131, пункты 1, 2 д), 3 в). Изнасилование.  

. УК РФ. Статья 134. Половое сношение и иные действия  

сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста.  

. УК РФ. Статья 135. Развратные действия.  

. УК РФ. Статья 156. Неисполнение обязанностей по воспитанию  

несовершеннолетнего.  

. УК РФ. Статья 286, пункт 1. Превышение должностных  

полномочий  

Статья 109. Причинение смерти по неосторожности  

1. Причинение смерти по неосторожности наказывается ограничением свободы на срок до трех 

лет или лишением свободы на тот же срок.  
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2. Причинение смерти по неосторожности вследствие ненадлежащего исполнения лицом своих 

профессиональных обязанностей.  

Статья 116. Побои  

Нанесение побоев или совершение иных насильственных действий, причинивших физическую 

боль… наказываются штрафом… либо обязательными работами … либо исправительными 

работами … либо арестом…  

Статья 117. Истязание  

1. Причинение физических или психических страданий путем систематического нанесения 

побоев либо иными насильственными действиями, если это не повлекло последствий, 

указанных в статьях 111 и 112 настоящего Кодекса, наказывается лишением свободы на срок до 

трех лет.  

2. То же деяние, совершенное:  

а) в отношении двух или более лиц;  

г) в отношении заведомо несовершеннолетнего или лица, заведомо для виновного 

находящегося в иной зависимости от виновного… наказывается лишением свободы на срок от 

трех до семи лет.  

Статья 130. Оскорбление  

1. Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в 

неприличной форме, наказывается штрафом … либо обязательными работами … либо 

исправительными работами.  

Статья 131. Изнасилование  

Изнасилование, то есть половое сношение с применением насилия или с угрозой его 

применения к потерпевшей или к другим лицам либо с использованием беспомощного 

состояния потерпевшей, – наказывается лишением свободы на срок от трех до шести лет.  

2. Изнасилование:  

д) заведомо несовершеннолетней – наказывается лишением свободы на срок от четырех до 

десяти лет.  

3. Изнасилование:  

в) потерпевшей, заведомо не достигшей четырнадцатилетнего возраста, – наказывается 

лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет.  

Статья 134. Половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 

шестнадцатилетнего возраста Половое сношение, мужеложство или лесбиянство, совершенные 

лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, с лицом, заведомо не достигшим 

шестнадцатилетнего возраста, – наказываются ограничением свободы на срок до трех лет или 

лишением свободы на срок до четырех лет.  

Статья 135. Развратные действия  

Совершение развратных действий без применения насилия в отношении лица, заведомо не 

достигшего четырнадцатилетнего возраста, – наказывается  

штрафом … либо ограничением свободы… либо лишением свободы.  

Статья 156. Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего Неисполнение 

или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего … иным 

лицом, на которое возложены эти обязанности … если это деяние соединено с жестоким 

обращением с несовершеннолетним, – наказывается штрафом … либо ограничением свободы… 

либо лишением свободы.  

Статья 286. Превышение должностных полномочий  

1. Совершение должностным лицом действий, явно выходящих за пределы его полномочий и 

повлекших существенное нарушение прав и законных интересов граждан – наказывается 

штрафом… либо лишением права занимать определенные должности … либо арестом … рок от 

четырех до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до четырех лет.  

Таким образом, законодательство России предусматривает уголовное наказание не только за 

причинение физического страдания ребенку (статьи 109, 116, 117, 131), но также за причинение 

нравственных страданий (статьи 130, 156, 286).  

Также отметим, что любовные отношения между взрослыми людьми и  
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подростками, даже по взаимному согласию, являются уголовными преступлениями (статьи 134, 

135).  

Стоит отметить, что Уголовный Кодекс предусматривает наказания не только за 

преступления, совершенные умышленно, но также за неосторожные действия (по легкомыслию 

или по небрежности) и халатность,  

повлекшие общественно опасные последствия.  

. УК РФ. Статья 24. Форма вины.  

. УК РФ. Статья 26. Преступление, совершенное по неосторожности.  

. УК РФ. Статья 125. Оставление в опасности.  

. УК РФ. Статья 293. Халатность.  

Статья 24. Формы вины  

1. Виновным в преступлении признается лицо, совершившее деяние умышленно или по 

неосторожности.  

2. Деяние, совершенное только по неосторожности, признается преступлением лишь в случае, 

когда это специально предусмотрено соответствующей статьей Особенной части настоящего 

Кодекса.  

Статья 26. Преступление, совершенное по неосторожности  

1. Преступлением, совершенным по неосторожности, признается деяние, совершенное по 

легкомыслию или небрежности.  

2. Преступление признается совершенным по легкомыслию, если лицо предвидело 

возможность наступления общественно опасных последствий своих действий (бездействия), но 

без достаточных к тому оснований самонадеянно рассчитывало на предотвращение этих 

последствий.  

3. Преступление признается совершенным по небрежности, если лицо не предвидело 

возможности наступления общественно опасных последствий своих действий (бездействия), 

хотя при необходимой внимательности и предусмотрительности должно было и могло 

предвидеть эти последствия.  

Причинение смерти по легкомыслию представляет, по общему правилу, большую 

общественную опасность, чем такое же деяние, совершенное по небрежности. Это объясняется 

тем, что в первом случае речь идет о сознательном нарушении правил предосторожности, 

охраняющих жизнь человека, и о предвидении возможности наступления смерти потерпевшего 

при легкомысленном расчете на ее предотвращение, а во втором – о не предвидении 

наступления смерти при наличии обязанности и возможности ее предвидения.  

Чаще всего причинение смерти по неосторожности является результатом преступной 

небрежности.  

Статья 125. Оставление в опасности  

Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья 

состоянии и лишенного возможности принять меры к самосохранению по малолетству… – 

наказывается штрафом… либо обязательными работами… либо исправительными работами… 

либо арестом…  

Статья 293. Халатность  

1. Халатность, то есть неисполнение или ненадлежащее исполнение должностным лицом своих 

обязанностей вследствие недобросовестного или небрежного отношения к службе, если это 

повлекло существенное нарушение прав и законных интересов граждан … – наказывается 

штрафом…  

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия, 

– наказывается лишением свободы на срок до пяти лет. Уточним, что статья 293 «Халатность» 

может применяться в отношении должностных лиц, однако в случае чрезвычайного 

происшествия пункт 3 статьи 26 УК – «небрежность» – можно приписать кому угодно. 

Основной вывод, который необходимо сделать: все сотрудники лагеря должны проявлять 

необходимую предусмотрительность и внимательность и обязаны предвидеть те или иные 

возможные последствия действий детей.  
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Вопросы, связанные с сексуальными отношениями. Все данные возможные действия или 

понуждения к действиям, которые способны будут повлечь возникновение проблем, должны 

быть полностью исключены. При этом взаимоотношения вожатых друг с другом не 

рассматриваются: это люди взрослые, совершеннолетние, друг от друга не зависимые, и им 

следует самим контролировать свои поступки (однако в случае конфликтной ситуации от 

уголовной ответственности это никого не спасет).  

Относительно детей во внимание следует принять следующее:  

. для возбуждения уголовного дела достаточно заявления ребенка или его родителей;  

. отсутствует срок давности;  

. как правило, такие дела не подлежат окончанию в результате примирения – т.е. дело будет 

поддержано прокуратурой и доведено до суда;  

. отягчающим обстоятельством может быть возраст детей, который заведомо не достигает 16 

лет (в некоторых случаях – 14 лет).  

На то обстоятельство, что факт действий или домогательств должен быть доказан, а пока 

этого нет, действует презумпция невиновности, лучше не рассчитывать.  

В тех же случаях, когда, выражаясь корректно, «легкое» поведение проявляется у детей, 

об этом незамедлительно должны быть поставлены в известность в письменном виде 

руководители лагеря. Случай, когда такой ребенок куда-либо уйдет ночью, а затем его не 

окажется в живых, возможно, будет истолкован против вас: могли предвидеть ситуацию, но не 

предвидели.  

Вывод: какие бы права современное законодательство ни предоставляло детям, обоснованный и 

мотивированный, пусть даже незаконный, запрет со стороны вожатых всегда более 

предпочтителен, нежели любой несчастный случай.  

И для вожатых, и для детей соблюдение установленной дисциплины в лагере должно 

быть неукоснительным правилом.  

При организации воспитательного процесса следует иметь в виду, что 

несовершеннолетние также несут уголовную ответственность за некоторые виды преступлений  

. УК РФ. Статья 20. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.  

. УК РФ. Статья 87. Уголовная ответственность несовершеннолетних.  

Статья 20. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность  

1. Уголовной ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения преступления 

шестнадцатилетнего возраста.  

2. Лица, достигшие ко времени совершения преступления четырнадцатилетнего возраста, 

подлежат уголовной ответственности за убийство (статья 105), умышленное причинение 

тяжкого вреда здоровью (статья 111), умышленное причинение средней тяжести вреда 

здоровью (статья 112), изнасилование (статья 131), насильственные действия сексуального 

характера (статья 132), кражу (статья 158), заведомо ложное сообщение об акте терроризма 

(статья 207), вандализм (статья 214).  

Статья 87. Уголовная ответственность несовершеннолетних  

1. Несовершеннолетними признаются лица, которым ко времени совершения преступления 

исполнилось четырнадцать, но не исполнилось восемнадцати лет. Экономические права 

граждан перечислены в Гражданском Кодексе Российской Федерации (ГК РФ), и могут более 

подробно расшифровываться в специальных законах. Экономические права 

несовершеннолетних и малолетних, которые они могут осуществить в детском лагере, в 

сущности, сводятся к праву совершать мелкие бытовые сделки, то есть совершать покупки в 

магазине (кроме приобретения товаров, запрещенных законом до наступления 18 лет, - табака и 

алкоголя). Сделки, ведущие к отчуждению имущества ребенка (то есть продажа его или 

лишение прав на него другим способом), не являются "мелкими бытовыми".  

. ГК РФ. Статья 21. Дееспособность гражданина.  

. ГК РФ. Статья 26. Дееспособность несовершеннолетних в возрасте  

от четырнадцати до восемнадцати лет.  

. ГК РФ. Статья 28. Дееспособность малолетних.  

Статья 21. Дееспособность гражданина  
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1. Способность гражданина своими действиями приобретать и осуществлять гражданские 

права, создавать для себя гражданские обязанности и исполнять их (гражданская 

дееспособность) возникает в полном объеме с наступлением совершеннолетия, то есть по 

достижении восемнадцатилетнего возраста.  

Статья 26. Дееспособность несовершеннолетних в возрасте от четырнадцати до восемнадцати 

лет  

1. Несовершеннолетние в возрасте от четырнадцати до восемнадцати лет совершают сделки, за 

исключением названных в пункте 2 настоящей статьи,  письменного согласия своих законных 

представителей – родителей, усыновителей или попечителя. Сделка, совершенная таким 

несовершеннолетним, действительна также при ее последующем письменном  

одобрении его родителями, усыновителями или попечителем.  

2. Несовершеннолетние в возрасте от четырнадцати до восемнадцати лет вправе 

самостоятельно, без согласия родителей, усыновителей и попечителя:  

1) распоряжаться своими заработком, стипендией и иными доходами;  

4) совершать мелкие бытовые сделки и иные сделки, предусмотренные  

пунктом 2 статьи 28 настоящего Кодекса.  

Статья 28. Дееспособность малолетних  

1. За несовершеннолетних, не достигших четырнадцати лет (малолетних), сделки, за 

исключением указанных в пункте 2 настоящей статьи, могут совершать от их имени только их 

родители, усыновители или опекуны.  

2. Малолетние в возрасте от шести до четырнадцати лет вправе самостоятельно совершать:  

1) мелкие бытовые сделки;  

3) сделки по распоряжению средствами, предоставленными законным представителем или с 

согласия последнего третьим лицом для определенной цели или для свободного распоряжения.  

3. Имущественную ответственность по сделкам малолетнего, в том числе по сделкам, 

совершенным им самостоятельно, несут его родители, усыновители  

или опекуны, если не докажут, что обязательство было нарушено не по их вине. Эти лица в 

соответствии с законом также отвечают за вред, причиненный малолетними.  

Таким образом, законодательство России не поддерживает "деловую активность" 

подростков, кроме совершения покупок в магазине на деньги, предоставленные им родителями. 

Если педагог видит "псевдозаконное" изъятие денег или вещей одним ребенком у другого, или 

выполнение ребенком за деньги унизительной "услуги", то педагог может признать 

совершенную сделку недействительной также на основании статьи 179: ГК РФ.  

Статья 179. Недействительность сделки, совершенной под влиянием обмана, насилия, угрозы, 

злонамеренного соглашения представителя одной стороны с другой стороной или стечения 

тяжелых обстоятельств. Какие действия следует предпринять в отношении существующих у 

детей дорогих вещей (украшения, мобильные телефоны, деньги), а также предметов, 

представляющих в определенной ситуации опасность для жизни или здоровья других детей. 

Основополагающим тезисом здесь должен быть следующий: согласно п. 3 ст. 17 Конституции 

Российской Федерации «осуществление прав и свобод человека и гражданина не должно 

нарушать права и свободы других лиц». Вряд ли на это ребенок что-либо сможет возразить. 

Если у ребенка есть сигареты, нож, спички (зажигалки), легковоспламеняющиеся вещества и 

аналогичные – данные предметы необходимо изъять и либо передать родителям (если имеется 

такая возможность), либо написать расписку, что указанные предметы «как представляющие 

угрозу для здоровья детей получены на хранение и подлежат возврату родителям по окончании 

смены». Ребенок самостоятельно несет риск сохранения принадлежащих ему вещей.  

Отдельный вопрос – деньги. С точки зрения закона, ограничить ребенка в праве 

самостоятельно хранить и распоряжаться ими нельзя (сами деньги опасности не представляют и 

прав других лиц не нарушают), но желательно. Самый лучший способ – уговорить ребенка 

сдать их на хранение; какие-то части выдавать ему по письменным заявлениям, а остальные 

возвратить в конце смены. При этом какой-либо гарантии, что ребенок отдал все деньги, 

естественно, нет. Поэтому за детьми (за всеми детьми) необходимо вести постоянное 

наблюдение (контроль) и в случае приобретения ими сигарет, алкогольных напитков и пр. 



 

 

193 

193 

ставить вопрос не о существовании у них денег, а о нарушении лагерной дисциплины с 

последующими организационными мерами.  

Значение «бумагооборота» в работе (деятельности) вожатых. Многих неприятностей (и 

хорошо, если только моральных – типа объяснений с родителями) можно избежать, если 

заранее предпринять минимально необходимые действия. Самое главное – не забывать делать 

то, что определено в инструкциях по лагерю.  

В качестве примеров:  

. приняли у ребенка деньги – напишите расписку и пусть ребенок распишется;  

. сдали деньги или вещи администрации лагеря – получите соответствующий документ;  

. выдали часть денег – необходима расписка;  

. отпустили с родителями – родители должны написать записку, в которой подтвердить, что 

заботу о безопасности ребенка на данный период берут на себя;  

. ребенок нарушил правила – необходима докладная;  

. забрали сигареты – напишите обязательство возвратить их родителям по окончании смены;  

. если дети старшего возраста (13-15 лет) и сознательно вредят «по мелочам» – ознакомьте их с 

правилами пребывания в детском лагере, с ответственностью за нарушение дисциплины и 

заставьте в этом расписаться (или организуйте подпись двух-трех вожатых, что ребенок 

ознакомлен, но расписаться отказался – и сразу докладную руководителю) и т.д.  

В сложной ситуации именно данные документы подтвердят, что вы предвидели 

сложность обстановки и предприняли все возможное, чтобы избежать проблем; кроме того, о 

возникших трудностях официально ставятся в известность руководители, которые по 

должностному положению и обязаны данные ситуации разрешать.  

Этическими нормами можно считать положения "Конвенции о правах ребенка". 

Государства, подписавшие Конвенцию (в том числе Россия), признают, что "ребенок, ввиду его 

физической и умственной незрелости, нуждается в специальной охране и заботе". Большинство 

статей Конвенции обязывают государства принять соответствующие законы, защищающие 

права детей. В российском законодательстве имущественные права ребенка защищены в 

Семейном Кодексе, а также в специальных законах (налоговых, бюджетных), в которых 

отдельными пунктами предусматриваются льготы или пособия для несовершеннолетних. Права 

ребенка, связанные с угрозой его жизни и здоровью, защищены в Уголовном Кодексе.  

Нормы, описанные в Конвенции и не подкрепленные законодательством России, следует 

считать этическими нормами для педагога. Особое внимание следует обратить на статьи с 12 по 

17, в которых излагаются права детей на выражение своих взглядов. Эти статьи Конвенции 

обязывают государства, подписавшие Конвенцию, не принимать законы, запрещающие детям 

выражать свое мнение, только на основании того, что они дети. Однако следует иметь в виду, 

что в Конвенции декларируется только право ребенка «свободно выражать свое мнение» 

(статьи 12, 13), но в Конвенции не говорится о том, что взрослый обязан в процессе воспитания 

или содержания ребенка следовать его мнению (ни в отношении него самого, ни в отношении 

других детей).  

При реализации своих прав на свободу религии и свободу собраний (статьи 14, 15), 

ребенок обязан подчиняться ограничениям таким же, какие существуют в демократическом 

обществе для взрослых граждан, - ограничения в интересах общественной безопасности, 

охраны здоровья, нравственности, прав и свобод других граждан. Педагог может и обязан 

оценить идеи, которые собираются реализовывать дети, и разрешить или запретить их 

реализацию.  

В статье 16 говорится о произвольном (то есть беспричинном) вмешательстве в личную 

жизнь ребенка, или незаконном вмешательстве, то есть запрещенном законами, другими 

словами, с целью нанести ему ущерб, физический или нравственный. Сотрудники лагеря 

должны исходить из следующего принципа –сохранение физического и нравственного здоровья 

ребенка и предотвращение случаев нанесения им ущерба другим детям. Родители несут 

ответственность только за преднамеренное действие своего ребенка, приведшее к ущербу, как 

за воспитание (ст. 63 СК РФ), так и за восполнение ущерба (ГК РФ).  
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