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Соматическое здоровье - это физическое здоровье человека,
которое отражает текущее состояние органов и систем человеческого
организма.

Физическое здоровье – это такое состояние человеческого
организма, при котором все его внутренние органы и он в целом
способны исправно осуществлять свои основные функции.

Психическое здоровье – это состояние психологического и
социального благополучия, при котором человек реализует свои
возможности, эффективно противостоит жизненным трудностям и
стрессу, осуществляет продуктивную осознанную деятельность и
вносит свой вклад в развитие социума.



Корригирующая гимнастика – это комплекс специальных
упражнений, направленных на формирование правильной осанки и
устранение деформаций опорно-двигательного аппарата. Чтобы
корригирующие упражнения были эффективны, то есть могли
обеспечить ребенку полноценную тренировку, подбирать их
необходимо, учитывая уровень физического развития,
подготовленности и состояния здоровья.

Цель- Обеспечить детям плавный переход от сна к
бодрствованию, подготовить их к активной деятельности;
закреплять навыки проведения дыхательных упражнений,
точечного массажа, самомассажа рук, стоп ног, активизируя
биологические активные точки; приучать осознанно, активно, с
должным мышечным напряжением выполнять все виды движений.



Корригирующая 

гимнастика

Вводная часть
Основная часть

Заключительная часть

Содержанием 
вводной части 

являются 
упражнения, 

выполняемые из 
разных исходных 
положений- лежа 
на спине, лежа на 

животе, сидя

Основная часть 
включает упражнения 

общеразвивающего 
характера. 

Для восстановления 
частоты пульса  в 

основную часть входят 
дыхательные 
упражнения

В заключительной 
части – массаж ног, 

ходьба по массажным 
коврикам

Заканчиваться 
гимнастика может 

обтиранием холодной 
водой или контрастным 

обливанием (рук или 
ног).






















