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«Если руки неумелы,

Если пальчики несмелы,

Трудно ручку удержать,

Буквы ровно написать

Не удержишь карандаш –

Не получится пейзаж».

В. Лирясов



Пальчиковая гимнастика –
здоровьесберегающая технология сохранения и

стимулирования здоровья детей дошкольного возраста.

Представляет собой набор упражнений, направленных на

развитие мелкой моторики руки, т. е. совместных действий

систем организма человека (мышечной, зрительной,

нервной, костной), формирующих способность выполнять

точные, мелкие движения пальцами и кистями.



Цель пальчиковой гимнастики-
переключение внимания, улучшение координации и 

мелкой моторики.



*помогает развивать речь;

*развивает эмоциональную 

выразительность;

*повышает работоспособность головного 

мозга;

*развивает внимание, память, 

воображение;

*способствует развитию 

пространственного мышления;

*снимает тревожность.

Задачи пальчиковых игр:



Правила выполнения упражнений:

1. Перед игрой с ребенком можно обсудить ее содержание. Это не только
позволит подготовить его к правильному выполнению упражнения, но
и создаст необходимый эмоциональный настрой.

2. Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими
поглаживаниями до приятного ощущения тепла.

3. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз,
сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе.

4. Выполняйте упражнение вместе с ребенком, при этом демонстрируя
собственную увлеченность игрой.

5. При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по
возможности, все пальцы руки.

6. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным
переключением с одного движения на другое.

7. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком
легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили
ему радость.

8. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, четко,
без лишних слов. При необходимости ребенку оказывается помощь.



Упражнения для кистей рук:

Упражнение «Петушок»

Упражнение «Филин»



Упражнения для пальцев условно 
статические:

Упражнение «Ёжик» Упражнение «Коза»



Упражнения для пальцев 
динамические:



Коррекционная направленность
пальчиковых игр 

*развитие движений, психических процессов и личности в целом;

*оказывают общеукрепляющее влияние на организм ребенка и
повышают работоспособность мышц;

*способствуют усвоению детьми различного ритма, автоматизируют
согласованную деятельность рук у детей;

*улучшают подвижность мышц, совершенствуют их координацию;

*служат основой для формирования манипулятивной и игровой
деятельности;

*моторные упражнения для пальцев и кистей рук с различными
предметами, особенно важно использовать в работе со
слабовидящими детьми для выработки у них зрительно –
перцептивного контроля.



Пальчиковый театр

*Игры с пальчиковым кукольным

театром развивают у ребенка

любознательность, воображение,

коммуникабельность, интерес к

творчеству, помогают справиться с

застенчивостью, способствуют

развитию памяти, внимания,

усидчивости, расширению

кругозора.
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