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КЛУБ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

«ПЕРВЫЙ РАЗ – В ПЕРВЫЙ КЛАСС!»

Цель: оптимизация детско – родительских отношений 

при адаптации к условиям школьного обучения 



ЗАДАЧИ РАБОТЫ В КЛУБЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

 Расширение знаний родителей 
о возрастных и личностных 
особенностях младшего 
школьника.

 Психологическая поддержка 
родителей в период адаптации 
детей к новым условиям жизни.

 Улучшение 
психоэмоционального состояния 
родителей и детей.

 Обучение конструктивным 
способам решения 
конфликтных ситуаций.

 Развитие коммуникативных 
навыков у родителей и детей.



ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ С РОДИТЕЛЯМИ:

 «Языки любви – языки поддержки»

 «Мой любимый непослушный ребёнок»



ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ С

РОДИТЕЛЯМИ:

 «Стили семейного воспитания»

 «Гендерные различия в воспитании 

и обучении»



ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ С РОДИТЕЛЯМИ:

 «Родительские установки. Развитие 

позитивного мышления у детей»

 «Как разрешать конфликты? Способы 

конструктивного выхода из конфликтных 

ситуаций»

 «Забота о себе»



БЛАГОДАРЯ РАБОТЕ КЛУБА ДЛЯ

РОДИТЕЛЕЙ «ПЕРВЫЙ РАЗ – В ПЕРВЫЙ

КЛАСС!»:
 родители получают возможность посмотреть на себя и 

свой стиль воспитания «со стороны» и слать выводы;

 улучшается взаимодействие «родитель-учитель», где 
каждый понимает значимость сотрудничества друг с 
другом ;

 улучшается процесс адаптации у первоклассников;

 снижается количество негативных моментов, связанных 
с межличностным общением между родителями и 
школьниками в первые месяцы обучения в школе;

 повышается психологическая грамотность родителей в 
вопросах воспитания, взаимодействия с ребёнком, 
способах разрешения конфликтных ситуаций;

 улучшается общий эмоциональный настрой на учёбу 
всех участников образовательного процесса.



ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ

ПОСЛЕ РАБОТЫ В КЛУБЕ
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