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Всего обучающихся  346 

Инвалиды  247 (71%)  

Неблагополучных семей/неполных семей 25/128 

 Умеренная  и тяжелая  степень умственной отсталости , 
ТМНР 

123 (35%) 

Болезнь Дауна 17 (5%) 

Ранний детский аутизм  29 (8%) 

III группа здоровья 99 (29%) 

IV группа здоровья 118 (34%) 

V группа здоровья 129 (37%) 
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Система нормативно-правовой базы  

САНПИН 2.4.2.3286-15  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и 

организации  обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по 

АООП для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

Государственная программа  «Развитие 

образования» на 2013 – 2020 годы от 

15.04.2014  № 295. 

Государственная  программа Кемеровской 

области "Развитие здравоохранения Кузбасса" 

на 2014 - 2020 годы  

Федеральный закон от 7 июня 2017 г. N 109-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об основах 

системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних" 

  
Концепция профилактики употребления ПАВ в 

образовательной среде   от 5. 09. 2011 . N МД-

1197/06 
 

Постановление коллегии Кемеровской области  от 25.10.2017 «Об утверждении комплекса мер, 

направленных на внедрение  в образовательных организациях, реализующих АООП, системы 

мониторинга здоровья обучающихся на основе отечественной платформы» 

 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014 г.№ 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

  

 
Муниципальные документы и  локальные акты образовательного учреждения  

 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  
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Система организации 
здоровьесберегающей 

деятельности 

Мониторинг 
эффективности 
применяемых 

здоровьесберегаю-
щих технологий 

Инфраструктура  

и 
внутришкольная 

среда 

Организация 
учебного процесса и 

внеурочной 
деятельности  

Формирование 
ценности здоровья 
и здорового образа 

жизни 

Физкультурно-
оздоровительная 

работа 

Просветительская 
и методическая 

работа с 
родителями и 

специалистами ОУ 

Модель организации  здоровьесберегающей  деятельности 

  МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической 

 поддержки № 104» 



Управление образования администрации г.Кемерово 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 104»  

    Инфраструктура  

и внутришкольная среда 

Организация учебного процесса и внеурочной 
деятельности  

Формирование ценности здоровья и здорового 
образа жизни 

Структурные компоненты  модели организации  

здоровьесберегающей деятельности  
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Физкультурно-оздоровительная работа 

Просветительская и методическая работа с 
родителями и специалистами ОУ 

Мониторинг эффективности применяемых 
здоровьесберегающих технологий 

Структурные компоненты  модели организации  

здоровьесберегающей деятельности  
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Организация учебного процесса  

и внеурочной деятельности 

Применяется ступенчатый метод наращивания нагрузки. 

Включены в расписание предметы двигательно-активного характера (лечебная 

физкультура , ритмика и др.) 

При составлении расписания учитываются дневная и недельная кривые умственной 

работоспособности. 

Профилактика утомления, нарушения зрения, нарушения осанки. 

Световой режим и режим проветривания помещений. 

Организация безопасного образовательного пространства . 

Определение образовательного маршрута в соответствии с 

возрастом и особенностями состояния здоровья детей. 
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Организация учебного процесса  

и внеурочной деятельности 



Управление образования администрации г.Кемерово 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 104»  

Организация учебного процесса  

и внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность включает пять направлений развития личности ребенка: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общещекультурное, коррекционно-

развивающее.  
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Формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни 

Деятельность  психологов, социальных 

педагогов 

 Индивидуальное 

консультирование детей и 

родителей по  вопросам 

психологического и 

социального здоровья; 

Тренинги ассертивного 

поведения, умения сказать 

«Нет». 

Деятельность  педагогического  

коллектива 

В рамках программы формирования 

экологической культуры и здорового образа 

жизни   реализация рабочей программы  курса 

внеурочной деятельности  для учащихся 1-9 

классов «Школа здоровья».  

 

Первостепенным результатом реализации 

программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к 

собственному здоровью во всех его 

проявлениях. 
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Активные формы работы с учащимися   

Массовые 

мероприятия  

Коллективно-

творческие дела 

Городские  и 

школьные 

акции  

Беседы с 

мед.работниками 

и приглашенными 

специалистами  

Индивидуальная 

профилактическая 

работа с семьей и 

детьми 

Конкурсное 

движение  
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Школьный  волонтерский отряд «Здоровое поколение»  
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Физкультурно-оздоровительная  работа  
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Физкультурно-оздоровительная  работа  

В этом учебном году ребята приняли участие  в 

следующих  городских  соревнованиях: 

 

Соревнования по лѐгкой атлетике- 3 место 

Соревнования по мини-футболу- 1 и 2 место  

Соревнования  по лыжным гонкам- 4 место 

Соревнования по  шашкам- 4 место 

 XXIII  спартакиада среди воспитанников школ     

психолого-педагогической  поддержки, школ-

интернатов и детских домов- 3 место  
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Организация работы пришкольного лагеря 
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Просветительская и методическая работа со 

специалистами ОУ 
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Просветительская и методическая работа с 

родителями и специалистами ОУ 

Родительский 

всеобуч 

Повышение 

квалификации 

педагогов по 

вопросам 

здоровьесбережения 

Обсуждение вопросов 

здоровьсбережения на 

Педагогическом  

Совете, Методических 

объединениях 

педагогов.  

Консультации 

специалистов 

ПМП-

сопровождения  
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Областной конкурс здоровьесберегающих программ и методических 

разработок «Школа-территория здоровья-2020 год» 2 место в номинации 

«Лучший урок здоровьесберегающей направленности» 

Специализированная  выставка-ярмарка «Кузбасский образовательный форум 

-2020» Золотая медаль конкурса«Лучшая образовательная организация» 

номинация «Социализация» 

Публикация статьи «Здоровьесбережение и развитие личности умственно 

отсталых детей через метод изотерапии» (автор Пахомова Светлана 

Александровна) в  сборнике Научно-практическая конференции с международным 

участием «Здоровье и развитие личности. Практическая дефектология: траектория 

возможностей».  

Победа в  областном конкурсе здоровьесберегающих программ и 

методических разработок «Школа здоровья-2017»,  номинация «Образовательная 

организация-территория здоровья». 

Участие во Всероссийском конкурсе «Школа-территория здоровья -2018 год» 

 

 

Обобщение и распространение педагогического 

опыта по вопросам сохранения и укрепление 

здоровья 





Организация совместных спортивно-оздоровительных мероприятий 



Организация совместных спортивно-

оздоровительных мероприятий 
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 Региональный  ресурсный  центр мониторинга здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

 ГОО «Кузбасский региональный центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Здоровье и развитие личности»; 
ГАУЗ КО «Кемеровская городская детская поликлиника №16» на 

проведение  ежегодных Профилактических осмотров  и вакцинации  детей; 

Центр реабилитации «Фламинго» 

Диспансерно -поликлиническое отделение Ленинского района ГБУЗ 

КО КОКНД (обслуживание  детско-подросткового населения по 

профилактике зависимого поведения);  

Для организации и проведения массовых спортивных мероприятий 

заключены договора со следующими  учреждениями спорта: 

 -Губернский  центр  спорта «Кузбасс»; 

- ДЮСШ №7 по легкой атлетике.  
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Сотрудничество  в сфере укрепления здоровья  
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Результаты медицинского обследования учащихся школы 

(за три года) 
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Результаты  психологического мониторинга  МБОУ 

«Общеобразовательная  школа психолого-педагогической поддержки № 104» 

(за три года): 
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По сравнению с показателями 2018 г.  

в 2019-2020 г.: 

 Уменьшилось количество учащихся 

начальной школы с проблемами адаптации,  

      в начале уч.года – 12,4%  

      к середине уч.года – 1,2%;  

 Возросло число волонтеров ЗОЖ среди 

учащихся; 

 Снизилось количество учащихся, состоящих 

на разных видах учета на 2 человека. 

 

 

Положительные  тенденции в развитии  

здоровьесберегающей среды 
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Модель  организации здоровьесберегающей   

деятельности школы  

«Школа здоровья» 
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