
Сущность и особенности публичных 
выступлений и самопрезентации. 
Стратегии и техники эффективной 

самопрезентации



• Понятие самопрезентация (от англ. Self-presentation) происходит 
от английского слова «самоподача», то есть представление себя 
другим людям. Презентация (от лат. praesentatio –
«представлять») – официальное представление общественности 
чего-либо нового, недавно появившегося, созданного.

• Публичное выступление – это выступление перед аудиторией, 
изложение какой-либо информации, возможно, с показом 
наглядного материала, с определенной целью.



Задачи?  



«У меня есть мечта»
(«I have a dream») 
28 августа 1963 года

Самая известная речь Мартина 
Лютера Кинга, в которой он 
провозгласил своё видение

будущего, где белые и чёрные

могли бы сосуществовать как равные.

Признана лучшей речью XX века
американским сообществом 
ораторского искусства.

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%B3,_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD_%D0%9B%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/XX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA




Судья, прокурор

Особенностью судебного красноречия – строгая логическая 
аргументация, апелляция к законам. Речь прокурора носит 
обвинительный характер и содержит четкие выводы в конце. Речь 
адвоката учитывает психологию восприятия слушателей, в ней 
обычно говорится о мотивах совершения преступления.



Ученый, академик

Особенностью академического красноречия (научный доклад, лекция, 
выступление на научных конференциях) – предназначенность для узкого круга 
специалистов, информационная насыщенность, научность стиля языка. 
Некоторые виды академического красноречия предполагают использование 
текста. Выступление при защите диплома и диссертации требует тщательной 
аргументации, владения искусством полемики.



Дипломат, военачальник

Особенность дипломатического красноречия - текст 
выступления согласован с правительством, он зачитывается.

Военное красноречие – речь-приказ, инструктаж, 
воодушевляющая речь и др.



Продавец, промоутер

Особенность торгового красноречия (устная реклама, 
выступление на презентации) – использование 
психологических приемов убеждения.



Руководитель?
Особенность делового 
красноречия (выступление на 
деловых совещаниях, в процессе 
деловой беседы и деловых 
переговоров) – деловой стиль 
речи, использование 
специальных терминов, слов в 
прямом значении, коротких фраз; 
отсутствие экспрессии.

Особенность социально-
бытового красноречия 
(поздравление юбиляра, 
напутствие, речь на собрании 
выпускников  и др.) –
эмоциональность, ярко 
выраженная ориентация на 
одобрительную реакцию 
собравшихся, изложение мыслей 
в разговорной непринужденной 
манере, ситуативный характер.



Стратегии самопрезентации
по И. Джонсу и Т. Питтману

Стратегия Техника Цель

Старание понравиться(ingratiating)
Выражать согласие

Льстить
Оказывать благосклонность

Казаться привлекательным
(власть обаяния)

Самопродвижение, 
самореклама(self-promotion)

Хвастать
Демонстрировать знания
Демонстрировать умения

Казаться компетентным
(власть эксперта)

Запугивание (intimidation)
Выдвигать требования

Угрожать неприятностями
Казаться опасным

(власть страха)

Пояснение 
примером(exemplification)

Хвастать
Демонстрировать свои достоинства

Казаться достойным подражания
(власть наставника)

Мольба (supplication)
Умолять

Демонстрировать слабость и 
зависимость

Казаться слабым
(власть сострадания)



Техники самоподачи по Г.В. Бороздиной

• Самоподача превосходства — это выделение, акцентирование 
внешних признаков превосходства в одежде, манере речи, 
поведении.

• Самоподача привлекательности — это работа, затраченная на 
приведение одежды в соответствие с внешними данными.

• Самоподача отношения — демонстрация партнеру своего 
отношения к нему вербальными и невербальными средствами.

• Самоподача состояния и причин поведения — это привлечение 
внимания к той причине собственных действий, которая кажется 
субъекту наиболее приемлемой.


