
ʇʉʀʍʆʃʆɻʆ-ʇɽɼɸɻʆɻʀʏɽʉʂʆɽ 

ʉʆʇʈʆɺʆɾɼɽʅʀɽ 

ʋʏɸʉʊʅʀʂʆɺ 

ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆʁ 

ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ʅɸ ʕʊɸʇɽ 

ʇʆɼɻʆʊʆɺʂʀ ʂ ʀʊʆɻʆɺʆʁ 

ɸʊʊɽʉʊɸʎʀʀ
ɿʝʥʠʯ ʆʢʩʘʥʘ ɸʣʝʢʩʝʝʚʥʘ, 

ʧʝʜʘʛʦʛ-ʧʩʠʭʦʣʦʛ

ʄɹʆʋ çɻʠʤʥʘʟʠʷ ˉ1è ʛ. ʂʝʤʝʨʦʚʦ



çɻʃɸɺʅʆɽ ɺ ʕʊʆʄ ʄʀʈɽ ʅɽ ʊʆ, ɻɼɽ ʄʓ ʉʊʆʀʄ, ɸ ɺ ʂɸʂʆʄ 

ʅɸʇʈɸɺʃɽʅʀʀ ɼɺʀɾɽʄʉʗè.

ʆʃʀɺɽʈ ʍʆʃʄʉ.

ʉʪʨʘʪʝʛʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʧʨʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ɻʀɸ: 

Åʨʝʩʫʨʩʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ï

ʧʦʠʩʢ ʩʠʣʴʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ ʠ ʧʫʪʝʡ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʭ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʥʘ 

ʩʘʤʦʤ ʵʢʟʘʤʝʥʝ; 

Åʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ïʦʩʚʦʝʥʠʝʥʝʢʦʪʦʨʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʴ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘ. 



ʎʝʣʴʶ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ 
ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʦ ʩʪʘʪʴ 
ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

ɿʘʜʘʯʠ:

Åʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʢʟʘʤʝʥʦʚ ʚ 
ʨʘʤʢʘʭ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ;

Åʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ;

Åʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʟʘʤʝʥʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ;

Åʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʷ ʥʘ 
ʵʢʟʘʤʝʥʳ;

Åʦʙʫʯʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʠ ʩʥʷʪʠʷ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ.



ʀʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʩʜʘʯʠ ɻʀɸ





ʀʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʤʝʶʪ ʤʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ 

ʣʝʢʪʦʨʦʤ, ʥʦ ʠ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʠ ʥʘ 

ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

ʀʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʡ (çInterè ïɻ ʪʦ ʚʟʘʠʤʥʳʡ, 

çactè ïʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ) ïʦʟʥʘʯʘʝʪ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʙʝʩʝʜʳ, ʜʠʘʣʦʛʘ ʩ ʢʝʤ-ʣʠʙʦ. 



ʊʨʝʥʠʥʛ 

ʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ

çʄʦʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʩʜʘʝʪ ʵʢʟʘʤʝʥè



ʕʧʠʛʨʘʬ

ñɻʣʘʚʥʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʳʪʘʶʪʩʷ 

ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʜʝʪʝʡ, ʥʝ 

ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʷ ʩʝʙʷ!ò

ʃ.ʅ. ʊʦʣʩʪʦʡ





ʇʣʘʥ ʪʨʝʥʠʥʛʘ

1.ʋʧʨ. çɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦè:ʥʘʟʚʘʪʴ ʠʤʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʛʨʫʧʧʳ; ʅʘʨʠʩʦʚʘʪʴ ʵʤʙʣʝʤʫ.

2. ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʧʨʘʚʠʣ:
- ɹʫʜʴ ʘʢʪʠʚʝʥ;

- ɹʫʜʴ ʦʪʢʨʳʪ;

- ʅʝ ʧʝʨʝʙʠʚʘʡ;

- ʇʨʘʚʠʣʦ ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʠ;

- ʇʨʘʚʠʣʦ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ.

3. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʙʣʝʤʫ:



ʇʨʦʩʤʦʪʨ ʚʠʜʝʦʨʦʣʠʢʘ

ɺʦʧʨʦʩ ʢ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʶ:

çʂʘʢʦʡ ʚʳʚʦʜ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʩʜʝʣʘʪʴ ʠʟ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʠʣʴʤʘ?è



ʏʪʦ ɺʳ ʚʠʜʠʪʝ?



ʏʪʦ ʜʣʷ ɺʘʩ ʟʥʘʯʠʪ ʵʢʟʘʤʝʥ ʨʝʙʝʥʢʘ?

( ɺʦʧʨʦʩʳ ʢ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʶ: 

çʏʝʛʦ ʙʦʣʴʰʝ ïʤʠʥʫʩʦʚ ʠʣʠ ʧʣʶʩʦʚ?

ʏʪʦ ɺʘʩ ʙʦʣʴʰʝ ʪʨʝʚʦʞʠʪ?è)

ʧʣʶʩʳ ʤʠʥʫʩʳ



ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ çʈʠʩʫʝʤ ʵʤʦʮʠʠè
Åʅʘ ʪʨʘʬʦʨʝʪʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʘʜʦʥʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʥʘʧʠʩʘʪʴ ʵʤʦʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʫʶ ɺʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ 
ʧʨʠ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʠ ɽɻʕ 

Åʉʨʘʚʥʠʪʝ çʣʘʜʦʰʢʠè ʩʚʦʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʯʣʝʥʦʚ 
ʛʨʫʧʧʳ. ʏʪʦ ʚʳ ʚʠʜʠʪʝ ʦʙʱʝʛʦ ʚ ʚʘʰʠʭ 
ʨʠʩʫʥʢʘʭ? ʏʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʥʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ?

ɺʳʚʦʜ:ʚʩʝ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʧʝʨʝʜ ʵʢʟʘʤʝʥʦʤ 
ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʧʦʭʦʞʠʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ 
ʤʦʛʫʪ ʭʦʨʦʰʦ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʧʦʥʠʤʘʪʴ. ɸ 
ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʥʠʤʘʝʪʝ 
ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ? 



ʈʦʣʝʚʘʷ ʠʛʨʘ 

çʆʧʘʟʜʳʚʘʶ ʥʘ ʵʢʟʘʤʝʥè

ïʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ: 

çʋ ʪʝʙʷ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ!è;

ïʄʦʣʯʘʣʠʚʳʡ ʫʢʦʨ;

ïʇʦʜʜʝʨʞʢʘ.

ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ:

Åçʂʘʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ?

Åʂʘʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ɺʘʩ?è



ʈʝʙʝʥʦʢ  ʈʦʜʠʪʝʣʴ

1. ʈʝʙʝʥʦʢ ʙʦʨʝʪʩʷ ʟʘ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ;

2. ʇʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʚʦʣʝ ʨʦʜʠʪʝʣʷ;

3. ʄʝʩʪʴ;

4. ʇʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ;

1. ʈʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ;

2. ɻʥʝʚ;

3. ʆʙʠʜʘ;

4. ɹʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʠ 

ʦʪʯʘʷʥʠʝ.


